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VVaarraappuunnyyaa  BBuulllleettiinn  
HHeellppiinngg  hhaanndd,,  HHeeaalliinngg  hheeaarrttss  

  
ปีที่ ๑/๒๕๕๙ - Year 1/2016 

 

สุขสันต์วนัปีใหม่ ๒๕๕๙ 
เน่ืองในวนัดีถีปีใหม่น้ี ขอใหสุ้ขภาพแขง็แรง อยูดี่มีความสุข สุขภาพกาย และสุขภาพใจ
ท่ีเขม้แขง สมดงัปรารถนาท่ีเป็นกศุลธรรมทั้งหลาย และเจริญในธรรมจนไดบ้รรลุมรรค

ผลนิพพานในอนัใกลน้ี้ทุกท่านดว้ยเทอญฯ 

ประวตัิย่อ 

ในชุดน้ีขอแน่น าวรปุญญะพทุธสมาคม หรือรู้จกักนัในนาม ส านกัปฏิบติัธรรม
วะระปุญญะและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีทางส านกัสงฆไ์ดจ้ดัข้ึนในปี ๒๕๕๘ น้ี  

ส านกัปฏิบติัธรรมตั้งข้ึนในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เพื่อเป็นศูนยก์ารศึกษา และปฏิบติั
ธรรมในทางพระพทุธศาสนาแนวเถรวาท พร้อมเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมส าคญั
ทางพระพทุธศาสนา เผยแผค่  าสัง่สอนของพระพทุธศาสนา ต่อมาดว้ยความช่วยเหลือแน่น าจากองคก์ร Aberdeen Council of Voluntary 
Organisation ในวนัท่ี ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ไดรั้บอนุมติัใหเ้ป็นเป็นพทุธสมาคม หมายเลขท่ี Charity No: SC043989 ในนาม Varapunya 
Buddhist Society และ Varapunya Meditation Centre ท่ีประเทศสก็อตแลนด ์ 

วตัถุประสงค์ของการจดัตั้งพุทธสมาคม คือ เพื่อเป็นศูนยก์ลางการศึกษา ปฏิบติั ส่งเสริม และสนบัสนุนการศึกษา แลกเปล่ียนประสบ
การและความรู้ดา้นพระพทุธศาสนาแนวเถรวาทและเผยแพร่พระพทุธศาสนาในประเทศสก๊อตแลนด ์ และยโุรป และ จดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
ส่งเสริมการศึกษา และปฏิบติัธรรมในโลก 

ตลอดเวลาท่ีผา่นมาส านกัสงฆจ์กักิจกรรมในรูปแบบสมถะเพื่อส่งเสริมในการปฏิบติัธรรม และเผยแผค่  าสัง่สอนของพระพทุธศาสนา
ในส านกั และนอกสถานท่ี มีการเจริญจิตตภาวนาท าสมาธิเป็นประจ า เล่าเรียนธรรม ทั้งภาคภาษาไทย และภาษาองักฤษ นอกจากบริการผูส้นใจ
ศึกษาและปฏิบติัธรรม ส านกัสงฆย์งัไดไ้ปร่วมบริจาคอาหารใหก้บัคนยากจนเป็นประจ า ร่วมงานกบันานาศาสนาในอเบอร์ดีน, ไปบรรยายพทุธ
ธรรมตามโรงเรียน, โบสถ,์ หอ้งสมุด, ลอนดอน และสนบัสนุนส่งเสริมความรักสามคัคีในหมู่พทุธศาสนิกชนทุกชนชาติ ปัจจุบนัน้ีคนท่ีสนใจ
การศึกษาและปฏิบติัธรรมมากข้ึน และมีนโยบายขยายโครงการการเรียนการสอนและปฏิบติัตามศาสนพทุธในสถานการศึกษา และเมืองต่างๆ 
ในประเทศสก๊อตแลนด ์

ตน้ปี ๒๕๕๘ น้ีทางส านกัสงฆไ์ดอ้ญัเชิญพทุธปฏิมากรจากประเทศเนปาลมาประดิษฐานเป็นพระประธานประจ าส านกัสงฆโ์ดยมี
พระสงฆจ์ากวดัพระสิงห์ เมืองรังคอนน าโดยท่านอาจารยพ์ระครูศรีสิงหกิจวเทศ (พระมหาธีระศกัด์ิ) และพระอาจารยน์าคเสนะไดม้าประกอบ
พิธีพทุธาภิเสก พร้อมบรรจุบรมสารีริกธาตุในพระประธานเพื่อเป็นสิริมงคล พร้อมกนัน้ีแม่ชีโสภาจากพทุธคยาไดน้ าปฐวธีาตจุากพทุธสถาน
ต่าง ๆ ถึง ๑๓ แห่งท่ีผา่นการพทุธาภิเสก ณ พทุธคยามาบรรจุในทองพระประธาน เพื่อเป็นการร าลึกนึกถึงพระกรุณาธิคุณ ปัญญาธิคุณ และ
เมตตาขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ และน าความพาสุขความเจริญมาสู่ญาติสมัมาปฏิบติทั้งหลาย  

ในประจ าปี พ.ศ. 2558 (2015) นี ้กจิกรรมหลกัๆ ที่ทางส านักสงฆ์ได้จัดน้ันแบงเป็นสองรูปแบบ 

๑. กิจกรรมภายในส านกัสงฆมี์ดว้ยกนั ๓ อยา่ง คือ (ก.) เจริญภาวนาทุกๆวนัองัคารตั้งแต่ ๗-๙ ช่วงค า ซ่ึงเป็นท่ีนิยมของชาว
ต่างประเทศ และจะมีคนท่ีมาร่วมเจริญสมาธิยงันอ้ย ๕ คน และมากถึง ๑๕ คน (ข.) ศึกษาหลกัธรรมค าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ รูปแบบธรรม
ศึกษา และศึกษาพระไตรปิฏกตั้งแต่เวลา๗-๙ ช่วงค า ผูท่ี้สนใจมาศึกษาปฏิบติัเป็นประจ า ๔ คน และบา้งคร้ังมากถึง ๖ คน (ค.) เจริญจิตตภาวนา
ทุกๆวนัอาทิตยช่์วงเชา้ตั้งแต่เวลา ๑๐-๑๑.๑๕ น. ผูส้นใจมาปฏิบติัธรรมเป็นประจ ามากถึง ๑๕ คน (ฆ.) ปฏิบติัธรรมตลอดวนัเดือนละคร้ังก็เป็น
ประสบความส าเร็จเช่นกนั  
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๒. กิจกรรมนอกสถานท่ี ทางส านกัไดจ้ดักิจกรรมนอกสถานท่ีเพ่ือจรรโลงพระพทุธศาสนา และสนบัสนุนในการเจริญจิตตภาวนา
เป็นคณะ เน่ืองในโอกาสวนัส าคญัต่าง ๆ ทางพระพทุธศาสนา เช่นวนัวสิาขบูชา วนัอาสาฬห บูชา และวนักฐิน ทางส านกัไดนิ้มนตพ์ระสงฆจ์าก
ท่ีอ่ืนทั้งในประเทศและนอกประเทศมาอบรอมสัง่สอนแนวทางการปฏิบติัธรรม เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจปฏิบติัธรรม, ไดรั้บเชิญไปเป็น
วทิยากรใหก้บัผูสู้งอายท่ีุอาคารเทศบาลเป็นปีท่ี ๓ และโรงเรียนตา่ง ๆในอเบอร์ดีนเป็นประจ า เช่นโรงเรียน Albyn และ Hazelhead, ร่วมถึง
สถานท่ีอ่ืนๆ เช่นพิพิธพนัธ์ นอกจากเรียนการสอนทางพระพทุธศาสนาแลว้ทางส านกัไดส่้งส่ิงของไปช่วยเหลือผูย้ากจนสม ่าเสมอ เม่ือเนปาล
ประสบภยัจากแผนดินไหวทางส านกัก็ไดร้วมร่วมปัจจยัช่วยเหลือผูป้ระสบภยัจากแผนดินไหวท่ีประเทศเนปาล, ในปีคนตกงานจ านวนมากอนั
เน่ืองมาจากค่าน ้ ามนัลงทางส านกัสงฆไ์ดป้ระกาศใหค้วามช่วยเหลือดา้นและขอใหทุ้กคนควรเอาใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อาทิ 

ความพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จอยูท่ี่นั้น ปีน้ีพระอาจารยสุ์ชนไดส้ าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโทดา้นศาสนาและสงัคมจาก
มหาวทิยาลยัอเบอร์ดีน ตลอดเวลาแห่งชีวตินกัศึกษาท่านนอกจากมีหนา้ท่ี ๆ ตอ้ง ดูแลกิจกรรม และสัง่สอนในส านกัสงฆแ์ลว้ ตอ้งมาประสบ
กบัความศุนยเ์สียผูเ้ป็นบิดามารดา และเสียบา้นท่ีพกัของครอบครัวจากแผนดินไหว แต่ความมุ่งมานะความพยายาม และความอดทนของท่าน
น ามาซ่ึงความส าเร็จ ในนามส านกัสงฆข์อแสดงความยนิดีกบัท่านอาจารยแ์ละขอใหเ้จริญในธรรมยิง่ ๆ ข้ึนไป 

โครงการต่าง ๆ ในอนาคตท่ีทางส านกัสงฆมี์นโยบายขยายโครงการปฏิบติัธรรมใหเ้ป็นระยะสั้น วนัศุกร์,เสาร์ และวนัอาทิตยห์รือ
ระยะยาว ๕-๗ วนั ตามโปรแกรมปฏิทินของศูนย,์ ๒.โครงการเปิดการเรียนการสอนศึกษาพระพทุธศาสนา และจดัพิมพต์ ารา หนงัสือธรรมเป็น
ภาษาสากล เพ่ือน าธรรมเขา้สู่ประชาชน, พร้อมกนัน้ีจะใหมี้โครงการธรรมสญัจร ตามเมืองต่าง ๆ ประสานงานร่วมมือกบัองคก์รการศึกษา
พระพทุธศาสนาในประเทศ และต่างประเทศ ส่งเสริม และช่วยเหลือดา้นการศึกษาในประเทศยากจน และ จดัหาสถานท่ีเพื่อเป็นศูนยก์ลางพทุธ
สมาคมและปฏิบติัธรรมในอนาคต ปัญหาและอุปสรรคของส านกัสงฆใ์นปัจจุบนัน้ีคือ ขาดแคลนงบประมาณในการสร้างจดัสถานท่ี เคร่ืองมือ
ส่ือสาร ในการเผยแผ,่ ขาดแคลนบุคคลกรผูมี้ความรู้ในภาษาสากล และหลกัธรรม, ต าราในการเรียนการสอนท่ีเป็นภาษาสากล ถึงกระนั้นส านกั
สงฆไ์ดด้ าเนินไปดว้ยตามรูปแบบสมถะ 

วนัพระประจ าปี ๒๕๕๙ // Lunar Calendar 2016 
เดือน แรม 8 ค า่ แรม 14 ค า่ ขึน้ 8 ค า่ ขึน้ 15 ค า่ แรม 8 ค า่ แรม 14 ค า่  ท าบุญ 

ขอเชิญผูมี้จิตศรัทธาบริจาคตาม
ก าลงัศรัทธาเพ่ือใหศู้นยด์  าเนิน
ไปดว้ยดีตามแบบสมถะเรียบ
ง่าย ท่ีอยูปั่จจุบนัเป็นสถานที่
สัญญาเช่า ค่าเช่ารายเดือนหา้
ร้อยปอนด ์ (๕๐๐) สามารถส่ง
ปัจจยัมาท่ีส านกัหรือบริจาคผา่น
ทางธนาคาร HSBC, Aberdeen 
ในนาม Varapunya Meditation 
Centre บญัชีหมายเลขท่ี S/C: 
40-01-25 A/N: 8139-2948  

มกรา / January Sat 2 Fri 8 Sat 16 Sat 23 Sun 31  
กมุภา / February  Sun 7  Mon 15 Mon 22 (Magha Puja)   
มีนา/ March Tues 1 Mon 7 Tues 15 Tues 22 Wed 30  
เมษา/ April  Wed 6 Thu 14 Thu 21 Fri 29  
พฤษภา/ May  Thu 5 Fri 13 Fri 20 (Vesakha Puja) Sat 28  
มิถุนา /June  Sat 4 Sun 12 Sun 19 Mon 27  
กรกฏา/ July  Mon 4 Tues 12 Tues 19 (Asalha Puja) Wed 27  
สิงหา /August  Wed 3 Thu 11 Thu 18 Fri 26  
กนัยา /September  Thu 1 Fri 9 Fri 16 Sat 24  
ตุลา /October  Sat 1 Sun 9 Sun 16 (Pavarana Day) Mon 24 Sun 30 
พฤศจิ / November   Mon 7 Mon 14 (Loy Krathong) Tues 22 Tues 29 
ธันวา / December   Wed 7 Wed 15 Thu 22 Wed 28 

เน่ืองดว้ยส านกัปฏิบติัธรรมยงัตอ้งอาศยัเช่าสถานท่ีมีนโยบายขยายจดัหาสถานท่ี ขอเชิญชวนท่านพทุธศาสนิกชน และผูมี้จิตศรัทธา

ทุกท่านร่วมบริจาคปัจจยัสมทบทุนค่าเช่า ค่าน ้ า ค่าไฟ และสร้างสถานท่ีปฏิบติัถาวร เพ่ือสนบัสนุกกิจกรรมการปฏิบติัธรรม และเผยแพร่

พระพทุธศาสนาของส านกัปฏิบติัธรรม ขอขอบคุณทุกท่านท่ีสนบัสนุนดว้ยบริจาคทรัพย ์ ก าลงักาย และก าลงัใจมาดว้ยตลอดทุกท่าน ขอ

อานุภาพแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย และบุญกศุลในการสนบัสนุนส านกัสงฆแ์ละกศุลใดท่ีไดก้ระท ามาแลว้นั้น จงดลบนัดาล อภิบาล ปกป้อง

รักษาทุกท่าน พร้อมดว้ยครอบครัว ญาติมิตรใหป้ระสบแต่ความสุข ความเจริญดว้ย อาย ุ วรรณะ สุขะพละ ปฏิภานธนะสารสมบติั นิพพาน

สมบติัดว้ยกนัทุกท่านเทอญ ฯ 

ทีอ่ยู่ส านักสงฆ์ 92 Constitution St. Aberdeen, Scotland, AB245EX/ varapunya@gmail.com 
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HHeellppiinngg  hhaanndd,,  HHeeaalliinngg  hheeaarrttss  

  
ปีที่ ๑/๒๕๕๙ - Year 1/2016 

 

Happy New Year 2016 
On the occasion of the New Year, wishing you a healthy, 

both physically and mentally, happy and joyful life, ardent 
and patiently working with positive energy for the living and 
spiritual journey until the achievement of supreme happiness 
of Nibbana.  

 
Introduction to the centre 

This issue introduces the Varapunya Meditation Centre 
and its activities particularly during 2015. The Varapunya meditation centre was opened in 2012 at  
92 Constitution Street, Aberdeen, Scotland as a centre for study and practice of Buddhist 
meditation in Aberdeen.  Initially it began with regular chanting-meditation and meditation 
sessions on Sunday mornings and Tuesday evenings, later extended to whole-day meditation on 
Saturdays.  

The guiding principles of the Centre’s works are the teachings of the Buddha within the 
Theravada tradition of Buddhism.  The centre was registered as a Scottish Charitable organisation 
in May 2013 as ‘Varapunya Buddhist Society’, and also known as ‘Varapunya Meditation Centre’. 
The centre’s charity Number is SC043989 

The main objectives of the centre are to cultivate interest in Buddhist studies and meditation 
practice in daily life.  It is intended to be a centre for Buddhist study,  the practice of meditation, 
promoting the Buddhist way of life.  The foundation is the Four Noble Truths and the Eightfold 
Noble Eightfold Path, the Buddha’s guide to self knowledge, peace and compassion. 

The centre organises classes in a very simple way encouraging people to practice meditation 
and its application in daily life. At the centre, there are various indoor activities: chanting, 
meditation and learning Buddhist teachings, both in Thai and English language. Most of the 
evening classes are in English.  The centre also contributes towards 'food banks' in Aberdeen. The 
centre also participates in inter-religious activities, visiting schools and groups throughout the 
region.  Younger members help in the local community as the ‘Helping Hands, Healing Hearts’  
group. 

At the beginning of this year, the centre received a Buddha statue from Nepal, which was 
hand-made.  It was blessed by venerable monks from Wat Phrasingh UK, Runcorn headed by 
Venerable Phra Khrusri Singhakitwithet (Phramaha Thirasak) and Venerable Dr. Nagasena from 
Birmingham Peace Pagoda.  It is now enshrined as the main Buddha statue at the centre.  Also, 
Nun Sobha from Buddhagaya, (the place where the Buddha attained enlightenment) brought a 
vassal full earth relics from 13 different places that related to the Buddha and his dispensations 
during her visit to the centre.  It is also enshrined inside the Buddha statue for veneration and 
blessings to many.  
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This year 2015, VMC's activities can be divide into two sections:  
1. Activities at the centre on three different days:  a) Tuesday evening meditation session, 7-9 

pm. A ‘full house’ is 12-15 persons.  B) Buddhist studies on Friday evenings which also start at 7 
and finishes at 9 pm. The course follows the Thai Dhamma studies curriculum. It is in English and 
attended by 4 to 6.  c) Sunday morning meditation at 10-11.15 am. This is also well attended by up 
to fifteen. Lastly, d) An occasional one day meditation session in ‘retreat’ form on Saturday or 
Sunday, which is also well attended.  

2. Activities outside the centre vary depending on the time and situation. The main events are 
the celebration of the Vesak Puja, Asalha Puja and Kathina celebration. It includes regular 'walking 
for health' during summer; the third year of ‘mindfulness sessions for 50+’ at the City Council; 
visiting schools every year (Albyn and Hazelhead schools this year);  teaching in other places such 
as the Maritime Museum. The centre also provided 'food bank' contributions.  Significantly, when 
the earthquake hit Nepal, the centre raised funds to support the victims. This year, due to the oil 
downturn, job losses are causing suffering. In response to this the centre launched an awareness 
programme of its effects on people. The centre is alert to providing mental 
support to all who seek it. Meanwhile, the centre is honoured to organised 
third year one day meditation under the guidance of venerable Vimokkha, 
which was well attended by almost fifty people. This year monks and nuns 
from different centres and countries are also visited the centre and gave 
opportunities to learn from them. All the members enjoyed their presence 
and teachings.  

This year, the centre has also celebrates the good news that the 
venerable Sujan graduated at the University of Aberdeen. While studying at the university (MSc in 
Religion and Society), he lost both parents.  The family house was destroyed in the earthquake.  
Despite such trauma the work of teaching and running the centre, his dedication, tireless effort 
and great patience have paid off. On behalf of the centre we all heartedly congratulate him for his 
successful graduation.  
FUTURE PLAN 

1. Buddhist studies, classes and publications & Meditation retreats (2/3/5/7 and 10 days) 
2. Helping hands healing hearts:   a. Providing spiritual care for people in need, b. Visiting 

hospitals / care homes / homes c. Providing support for people in need 
Classes at the centre:  

1. Tuesday evening Meditation: 7pm – 9 pm. This is a good session for beginners 
2. Sunday Meditation session 10 am to 11:15 am (everyone is welcome) 
3. Friday Dhamma studies at 7 pm (This is only for old students) 

Support to the centre 
The Centre’s services and classes are all free.  To provide such valuable services the centre 

needs your support. If you are willing to support us please send your donation to the centre or to 
the HSBC Bank 'Varapunya Meditation Centre' Sort Code: 40-01-25 Account No: 8139-2948 

May the protective power of Triple gem; the Buddha, the Dhamma, and the Sangha along 
with your great merits cultivated through your generosity, moral living and purified mind bring you 
long life, good complexion, happiness, strength and wisdom. All your moral wishes be fulfilled, 
enjoy harmony and prosperous life. 

Contact: 
Varapunya Meditation Centre, 92 Constitution St. Aberdeen, AB245EX 

varapunya@gmail.com or 07949219241 
http://varapunyabuddhistsociety.org 


