
๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒ 

 

 

กุญแจปฏิจจสมุปบาท 

 

บรรยายเป็นภาษาพม่าโดย อัคคะมหาบัณฑิต อู วิมละ 
แปลจากพม่าเป็นภาษาเนปาลโดย พระภิกษุชฏิล 
แปลและ เรียบเรียนโดย  พระสุชน สุชโน (มหัรชน) 

 

 

พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
 

 

พุทธศักราช  ๒๕๔๘ 

คริสตศักราช  ๒๐๐๕ 
 

พิมพ์โดย  สมาคมชาวพุทธไทย-เนปาล 
 กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐ 
 

 
 

 

 



๓ 

 

 

 
 

บ 

 
 

ค าว่า ธรรม  พระพุทธด ารัสประโยคนี้  (ม.มู. ๑๒/๓๔๖/

๓๕๙) หมายเอาปฏิจจสมุปบาทธรรม  ซ่ึงแปลว่าธรรมที่เกิดขึ้น
เพราะอาศัยปัจจัย  หรือ  เกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยซ่ึงกันและกัน  ไม่ใช่
ต่างฝ่ายต่างเกิดขึ้นด้วยตัวเองโดดๆ  การเข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท
ธรรมนั้นก็คือ  เข้าใจโลก  เข้าใจสภาวะที่แท้จริงของโลกว่า  อนิจจัง 
เปลี่ยนแปลง  เป็นทุกข์  และไม่เป็นของตน  หรือ  เข้าใจทุกข์  และ
สาเหตุของทุกข์  เมื่อใดเห็นตามความเป็นจริงของธรรมชาติอย่างที่
มันเป็น  เมื่อนั้นเรียกว่า  บรรลุธรรม  บรรลุพุทธภาวะ  หรือ  เห็น
พระพุทธเจ้า  อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระวักกลิว่า   “ผู้ใดเห็น
ธรรม  ผู้นั้นเห็นเรา  ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม” (ส .ข. ๑๗/

๒๑๖/๑๔๖) 

เพราะฉะนั้นการศึกษาปฏิจจสมุปบาทธรรม  หรือ  เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่ามัชฌิมเทศนา  ถือว่าเป็นการศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญ



๔ 

 

ในทางพระพุทธศาสนา  จึงมีการศึกษาเรื่องนี้แพร่ไปอย่างกว้างขวาง
ในหมู่ชาวพุทธและผู้สนใจ 

การศึกษาปฏิจจสมุปบาทสามารถแบ่งได้เป็นสองแบบ 
แบบที่หนึ่งตามหลักพระอภิธรรม  และแบบที่สองตามพระสูตร 
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาถือว่าการศึกษาแบบพระสูตรเหมือน
การศึกษาเรื่องของน้ า และการศึกษาแบบพระอภิธรรมเปรียบเหมือน
การศึกษาธาตุแท้ของน้ า แต่ไม่ว่าจะเป็นทางใดก็ตามจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา  ก็  เพื่อให้เข้าใจเรื่องสภาวะที่แท้จริงของทุกส่ิงทุกอย่าง
นั้นเอง 

หนังสือเล่มนี้เป็นการบรรยายตามแบบพระอภิธรรม  โดย
มีพระอัคคะมหาบัณฑิต อู วิมละ เป็นผู้บรรยาย และรวมรวมไว้เป็น
ภาษาพม่า ต่อมาท่านอาจารย์พระภิกษุชฏีล ชาวเนปาลที่ได้ศึกษาและ
อบรม ณ ประเทศพม่า ท่านน าเอาเล่มนั้นเป็นแนวทางในการบรรยาย
ธรรม  ต่อมาท่านได้แปลเป็นภาษาเนปาล เพื่อเป็นเอกสารส าหรับ
ผู้สนใจศึกษา และอ่านเพิ่มเติมภายหลัง และได้ตีพิมพ์ไว้โดยมีชื่อว่า 
“หลักปฏิจจสมุปบาทและสติปัฏฐานกรรมฐาน” เมื่อท่านมาเยือน
ประเทศไทยเป็นเวลาประมาณ  ๓  เดือน  ท่านได้ใช้หนังสือเล่มนี้เป็น
ฐานในการบรรยายธรรมให้ญาติโยมฟัง  แต่เนื่องจากว่าชาวพุทธ
เนปาลที่อาศัยอยู่ตามที่ต่างๆในประเทศไทย  ไม่สันทัดในการอ่าน



๕ 

 

ภาษาเนปาล  จึงเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาพระธรรมอย่างที่ต้องการ 
เพราะฉะนั้น  อาตมภาพได้แปลหนังสือฉบับดังกล่าวเป็นภาษาไทย
เพื่อสนองความประสงค์ของญาติโยมอย่างที่ได้จ านงความประสงค์
มา และเพื่อให้เป็นคู่มือการศึกษาและเข้าใจหลักธรรมอีกเล่มหน่ึง อา
ตมภาพก็ได้กระท าอย่างเต็มก าลัง  

เนื่องจากว่าความรู้อันน้อยนิดของอาตมภาพทั้งทางด้าน
หลักธรรม  และภาษาไทย  จ าเป็นต้องยืมความรู้ของผู้รู้เป็นฐานใน
การแปล  โดยเหตุนี้     อาตมภาพจึงได้รวบรวมค าแปลจากหนังสือที่
เกี่ยวข้องดังที่ปรากฏรายชื่อหนังสือท้ายเล่มนี้   การแปลครั้งนี้อาตม
ภาพได้เพิ่มเติมข้อมูลจากเดิมที่มีอยู่   เพื่อให้เข้าใจง่ายส าหรับผู้
เริ่มแรกศึกษา  เช่น  ความหมายปฏิจจสมุปบาท, พระพุทธด ารัสบาง
บท  และพร้อมกับพระสูตรส าคัญบางพระสูตรที่เกี่ยวกับปฏิจจสมุป
บาท และมหาสติปัฏฐานสูตรด้วย  เพื่อเป็นการเพิ่มความรู้ทางด้านนี้
ให้มากขึ้น และเป็นการศึกษาธรรมจากคัมภีร์อีกทางหนึ่ง 

สุดท้ายนี้  กระผมขอบพระคุณหลวงพ่อสมเด็จพระมหา
รัชมังคลาจารย์  ที่ให้โอกาสทางการศึกษา  และพักอาศัยในประเทศ
ไทย  พร้อมได้ให้แน่น าส่ังสอน  และสนับสนุนด้านการศึกษาเล่า
เรียน  ตลอดถึงปัจจัยสี  และขอบคุณโยมอภิรามณ  ด ารงศรี  ที่อุตสาห์
เสียเวลาอันมีค่ามาช่วยเขียนรูปปฏิจจสมุปบาทให้  พร้อมกันนั้นขอ



๖ 

 

ทุกๆท่าน  ที่ได้มีส่วนร่วมในการนี้และแสวงประโยชน์จากหนังสือ
ฉบับนี้ ขอให้อนุโมทนาในกุศลบุญครั้งนี้โดยทั่วกัน 

กุศลบุญใดอันพึงได้พึงมีจากการแปลครั้งนี้  ขอน้อมถวาย
เป็นพุทธบูชา  และขอให้ท่านผู้ใฝ่ธรรมจงมีแต่ความสุขส าราญ 
ปราศจาก  โรค  ภัย  ไข้เจ็บ  ตลอดถึงหน้าที่การงานให้รุ่งเรือง  
ปราศจากภัยวิบัติ  อันตรายใด  ๆ  และให้ได้ดวงตาเห็นธรรม  พ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวงเถิด ส าหรับข้อผิดพลาดและข้อบกพร่อง ผู้แปลและเรียบ
เรียงขอรับไว้แต่ผู้เดียว ขอให้ผู้รู้ได้กรุณาทักท้วงแก้ไขด้วย 

 

 

“ความเป็นอยู่แม้เพยีงขณะเดยีว ของผู้เห็นพระธรรม (นิพพาน) 
ประเสรฐิกว่าความเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี ของผู้ไม่เห็นพระธรรม” 

พระธรรมบท,สหัสสะ วรรค ๑๕ 

 

พระสุชน สุชโน 

วัดปากน้้า ภาษีเจริญ กทม 10160 
๑๕ สิงหาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 

 



๗ 

 

 

สารบญั 
 หน้า 

ค าน า 
๑. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ ๘ 
๒. ปฏิจจสมุปบาทจักกะ ๑๒ 
๓. ปฏิจจสมุปบาทกับโลกภายนอก ๑๗ 
๔.ปฏิจจสมุปบาทโดย อนุโลมเทศนา ๑๙ 
๕. ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมเทศนา ๒๐ 
๖. ทวาทสาการแห่งปฏิจจสมุปบาท ๒๑ 
๗. ความหมายของปฏิจจสมมุปบาท ๒๒ 
๘. วิปัสสนากรรมฐาน ๓๒ 
๙. พระสูตรเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท  

 ๙.๑. เทศนาสูตร ๔๒ 
 ๙.๒. วิภังคสูตร ๔๓ 
 ๙.๓. ปฏิปทาสูตร                                                   ๔๖ 
 ๙.๔. มหาสติปัฏฐานสูตร ๔๗ 

๑๐. เอกสารประกอบ ๕๑ 
๑๑. ประวัติ 

 

 



๘ 

 

 

ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ย 

“” 

ส .นิ. ๑๖/๖๑/๓๐ (พระธรรมปิฏก, พุทธธรรม หน้า 79) 



๙ 

 

 

 

 

แปลจากภาษาเนปาลเป็นภาษาไทยโดย พระสุชน สุชโน (มหัรชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มูลเหตุ ๒ ประการ เหตุก ๒ 
สัจจะ ๒ วัฎฎะ ๓ 
วิภาค ๔  กาล ๓ 
ทวาทสาการ  นิพพาน อาการ ๒๐ 
สนธิ ๓ การเข้าใจทั้ง ๘ เรียกว่าหนทางบรรลุธรรม เข้าถึงพระนิพพาน 



๑๐ 

 

ะ 

ปฏิจจสมุปบาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



๑๑ 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

วิสุทธิมรรค ๒.๑๖๗    
 

 
 
 
 
 

 

 


 

 

ส้.นิ. ๑๖/๔๑/๗๐ 



๑๒ 

 

ปฏิจจสมุปบาท 
 

ปฏิจจสมุปบาท:  ปฏิจจ  แปลว่า  อาศัย,  อุปปาทะ  แปลว่า  
เกิดขึ้น,  ส   + อุปปาทะ  แปลว่า    เกิดขึ้นพร้อม, ดังนั้น  “ปฏิจจสมุป
บาท” หมายถึง   อาศัยเกิดขึ้นพร้อมกัน  หรือ  อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  เช่น 
สังขารเกิดเพราะอาศัยอวิชชา วิญญาณเกิดเพราะอาศัยสังขาร  นามรูปเกิด
เพราะอาศัยวิญญาณ  เป็นต้น 

ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงใน
รูปแบบของกฎธรรมชาติ  หรือ  หลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา  ซึ่งไม่
เกี่ยวกับการอุบัติของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้
ธรรมนิยามสูตรว่า  “ตถาคตทั้งหลาย  จะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  ธาตุนั้นก็ยังมี
คงมีอยู่  เป็นธรรมฐิติ  เป็นธรรมนิยามคือ  หลัก  อิทัปปัจจยตา  หรือ  เรียก
ว่าปฏิจจสมุปบาทธรรมนั้นเอง  

ปฏิจจสมุปบาท  เป็นธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง  แต่ละบท  แต่ละ
ฐาน  แต่ละองค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาทนั้นมีเนื้อความที่กว้างขวาง
สลับซับซ้อนมาก  เพราะฉะนั้นต้องท าความเข้าใจในเร่ืองนี้ให้ดี  
ไม่อย่างนั้นจะน ามิจฉาทิฏฐิแฝงเข้ามา  อย่างที่พระอานนท์คิดว่าตนเอง
เข้าใจปฏิจจสมุปบาทอย่างดี  และดีใจ เกิดโสมนัส  แต่เมื่อพระพุทธองค์
ทรงทราบ แล้วตรัสกับพระอานนท์ว่า  อย่ากล่าวเช่นนั้นเลย  อานนท์ 
ปฏิจจสมุปบาทธรรมเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง และยากแก่การเข้าใจ  เนื่องจากว่า



๑๓ 

 

เป็นธรรมที่อาศัยซึ่งกันและกันเกิด  ปัจจยาการทั้ง  ๑๒  องค์นั้นแต่ละองค์
เป็นทั้งปฏิจจสมุปบาท  และปฏิจจสมุปันนธรรมด้วย  คือ  สิ่งใดเป็นเหตุ 
สิ่งนั้นก็เป็นผลในตัวมันเอง 

ปฏิจจสมุปบาทมีสองวาระสายสมุทัย กับสายนิโรธ ด้วยกัน 
ปฏิจจสมุปบาทธรรม สายสมุทัยวาระ คือ เป็นปัจจัยให้เกิด หรือสิ่งนี้มีสิ่ง
นี้จึงมี  ซึ่งเร่ิมต้นด้วยอวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สังขารเป็นปัจจัยให้
เกิดวิญญาณ ฯลฯ เป็นต้น  อวิชชา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริงใน
สังขาร หรืออริยสัจจะ ๔ เป็นเหตุให้สังขารเกิดขึ้น  สังขารคือท าพร้อม 
ท าต่อเน่ือง ปรุงแต่ง หรือ ปรุงแต่งเสมอ   เราตรวจดูที่เรา  เราคิดอะไร   ชั่ว
ก็ตาม   ดีก็ตาม   หรือเราตั้งใจก าหนดอารมณ์ให้แน่นอน   ความรู้สึกซึ่ง
เรียกว่าวิญญาณก็เกิดขึ้น   จึงสังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  คือรับรู้ 
ความรู้สึกก็เกิดต่อเน่ืองกันไปถ้าไม่มีสังขาร  คือนึกคิด ดิน   น้ า   ไฟ   ลม  
อากาศ  และธาตุรู้ถึงมีประจ าอยู่   แต่ไม่ท าการงานอะไรก็สงบอยู่  เหมือน
ดังคนนอนหลับ    วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป เมื่อมีวิญญาณเกิดขึ้น
สืบมาจากสังขารนาม   คือ   เวทนา  สัญญา   สังขาร   ซึ่งต่อเนื่องกับ
วิญญาณ   และรูปคือร่างกายที่มีประจ าอยู่ก็พร้อมกันท าหน้าที่   นามรูป
เป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะ   ๖ เมื่อนามรูปเตรียมพร้อมที่จะท าหน้าที่  
อายตนะทั้ง ๖  ก็ท าหน้าที่ทีเดียว  คือ ตา  ก็มีหน้าที่เห็น   หู  - ก็มีหน้าที่ได้
ยิน  จมูกก็มีหน้าที่ได้กลิ่น   ลิ้น  ก็มีหน้าที่ลิ้น  กาย   ก็มีหน้าที่ถูกต้อง  มนะ
(ใจ)  ก็มีหน้าที่นึกคิดประกอบกันไป อายตนะ  ๖  เป็นปัจจัยให้เกิด



๑๔ 

 

ผัสสะ เมื่อนามรูปเตรียมพร้อมเป็นปัจจัยให้เกิดอายตนะภายใน  ๖   ต่อกับ
อายตนะภายนอก ๖  ดังนี ้ก็เป็นปัจจัยให้เกิด  ผัสสะคือความกระทบหรือ 
 สัมผัส  ความกระทบพร้อม ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา เวทนานั้นอาจ 
 สุขบ้าง  ทุกข์บ้าง  ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุขบ้าง เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 
ในปฏิจจสมุปบาทเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา   เพราะสืบเนื่องมาจาก
อวิชชาหมายถึงเวทนาที่เกิดแก่ปุถุชน  คือหากสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ต้องการ
ได้ ทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็ต้องการเสีย ไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุขเกิดขึ้นก็หลงไม่รู้
ตามความเป็นจริง   จึงเกิดความร าคาญ  เวทนาจึงเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 
ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน ตัณหาที่เกิดขึ้นนั้นไม่ใช่เกิดแล้วคงที่อยู่
เสมอ  เกิดขึ้นชั่วขณะแล้วก็ดับ   แต่ไม่ดับสูญไปหมดทีเดียว   เพราะมี
อุปาทาน   ความยึดถือต่อเนื่องจากตัณหา  เพราะฉะนั้น  ตัณหาเป็นปัจจัย
ให้เกิดอุปาทานความยึดถือ  อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ  เพราะความ
ยึดถือนั้นแหละจึงเกิด  ภพ  คือตัวเป็น  ความเป็น  ยึดถืออย่างไร ภพคือตัว
เป็นหรือความเป็น   ก็เป็นอย่างนั้นตาม   เหมือนเช่นมือเรามีอยู่   แต่เราไม่
ยึดอะไร   ก็เป็นมีอยู่เฉย  ๆ   ไม่ติดกับอะไร   แต่ถ้าเราไปยึดสิ่งใดเข้า  
ความติดกับสิ่งนั้นก็เกิดขึ้น   จึงอุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ   ภพก็คือ 
กามภพ   รูปภพ  และ  อรูปภพ     ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ   ชาติ  คือเกิด
เป็นโน่น  เป็นน่ี เป็นน่ัน  เช่นเป็นคนชาตินี้   ชาตินั้น   เป็นชาย   เป็นหญิง 
 เป็นเศรษฐี   เป็นคนจนเป็นต้น   เป็นไปต่าง  ๆ  เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้อง
เสือมไปเป็นธรรม จึงชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรา   มรณะ  ฯ  ล  ฯ ความเสื่อม
ของสังขาร เรียกว่าชรา หรือแก่ลง   และสุดท้ายก็สิ้นสุด เพราะฉะนั้น 



๑๕ 

 

ชาติ  จึงเป็นปัจจัยให้เกิด   ชรา  มรณะ  และเกิด   โศกะ   ปริเทวะ   ทุกขะ  
โทมนัสสะอุปายาสะ  ด้วยนี่เป็นสายสมุทัย  คือ  สายเกิด 

เมื่อท่านผู้บ าเพ็ญเพียร   ได้บ าเพ็ญเพียรไปจนเห็นแจ้ง  รู้จัก
อวิชชาตามเป็นจริง   อวิชชา ความไม่รู้ก็ดับ   วิชชาที่ตรงกันข้ามก็เกิด  
เหมือนดังมืดกับสว่าง อวิชชาเปรียบเหมือนมืด   วิชชาเหมือนสว่าง   เมื่อ
วิชชาเกิดขึ้น ความมืดก็ดับไป  เมื่อดับอวิชชาเพราะรู้แจ้ง เห็นตามเป็น
จริงแล้ว ทุกอย่างก็รู้ตามความเป็นจริงหมด   ไม่ต้องนึกต้องคิดที่เป็น
สังขารอันปรุงแต่งภพชาติต่อไป   เพราะเห็นตามความเป็นจริงสังขาร
สังขาร คือปรุงแต่งก็ดับลง  เมื่อดับสังขารก็ดับวิญญาณอันสืบมาจาก
อวิชชา  เมื่อดับวิญญาณนามรูปก็ดับเป็นล าดับไปจนถึงดับภพ  ชาติ   ชรา 
 มรณะ   โสกะปริเทวะ  ทุกขะโทมนัสสะอุปายาสะ  นี่เป็นสายนิโรธ คือ
ความดับของปฏิจจสมุปบาท   

สายสมุทัยวาร คือทุกข์  กับสมุทัย และ สายนิโรธวาร  คือ
นิโรธกับมรรคอีกสายหนึ่งเป็นคู่กัน  ถ้าดับสายสมุทัย คือดับอวิชชา ฯลฯ 
เป็นต้น  เพราะวิชชาเกิดขึ้น  และก็ดับต่อกันไปโดยล าดับ  แต่ว่าธาตุไม่รู้
กับธาตุรู้ที่รวมกัน และอายตนะ  ๖  วิญญาณ  ผัสสะ   เวทนา   และสังขาร 
 คือ  กาย วจ ีและ  จิตตสังขาร  ยังคงมีอยู่กว่าจะถึงที่สุด  เพราะสืบเนื่องมา
แต่กรรมเก่า  เพราะฉะนั้นพระอรหันต์แม้ดับอวิชชาแล้ว  แต่ก็ยังเป็นอยู่ 
ไปบิณฑบาตก็ได้ เพราะนั่นเป็นเร่ืองของสรีรยนต์   ไม่ใช่บุญ   ไม่ใช่บาป 
แต่ส่วนคนสามัญ   



๑๖ 

 

อวิชชาเป็นต้นเดิมมีอยู่   จึงเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารปรุงแต่ง  
ปรุงแต่งก็ปรุงแต่งชั่วบ้างดีบ้าง  ปรุงแต่งอเนญชะบ้าง  แล้วก็เกิดภพ   นี่ว่า
ข้ามไปทีเดียว   ถ้าไม่ข้ามก็เกิดสังขาร   เกิดวิญญาณ   แล้วก็เกิดนามรูป  
ดังที่แสดงมาแล้ว   นี่เป็นสายสมุทัย   ว่าถึงสายนิโรธซ้ าอีกก็คือ   ท่านผู้รู้
ตามความเป็นจริง คือดับอวิชชาได้  ดังพระบาลีว่า  อวิชฺชา  วิหตา   อวิชชา
ท่านก าจัดเสียได้   วิชฺชา  อุปฺปนฺนา  วิชชาเกิดขึ้น   ตโม   วิหโต ความมืด
ท่านก าจัดเสียได้   อาโลโก  อุปฺปนฺโน แสงสว่างเกิดขึ้น นี่เป็นสายนิโรธ   

  

 
 

สุกร  สาธุนา สาธุ ความดี อันคนดีท าง่าย 
สาธุ ปาเปน ทุกฺกร  ความดีอันคนชั่วท ายาก 

วิ.จุล. ๗/๑๙๕. ขุ.อ.ุ ๒๕/๑๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 



๑๗ 

 

ปฏิจจสมุปบาทกับ โลกภายนอก 
 

๑. มูล ๒ ประการ  ต้นเหตุของวัฏฏะจักร คือ  

 อวิชชา ความไม่รู้ และตัณหาความอยาก 

๒. สัจจะ ๒ ประการ เหตุแห่งความจริงต่อเนื่องของวัฏฏจักรมี 

 ๒ อย่าง คือ สมุทัยสัจจะ  และ ทุกขสัจจะ  

๓. ๔ ภาค - ภาคที่ ๑ เหตุอดีตกาล 

 - ภาคที่ ๒ ผลปัจจุบัน 

 - ภาคที่ ๓ เหตุปัจจุบัน 

 - ภาคที่ ๔ วิบากในอนาคต (ผล) 

๔. อาการ ๑๒ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ  

 ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ  

 ชรา มรณะ 

๕. สนธ ิ๓ ๑. สังขาร และ วิญญาณ 

 ๒. เวทนา และ ตัณหา 

 ๓. กรรม และ ชาติ 



๑๘ 

 

๖. วัฏฏะ ๓  วัฏฏะ ๓ หรือ กิเลสวัฏฏะ  ๓ 

 กรรมจักร  ๒ 

 วิบากวัฏฏะ  ๘ 

๗. กาล ๓ ๑. อดีตกาลที่ผ่านไปแล้ว 

 ๒. ความเปลี่ยนแปลงต่อเนื่องในปัจจุบัน 

 ๓. ส่ิงที่จะเป็นไปในอนาคต 

๘. อาการ ๒๐  ๑. อดีตเหตุ ๕ ประการ  

 อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

 ๒. ปัจจุบันผล ๕ ประการ (ชาติ ชรามรณะ) 

 วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  

 ๓. ปัจจุบันเหตุ ๕ ประการ  

 อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 

 ๔. อนาคตผล ๕ ประการ(ชาติ ชรามรณะ) 

 วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
  

 



๑๙ 

 

ปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมเทศนา 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร 

สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ้  สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 

วิญฺญณาปจฺจยา นามรูปํ  วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 

นามรูปปจฺจยา สฬายตน้  นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ 

สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส  สฬายตนะเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ 

ผสฺสปจฺจยา เวทนา  ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา 

เวทนาปจฺจยา ตณฺหา   เวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 

ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน้   ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 

อุปาทานปจฺจยา ภโว  อุปาทานเป็นปัจจัยให้เกิดภพ 

ภวปจฺจยา ชาติ  ภพเป็นปัจจัยให้เกิดชาติ 

ชาติปจฺจยา ชรามรณ้  ชาติเป็นปัจจัยให้เกิดชรามรณะ 

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ  

ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ จึงมีพร้อม 

เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ ฯ 

ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ จึงมีได้ด้วยประการฉะนี้ 



๒๐ 

 

ปฏิจจสมุปบาท โดยปฏิโลมเทศนา 

อวิชฺชาย เตฺวว อเสสวิราคนิโรธา อวิชชาส ารอกดับไปไม่เหลือ 

สงฺขารนิโรโธ  สังขารจึงดับไป 

สงฺขารนิโรธา วิญฺญาณนิโรโธ เมื่อสังขารดับ วิญญาณก็ดับ 

วิญฺญาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ   เมื่อวิญญาณดับ นามรูปก็ดับ 

นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ   เมื่อนามรูปดับ สฬายตนะก็ดับ 

สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ เมื่อสฬายตนะดับ ผัสสะก็ดับ 

ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ เมื่อผัสสะดับ เวทนาก็ดับ 

เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ    เมื่อเวทนาดับ ตัณหาก็ดับ 

ตณฺหานิโรธา อุปาทานนิโรโธ    เมื่อตัณหาดับ อุปาทานก็ดับ 

อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ   เมื่ออุปาทานดับ ภพก็ดับ 

ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ   เมื่อภพดับ ชาติก็ดับ 

ชาตินิโรธา ชรามรณ้  เมื่อชาติดับ ชรามรณะก็ดับตาม 
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา นิรุชฺฌนฺติ 
ความโศก ความคร่ าครวญ ทุกข์ โทมนัส ความคับแค้นใจ ก็ดับ 
เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติฯ 
ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี้ 



๒๑ 

 

ทวาทสการ (อาการ ๑๒) แห่งปฏิจจสมุปบาท 

 

อวิชชา ความไม่รู ้ 

สังขาร สภาพที่ปรุงแต่ง 

วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ 

นามรูป นาม และ รูป 

สฬายตนะ อายตนะ ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ) 

ผัสสะ ความกระทบ, ความประจวบ 

เวทนา ความเสวยอารมณ์ 

ตัณหา ความทะยานอยาก 

อุปาทาน ความยึดมั่น 

ภว ภาวะชีวิต 

ชาต ิ ความเกิด 

ชรา ความแก่ 

มรณะ ความตาย 
 

 
 

 



๒๒ 

 

ความหมายของปฏิจจสมุปบาท 

อวิชชา คือ ความไม่รู ้
ความไม่รู้แห่งอริยสัจจะ ๔  อริยสัจจะ ๔ คือ อะไรบ้าง  
๑= ทุกฺขอริยสจฺจ ความจริงคือทุกข์ 
๒= ทุกฺขสมุทยอริยสจฺจ สาเหตุของทุกข์ 
๓= ทุกฺขนิโรธอริยสจฺจ การดับทุกข์ 
๔= ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจฺจ วิธีทางแห่งดับทุกข์ 

 ข้อน้ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยมรรคมีองค์ ๘  
อริยะ คือ อันประเสริฐ / มรรค คือ หนทาง, หรือ ทาง 
มรรคมีองค์ ๘ หรือ ทางแห่งอันประเสริฐมี ๘ ดังนี้ 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือวจีสุจริต  ๔ 
สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ คือกายสุจริต  ๓ 
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือเว้นมิจฉาชีพ  ๕ 
สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือสัมมัปปธาน  ๔ 
สัมมาสติ ระลึกชอบ คือสติปัฏฐาน  ๔ 
สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ คือฌาณ  ๔ 
สัมมาทิฏฐ ิ เห็นชอบ คือความรู้อริยสัจจ์  ๔ 
สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ในการเข้าใจขันธ์  ๕  
 ตามไตรลักษณ์ 

การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ หรือถือมรรคมีองค์ ๘ 
เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เรียกว่า ธรรมเป็นสรณะของเราทุกคน และ
เรียกได้ด้วยตนเองว่า ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ ฯ 

ศีล 

สมาธ ิ

ปัญญา 



๒๓ 

 

สังขารมี ๓ ประการ 
๑= ปุญญาภิสังขาร ปุญญาภิสังขารเป็นเหตุให้เกิดสุคติโลก 
๒=อปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขารเป็นเหตุให้เกิดทุคติโลก 
๓=อาเนญชาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขารเป็นเหตุให้พรหมคติเกิด 
 สังขารของเราเป็นต้นเหตุที่ท าให้ สุคติ ทุคติ และพรหมคติ
เกิดขึ้น ไม่ใช่เพราะบุคคลอ่ืนแต่อย่างใด 
 อีกอย่างหนึ่ง สังขารมี ๓ ประการ คือ กายสังขาร วจีสังขาร และ
จิตตสังขาร 

วิญญาณ หรือ จิต, ความเข้าใจ 
วิญญาณคือ รับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นตามประสาทสัมผัสทั้ง ๖ คือ 

ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และ ใจ มีความสัมพันธ์กับ ๔ ประการ คือ 
๑) กรรม ๒) จิตตะ ๓) อาหาร และ ๔) ฤด ู

ฤดูเป็นเหตุให้เกิด อาหาร, จากอาหารเป็นจิตตะ และจากจิต
ตะกรรมเกิดขึ้น การรับรู้อารมณ์โดยประสาททั้ง ๖ มีสองวิถี คือ การรับรู้
ในวิถี (วิถีวิญญาณ) และ การรับรู้ใต้วิถี (ภวังควิญญาณ)  

นามรูป (จิต และร่างกาย) คือ เบญจขันธ์ 
รูป รูปขันธ์ สภาวะของรูปคือร้อน และเย็น 

เวทนาขันธ์ คือเข้าใจความรู้สึกดี และไม่ดี 
เจตสิก สัญญาขันธ์ สภาวะของสัญญาคือรู้, จ าได ้

สังขารขันธ์ คือ ปรุงแต่งและการเปลี่ยนแปลง 



๒๔ 

 

จิต วิญญาณขันธ์ สภาวะของวิญญาณคือ รู้, เข้าใจ 
 
รูปธาตุ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม วรรณ กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
 อัฏฐธาตุ = ดิน น้ า ลม ไฟ สี กลิ่น รส และพลัง 
นามธาต ุคือ นามมี ๔ ประการ คือ ฤดู อาหาร จิต และกรรม 
 องค์ประกอบทั้ง๑๒ ประการ คือ รูปธาตุ ๘ และนามธาตุ 
๔ ร่วมกันเรียกว่านามรูป หรือ จิตกับร่างกาย  

 
สฬายตนะ 

สฬายตนะหมายถึงอินทรีย์ ๖ หรือ ปสาทะ ๖, หรือ ทวาร 
๖ และ อายตนะ ๖ อายตนะ มี สองอย่าง คือ ๑. อายตนะภายใน หมายถึง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ๒. อายตนะภายนอก หมายถึง รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส และธรรม 

วิญญาณที่เกิดขึ้นนั้นคือ จักขุวิญญาณ, โสตวิญญาณ, ฆาน
วิญญาณ, ชิวหาวิญญาณ, กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ  

อายตนภายใน ๖ และอายตนภายนอก ๖ รวมเป็น ๑๒ 
เรียกว่า อายตน ๑๒ และ รวมด้วย วิญญาณ ๖ รวมเป็น ๑๘ เรียกว่า ธาตุ 
๑๘ และ ธาตุ ๑๘ นีเ้ป็นเหตุในวัฏฏจักรของปฏิจจสุมปปาท 

อายตนะภายใน ๖ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๖ เพราะ
เปน็ใหญ่ในหน้าที่ของตนแต่ละอย่าง เช่น จักขุเป็นเจ้าการในการเห็น 
เป็นต้น 



๒๕ 

 

อายตนะภายนอก ๖ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ ๖ คือ 
เป็นสิ่งส าหรับให้จิตยึดหน่วง เช่น รูป กระทบกับตา แล้วเกิดรูปารมณ์, 
หู กระทบกับเสียง แล้วเกิดสัททารมณ์ เป็นต้น 

ผัสสะ คือความสัมผัส 
ผัสสะ คือ ถูกต้อง หรือ กระทบ หมายถึงอาการที่จิต

หรือ วิญญาณถูกต้องหรือ ทระทบกับอารมณ์ คือ ตากระทบกับรูป จักขุ
วิญญาณเกิดขึ้น ได้ยินเสียงทางหูโสตวิญญาณเกิดขึ้น ได้กลิ่นจากจมูก 
ฆานวิญญาณก็เกิดขึ้น ได้ลิ้มรสทางลิ้น ชิวหาวิญญาณเกิดขึ้น โผฏฐัพพะ
สัมผัสทางกาย กายวิญญาณเกิดขึ้น และความรู้อารมณ์ทางใจ คือ รู้
ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณเกิดขึ้น 

เวทนา ความรู้สึก 
เวทนา คือ เสวยอารมณ์ หรือ ท าให้จิตหรือวิญญาณ รู้รส

ของอารมณ์ คือ สิ่งเร้า หลังจากได้ถูกต้องหรือ กระทบแล้วเวทนาเกิดขึ้น
ได้โดย ๓ ประการ 
๑= สุขเวทนา เกิดขึ้นที่ร่างกาย, ความรู้สึกเป็นสุข 
๒= ทุกขเวทนา เกิดขึ้นที่ร่างกาย, ความรู้สึกเป็นทุกข์ 
๓= อุเบกขา เกิดขึ้นที่ตา หู จมูก และลิ้น, ความรู้สึกเป็นกลาง ๆ 

โสมนัสสะเวทนา โทมนัสสะเวทนา และอุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น
ที่ จิต โสมนัสสะเวทนา คือความดีใจ  โทมนัสสะเวทนา คือ ความเศร้า
เสียใจ และอุเบกขาเวทนา คือ การวางเฉย หรือ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 



๒๖ 

 

ตัณหา คือ ความโลภ, ความอยาก 
ตัณหาหรือ ความโลภ หมายถึง หิว ระหาย ซึ่งท าหน้าที่ปรุกเร้าจิตหรือ 
วิญญาณให้ยินดี อยากได้อารมณ์ คือ สิ่งเร้าต่างๆ เร่ือยไป ความอยากได้มี 
๓ ประการ คือ 
๑= กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม, การติดอยู่ในกามคุณ

ทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ  
๒= ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ, ความรักในรูปกายของ

ตนและปรารถนาจะเกิดอีกในภพต่างๆ 
๓= วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ, มีความเชื่อว่าไม่บุญ 

และบาป, กรรม และผลของกรรมไม่มี, รู้ว่าสิ่ง
ที่กระท านั้นเป็นบาปก็กระท า, ไม่เชื่อเร่ืองกรรม 
และผลของกรรม 

นอกจากนั้นยังมีตัณหา ๖ ประการ คือ ความอยากในรูป (รูป
ตัณหา) ความอยากในเสียง (สัททตัณหา) ความอยากในกลิ่น (คันธ
ตัณหา) ความอยากในรส (รสตัณหา) ความอยากในสิ่งสัมผัสทางกาย 
(โผฏฐัพพตัณหา) และความอยากในทางใจ (ธัมมตัณหา) และโดย
พิสดาร มีตัณหา ๑๘ ประการ คือ ตัณหา ๓ ผสมกับตัณหา ๖ หมายความ
ว่าตัณหา ๖ แต่ละข้อนั้นย่อมมีตัณหา ๓ สภาพเกิดขึ้นด้วยเสมอ 

ในปฏิจจสมุปบาท ตัณหานี้ก็ถือว่าเป็นต้นเหตุของการเกิดวัฏฏ
สงสาร คือ เหตุมี ๒ ประการ คือ อวิชชา และ ตัณหา 

 



๒๗ 

 

อุปาทาน คือ ยดึมัน่, ยดึติด 

สภาวะที่ยึดมั่น หมายความว่า ยึดไว้ไม่ปล่อยในสิ่งที่ผิดโดย
โลภะ และ ทิฏฐิ หรือ ความยึดมั่นในตัณหา และทิฎฐิ เรียกว่า อุปาทาน 
ซึ่งท าหน้าที่ในการปลุกเร้าจิตหรือ วิญญาณให้ยินดี อารมณ์ต่างๆ  เร่ืองที่
ก่อให้เกิดความยึดมั่นมี ๔ ประการ คือ 

 อัตตวาทะ คือถือว่าขันธ์ ๕ เป็นอัตตา (อัตตวาทุปาทาน) 

 ทิฏฐิ คือความห์นผิดอัตตาเที่ยงหรือขาดสูญ (ทิฏฐุปาทาน) 

 กาม คือ สิ่งที่ชวนให้เกิดความใคร่อยากได้ (กามุปาทาน) 

 สีลัพพต หรือศีลพรต คือ ระเบียบปฏิบัติต่างๆที่สนับสนุน
ความเห็นผิด (สีลัพพตุปาทาน) 

ภว หรือ ภพ คือ เกดิม ีเกิดเป็น 
 ภวตีติ ภโว หมายถึง ธรรมที่อาศัยกรรมเกิดขึ้น หรือ สิ่งที่ท าให้มี 
หรือสภาวะที่ท าให้เกิดขึ้น คือ การกระท าที่มีเจตนาประกอบ ซึ่งยังมีการ
ให้ผล เพราะความยึดมั่นถือมั่นเป็นปัจจัย การกระท าที่ประกอบด้วย
ความยึดมั่นถือมั่นก็เป็นปัจจัยให้เกิดมี เกิดเป็น 

 กระบวนพฤติกรรมทั้งหมดที่แสดงออก เพื่อสนองตัณหา
อุปาทานนั้น (กรรมภพ) คือ กรรมดี และกรรมชั่ว  และภาวะชีวิตที่
ปรากฏเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง (อุปปัตติภพ) คือขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา 



๒๘ 

 

สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยสอดคล้องกับอุปาทานและกระบวน
พฤติกรรมนั้น 

กมฺม คือกรรม 
กรรม คือการกระท าที่ดี และชั่วที่ประกอบด้วยเจตนาของคน

ที่ยัวมีกิเลส ซึ่งยังมีการให้ผล กรรมนั้นมี ๓ ประการ 
๑. กายกรรม  การกระท าทางกาย มี ๓ ประการ คือ ฆ่าสัตว์, ลัก

ขโมย และประพฤติผิดในกาม 
๒. วจีกรรม การกระท าทางวาจา มี ๔ ประการ คือ พูดเท็จ พูด

ส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 
๓. มโนกรรม การกระท าทางใจ มี ๓ คือ  จ้องจะเอาของเขา, ความ

โกรธหรือ ความขัดเคืองคิดร้าย และความเห็นผิด
จากคลองธรรม 

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมทั้งหมด เรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่าอกุศล
กรรมบท ๑๐ 

ชาติ คือ การเกิด 
ชาติ คือ ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจ าเพาะ 

ความปรากฏแหง่ขันธ์ ความได้อายตนะครบใน หมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่า
สัตว์นั้นๆ อันนี้เรียกว่าชาติ ฯ   

ชาติ คือ การเกิดของขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ 
วิญญาณ ซึ่งเป็นผลที่ได้รับจากการกระท าของเราที่ประกอบด้วยเจตนา 



๒๙ 

 

เพราะฉะนั้น กรรม วิบาก และ กิเลสมีความสัมพันธ์กันตลอด ธรรมชาติ
ที่เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม ภวะเป็นปัจจัยให้เกิด
ชาตินั้นหมายเอาเฉพาะปฎิสนธิชาติเท่านั้น  

ชรา คือ ความแก่  
ชรา คือ ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนัง   

เป็นเกลียว ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์
นั้นๆ  ของเหล่าสัตว์นั้นๆ อันนี้เรียกว่าชรา ฯ     

ชรา คือ ความเสื่อมโทรมของขันธ์ ๕ (ชิรณ้ ชรา) ความเก่าแก่
ของวิบากนามขันธ์ และนิปผันนรูป สิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไปเป็น
ธรรมดา ความเสื่อมของขันธ์ ๕ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปในแต่ละ
ขณะ อวัยวะต่างๆ หย่อนยาน หนังเหี่ยวย่น เป็นสัญลักษณ์แสดง ถึงความ
แก่ของรูป และเวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ ก็มีลักษณะการรับรู้
ต่างๆ นั้นไม่แจ่มชัด เป็นต้น  

มรณะ คือ ความตาย  
มรณะ คือ ความตาย ภาวะของความเคลื่อน ความแตกท าลาย 

มฤตยู ความท าลายแห่งขันธ์ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ จากหมู่สัตว์นั้นๆ 
ของเหล่าสัตว์       นั้น ๆ อันนี้เรียกว่ามรณะ ฯ   



๓๐ 

 

ความแตกดับของขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
(มรียเต มรณ)้ ความตาย คือ อาการที่ก าลังดับของโลกียวิบาก 
และกัมมชรูป 

โสก หมายถึงความแห้งใจ ภาวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ  ความแห้ง
ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วยความพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เรียกว่าโสกะ ฯ หรือ ความเสียใจ ในสิ่งที่ไม่สมหวัง หรือ ไม่พอใจ 

ปริเทว หมายถึงความพร่ าเพ้อ ความคร่ าครวญ ความร่ าไร
ร าพัน กิริยาที่ร่ าไรร าพัน ภาวะของบุคคลผู้คร่ าครวญ ภาวะของบุคคลผู้
ร่ าไรร าพันของบุคคลผู้ประกอบด้วยความพิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง เรียกว่า
ปริเทวะ ฯ     

 
ทุกฺข สภาวะที่ทนได้ยาก หรือ  

ธรรมชาติที่น่าเกลียด 
ความล าบากทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความ เสวย

อารมณ์อันไม่ดีที่เป็นทุกข์เกิดแต่กายสัมผัส อันนี้เรียกว่าทุกข์ ฯ   
ทุกข คือสภาวะท าให้เกิดโอกาสได้ยาก ทุ หมายถึง ไม่เป็นที่รัก  

หรือ ยาก ขมฺ คือ ไม่เป็นประโยชน์ หรือ ทน  ที่นี้ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็น
ประโยชน์หมายถึง ร่างกายของเราที่ประกอบด้วย ปฐวีธาตุ ๒๐ และ
อาโปธาตุ ๑๒ รวมเป็น ธาตุ ๓๒ อย่าง และต้องเจริญอสุภกรรมฐาน 



๓๑ 

 

เน่ืองจากธาตุ ๓๒ ประการที่ต้องก าหนดด้วยอสุภกรรมฐานจึงเรียกว่าไม่
เป็นทีรั่กและไม่มีประโยชน์ 

โทมนัส หมายถึง ความไม่สบายใจ ความทุกข์ทางจิต ความไม่
ส าราญทางจิต ความเสวยอารมณ์อันไม่ดีที่เป็นทุกข์เกิดแต่มโนสัมผัส 
อันนี้เรียกว่าโทมนัส ฯ  

อุปายาส  หมายถึง ความดับแค้นใจ ภาวะของบุคคลผู้แค้น  
ภาวะของบุคคลผู้คับแค้นของบุคคลผู้ประกอบด้วยความพิบัติอย่างใด
อย่างหนึ่ง  ผู้ถูกธรรมคือทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว อันนี้เรียกว่า
อุปายาส ฯ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 

 

วิปัสสนากรรมฐาน 
 
วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการปฏิบัติ ค าว่าวิปัสสนา 

หมายถึงปัญญาเห็นแจ้งเป็นพิเศษ หรือ เห็นตามความเป็นจริง การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานมีหลายวิธี แต่ล้วนมีพื้นฐานมาจากพระสูตร ชื่อ มหา
สติปัฏฐานสูตร คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะฉะนั้นการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานต่างๆ เรียกว่าการเจริญตามแนวสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธองค์
ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานเพราะ 
๑. เพื่อต้องการให้มนษุย์ทัง้หลายหลุดพ้นจากสังสารวัฏฏ์ 
๒. เพื่อต้องการให้มนษุย์ทัง้หลายหลุดพ้นจากความเศร้าโศก 
๓. เพื่อต้องการให้มนษุย์ทัง้หลายหลุดจากทุกข์ และโทมนสั 

๔. เพื่อต้องการให้มนษุย์ทัง้หลายบรรลมุรรคญาณ และผลญาณ 

๕. เพื่อต้องการให้มนษุย์ทัง้หลายถึงพระนิพพาน 

โยคีผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานวิปัสสนากรรมฐานต้องประกอบด้วย 
ธรรม ๔ ประการอย่างที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร คือ 

๑. อาตาปี  ต้องมีความเพียรเป็นเคร่ืองเผากิเลส 
๒. สัมปชาโน ต้องมีสัมปชัญญะเป็นเคร่ืองรู้รูปนามทุกๆขณะ 
๓. สติมา ต้องมีสตคิอยก าหนดอยู่เสมอ 
๔. อภิชฌา โทมนัสส  ต้องละเสียได้ซึ่งโลภ โกรธ หลง 
 



๓๓ 

 

สติปัฏฐาน ๔ เป็น หนทางเดียว เพื่อหลุดพ้นจากสังสารวัฏฏ์ 
(เอกายโนมคโค สติปัฏฐานา) ของหมู่สัตว์ทั้งหลาย มหาสติปัฏฐานสูตร
ได้อธิบายถึงแนวทางนการปฏิบัติหลายหลากโดยแบ่งเป็น ๔ หมวด 
ใหญ่ๆ ทางทั้ง ๔ หมวดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริง สติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเห็นกายในกาย หมายถึงมี

กายเปน็ที่ตัง้แห่งสติ  
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 

หมายถึงมีเวทนาเป็นที่ตัง้แห่งสติ  
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การพิจารณาเห็นจิตในจิต หมายถึงมี

จิตเป็นที่ตัง้แห่งสติ  
๔. ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาธรรมมี นิวรณ์เป็นต้น 

หมายถึงมีพระธรรมเป็นที่ตัง้แห่งสติ  

 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตัง้สติก าหนด
พิจารณกายให้รู้เห็น ตามความเป็นจรงิ การก าหนดลมหายใจเข้า
ออกเป็นวิธีหน่ึงของการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่รู้จักทั่วไป
ในนามการเจริญสมาธิแบบอานาปานสติสมาธิ ที่จริงกายานุปัสสนา
สติปัฏฐานนั้นมีด้วยกันหลายวิธี หรือ เรียกว่า ปัพพะ 



๓๔ 

 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๔ ปัพพะ 
๑. อานาปานปัพพะ  ๑ 
๒. อิริยาปถปัพพะ  ๑ 
๓. สัมปชัญญปัพพะ  ๑ 
๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๑ 
๕. ธาตุมนสิการปัพพะ  ๑ 
๖. นวสิวติกปัพพะ  ๙ 

 ที่นี้ขอน ามากล่าวเพียง ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ซ่ึงเปน็การ
เจริญวิปัสสนากรรมฐานทีล่ะความยินดี และชอบใจในอากรต่างๆ 
โดยพิจารณาตั้งแต่หัวถึงเก่า และเท้าถงึหัวว่าเป็นของปฏิกูล น่า
เกลียด ไม่น่ายินดี เป็นต้น อาการต่างๆมี ดังนี ้

 

       

      

       

    

๑๔ 



๓๕ 

 

     

     

     

     

        

      

 

      

     

       

     

      

     

 



๓๖ 

 

 

  

  

  

  

 

    

         

 
การพิจารณาอาการทั้ง ๓๒ ประการนั้น เวลาพิจารณาให้

แยกออกมาปรากฏดังนี ้
๑. ให้เห็นส ี ๒. ให้เห็นท่ีเกิด 
๓. ให้เห็นสัณฐานทรวงดทรง ๔. ให้เห็นท่ีตั้งอยู่ 

 
เมื่อพิจารณาให้เห็นอาการทั้ง ๓๒ ประการก็จะเห็นตาม

ความเป็นจรงิว่า ส่ิงเหล่านี้ไม่สะอาด น่าเกลียด เป็นตน้ 



๓๗ 

 

 

เวทนานุปัสสนากรรมฐานคือ การพิจารณาเห็นเวทนาที่เกิดขึ้น 
เวทนาตามแนวสติปัฏฐานมี ๓/๕ ประการดังนี้ 

 
 

 

  

  

  

 

การพิจารณาเวทนานั้นท้าได้ ๓ วิธี 
๑. หากสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ให้รู้ว่าตัวเองได้รับความสุข 
๒. หากทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็ให้รู้ว่าตัวเองได้รับความทุกข์ 
๓. หากอุเบกขาเวทนาเกิดขึ้นก็ให้รู้ว่าไม่มีสุข และทุกข์ต่อตนเอง 

ผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหากพิจารณาต่อเนื่อง 
สติที่ก าหนดเวทนาอยู่นั้นแก่กล้าขึ้นโดยตามล าดับ ซ่ึงจะเป็นเหตุตัด
กิเลสได้เด็ดขาด 

การพิจารณาเวทนาจะได้เหน็ความจริงว่า เวทนาทั้ง ๓ 
ประการนั้นเป็นนามธรรม และตกอยู่สามัญญลักษณะคือ อนิจจัง ทุก
ขัง และ อนัตตา คือ ไตรลักษณ ์

 

 

- เกิดที่ร่างกาย 



๓๘ 

 

 

 

จิตหมายถึงรู้อารมณท์ี่เกิดขึน้ตามสฬายตน หรือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และ ใจ คือ ตาเห็นรูปก็จะเกิดรปูารมณ์ ซ่ึงจะมีจักขุ
วิญญาณเป็นตัวสืบ เป็นต้น เมื่ออารมณ์ได้ก็ตามเกิดขึน้ในใจ จิตก็จะ
ปรุงแต่งมี โลภะ โทศะ โมหะ เป็นต้น แล้วแต่อารมณท์ี่เกิดขึ้น
ขณะนั้นๆ เพราะฉะนั้นการก าหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับจิต 
ทั้งดชีั่วน้ันเรียกว่าจิตตานุปัสสนา 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ เอาสติไปคุมจิต หรือ การ
ก าหนดจิดตามความเป็นไปและเป็นอยู่ การพิจารณาจิตตานุปัสสนา 
มีด้วยกัน ๑๖ ประการ ตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร เชน่ หากมีโทส, 
หากมมีโมห, หากมีฟุ้งซ่าน, หรือ ไม่มีราคะไม่มโีทสะ ไม่มีโมหะ 
ในจิตก็ให้ก าหนดรู้ว่าไม่ม ี หากจิตอยู่ในมหัคคตจิตก็รู้ว่าจิตเป็น
มหัคคตา เป็นต้น 

ผู้ที่เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานจะได้รู้ปัจจุบันธรรม คือ
รู้ทุกๆขณะของจิต, รู้นามธรรม, รู้ไตรลักษณ์ คอื ความเป็นอนิจจัง
ของสิ่งทัง้หลาย ซ่ึงล้วนเปน็ทุกข์ และไม่เป็นของตน อนัตตา และได้
บรรลมุรรคผล นิพพานในที่สุด 

 

 



๓๙ 

 

 

ตารางจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 
   

   

   

   

  

  

 

 
  

 

  

  

 

 

  

  

 
 
 

ภวังคจิต 

อารมณ์
เยือนจาก
ภายนอก 
จิต ๕ 
ประการ 



๔๐ 

 

ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 
สภาวธรรมต่างๆ มี นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ เป็นต้น ติดตาม

ก าหนดพิจารณาอยู่นั้นเรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การ
พิจารณาเห็น นิวรณ์ ๕,  ขันธ์ ๕, อายตนะทั้งภายใน และนอก ๑๒, 
โพชฌงค์ ๗ และ อรยิสัจจะ ๔ ให้แจมแจ้งตามความเปน็จริง  

 

 

 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 

 

 

ข. นามขันธ์ 



๔๑ 

 

 

 
   

  
  

 

 
     

      

      

      

      

      

      

 
 

“อานนท์ หมู่สัตว์ท้ังหลายได้มีความยุ่งยากใน
ชีวิต เกิดขึ้น เหมือนกลุ่มด้ายท่ียุ่งขอดกันเป็นปม…..  

ก็เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุปบาท ผู้ท่ีไม่รู้
แจ้งซึ่ง ปฏิจจสมุปบาท จะไม่สามารถล่วงพ้นจาก
อบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏ 

ท.ีม. นิทานสูตร   



๔๒ 

 

พระสูตรที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกบัปฏิจจสมุปบาท 
๑ เทศนาสูตร1 

 

[๑] พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของ
ท่าน อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ณ ที่นั้น พระองค์ตรัส
เรื่องปฏิจจสมุปบาทให้พระภิกษุสงฆ์ฟังว่า  

[๒] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปฏิจจสมุปบาท คือ เพราะอวิชชา
เป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ เพราะ
วิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป เพราะนามรูป เป็นปัจจัย จึงมีสฬายต
นะ เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัยจึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมี
เวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา เพราะตัณหาเป็น   ปัจจัย 
จึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย   
จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชราและมรณะ โสกปริเทวทุกข
โทมนัสและ อุปายาส ความเกิด ขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวล  

[๓]  ก็เพราะอวิชชานั่นแหละดับด้วยการส ารอกโดยไม่
เหลือ  สังขาร  จึงดับ  เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ  เพราะวิญญาณ
ดับ  นามรูปจึงดับ  เพราะ   นามรูปดับ  สฬายตนะจึงดับ  เพราะสฬายต
นะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ     เวทนาจึงดับ  เพราะเวทนาดับ 
                                            
1 ส.น.ิ นิทานววรรค,อภิสมัยสังยุตต์, พุทธวรรคที่ ๑ หน้าที่ ๑ - ๓ 



๔๓ 

 

ตัณหาจึงดับ  เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ       เพราะอุปาทานดับ 
ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ  ชราและ  มรณะโสก
ปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวล
นี ้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธภาษิตนี้แล้ว  ภิกษุเหล่า  
นัน้มีใจยินดีชื่นชมภาษิตของพระผู้มีพระภาคแล้ว ฯ        

จบสูตรที่ ๑ 

***************************** 
 

๒. วิภังคสูตร2 

 
[๔] พระพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ  พระเชตวัน  อารามของ

ท่านอนาถ บิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี  ... พระองค์ได้ตรัสกับ
ภิกษุทั้งหลาย โดยการจ าแนกปฏิจจสมุปบาท  

[๕]  …ว่า  ปฏิจจสมุปบาท  คือ  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  จึง
มีสังขาร  เพราะสังขาร  …จึงมีชราและมรณะ  โสกปริเทวทุกข์
โทมนัสและอุปายาส  ความทุกข์เกิดขึ้นฯ            

[๖] ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ชราและมรณะคือ  ความแก่  ภาวะ

                                            
2 ส.น.ิ นิทานววรรค,อภิสมัยสังยุตต์, พุทธวรรคที่ ๑ หน้าที่ ๓ - ๔ 



๔๔ 

 

ของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยว ความเส่ือมแห่งอายุ  ความ
แก ่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ  ของเหล่าสัตว์นั้นๆ  นี้เรียกว่า
ชรา  มรณะ  คือ  ความเคลื่อน  ภาวะของความเคลื่อน  ความท าลาย 
ความอันตรธาน   มฤตยู  ความตาย  กาลกิริยา  ความแตกแห่งขันธ์ 
ความทอดทิ้งซากศพ  ความขาด  แห่งชีวิตินทรีย์  จากหมู่สัตว์นั้นๆ 
ของเหล่าสัตว์น้ันๆ  

[๗] ชาติ  คือ  ความเกิด  ความบังเกิด  ความหยั่งลง   เกิด  
เกิดจ าเพาะ   ความปรากฏแห่งขันธ์  ความได้อายตนะครบในหมู่สัตว์
นั้นๆ ของ เหล่าสัตว์น้ันๆฯ       

[๘]  ภพ คือ ภพ ๓ เหล่านี้คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ฯ 
[๙]  อุปาทาน  คือ  มี  ๔  เหล่า  กามุปาทาน  ทิฏฐุปาทาน 

สีลพัตตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน นี้เรียกว่า อุปาทาน ฯ  
[๑๐]  ตัณหา  คือ  มี  ๖  หมวด  รูปตัณหา  สัททตัณหา   คันธ

ตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา ฯ             
[๑๑] เวทนา  มี  ๖  หมวด  จักขุสัมผัสสชา  โสตสัมผัสสชา 

ฆานสัมผัสสชา ชิวหาสัมผัสสชา กายสัมผัสสชา และมโนสัมผัสสชา
เวทนา ฯ  

[๑๒]  ผัสสะ  มี  ๖  หมวด  จักขุสัมผัส     โสตสัมผัส  ฆาน
สัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส ฯ  



๔๕ 

 

[๑๓] สฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจฯ  
[๑๔] นามรูป  คือ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ  

นี้เรียกว่านาม มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่ารูป 
นามและ   รูปดังพรรณนามาฉะนี้ เรียกว่านามรูป ฯ    

[๑๕] วิญญาณ  มี   ๖  หมวด  คือ   จักขุวิญญาณ    โสต
วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ ฯ  

[๑๖] สังขาร  มี  ๓  เหล่าคือ  กายสังขาร  วจีสังขาร   จิต
สังขาร ฯ 

[๑๗] อวิชชา  คือ  ความไม่รู้ในทุกข์  ความไม่รู้ในเหตุเกิด
แห่งทุกข์ ความไม่รู้ในความดับทุกข์  ความไม่รู้ในปฏิปทาที่จะให้ถึง
ความดับทุกข์ 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  จึงมีสังขาร  เพราะสังขารเป็น
ปัจจัย  จึงมีวิญญาณ     ... ดังที่กล่าวมานี้  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้ง
มวลนี ้ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ ฯ   

[๑๘] เพราะอวิชชานั่นแหละดับด้วยการส ารอกโดยไม่
เหลือ  สังขารจึง  ดับ  เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ  ...ความดับแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลอย่างนี้ ฯ    

จบสูตรที่ ๒ 



๔๖ 

 

๓. ปฏิปทาสูตร3 
 
[๑๙] พระผู้มีพระภาคประทับอยู่   ณ  พระเชตวัน  อาราม

ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี   ... พระผู้มีพระภาค
ได้ตรัสว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย   เราจักแสดงมิจฉาปฏิปทา  และสัมมา
ปฏิปทา  พวกเธอจงฟังปฏิปทาทั้ง  ๒  นั้น   จงใส่ใจให้ดีเถิดเราจัก
กล่าว ภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว ฯ    

[๒๐] พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็มิจฉา
ปฏิปทา  เป็นไฉน  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  จึงมี
สังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ    ... ความเกิดขึ้นแห่งกอง
ทุกข์ทั้งมวลน้ี ย่อมมีด้วยประการ  อย่างนี ้นี้เรียกว่ามิจฉาปฏิปทา ฯ   
    [๒๑]  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็สัมมาปฏิปทาเป็นไฉน  เพราะ
อวิชชานั่นแหละดับด้วยการส ารอกโดยไม่เหลือ  สังขารจึงดับ  เพราะ
สังขารดับ  วิญญาณ  จึงดับ     ... ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  ย่อมมี
ด้วยประการอย่างนี้ นี้เรียกว่า      สัมมาปฏิปทา ฯ           

จบสูตรที่ ๓ 

 
 
                                            
3 ส.น.ิ นิทานวรรค,อภิสมัยสังยุตต์, พุทธวรรคที่ ๑ หน้าที่ ๔ 



๔๗ 

 

๔. มหาสติปัฏฐานสูตร4 

[๒๗๓] พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ในกุรุชนบท ,กัม
มาสทัมมะ ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทัง้หลายว่า ....
ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนีเ้ป็นที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิข์อง
เหล่าสัตว ์ เพื่อล่วงความโศกและปริเทวะ เพื่อความดบัสูญ แห่งทุกข์
และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท าให้แจ้งซ่ึงพระนพิพาน 
หนทางนี ้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   ...  
๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา   ...  
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่... 
๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่มคีวามเพยีร มีสัมปชญัญะ 

มีสต ิก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ฯ 
[๒๗๔] อีกอย่างหน่ึง สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยู่ว่า กายมีอยู่ ก็

เพียงสักว่าความรู้ เพียงสักว่าอาศัยระลึก เท่าน้ัน เธอเป็นผู้อันตัณหา
และทฐิิไมอ่าศัยอยูแ่ล้ว และไม่       ถือมั่นอะไรๆ ในโลก ดูกรภิกษุ 
ทั้งหลาย อย่างนี้แล ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็น     กายในกายอยู่ ฯ 

[๒๘๘] … เสวยสุขเวทนาอยู่ ก็รูช้ัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 
หรือ   เสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา หรือ เสวยอทุก
                                            
4 ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสตปิัฏฐานสูตร หน้า 216-33 



๔๘ 

 

ขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสขุเวทนา หรือ เสวยเวทนามี
อามิส ... ...ไม่มีอามิส ก็รู้ชัด ...ฉะนี้ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาภายในบ้าง ...ภายนอกบ้าง ...ทั้งภายใน ภายนอกบ้าง ...เห็น
ธรรมคอืความเกดิขึ้น  ... ความเสื่อม   ... ความเกิดขึ้นทั้งความเส่ือม     

 [๒๘๙  ] ... พิจารณาเห็นจิตในจิต ...จิตมีราคะหรือจิต
ปราศจากราคะ ก็รู้ชัด ... จิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัด จิต
มีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัด จิตหดหู ่ ...ฟุ้งซ่าน ...มหคคต
...หรือ ไม่ก็รู้ชัด  ... จิตเป็นสมาธ ิ หรือไม่เป็นสมาธิ กร็ู้ชัด  ... จิตหลุด
พ้น หรือไม่หลุดพ้น ก็รู้ชดั...พิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน ...ภายนอก
บ้าง ...ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณา  เห็นธรรมคือความเกิดขึ้น
 ...ความเส่ือม ...ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเส่ือม...         

[๒๙๐  ] ... พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  ... คือนิวรณ์ ๕  ...
กามฉันท์  ... พยาบาท  ... ถีนมิทธะ  ... อุทธัจจกุกกุจจะ  ... วิจิกิจฉา มีอยู่ 
ณ ภายในจิต  ... หรือไม่มีอยู่  ... ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น  ... ที่เกิดขึ้นแล้วจะ
ละเสียได้...ละไดแ้ล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไป...         

[๒๙๑  ]... พิจารณาเห็นธรรมในธรรม    คืออุปาทานขันธ์ ๕ 
... รูป  ... เวทนา  ... สัญญา  ... สังขาร  ... วิญญาณ  ... ความเกิดขึ้น  ... และ
ความดับของขันธ์ ๕  ... ฯ  

[๒๙๒  ]... พิจารณาเห็นธรรมในธรรม   คืออายตนะภายใน



๔๙ 

 

และภายนอก ๖  ... รู้จักนัยน์ตา  ... รู้จักรูป  ... รู้จักนัยน์ตาและรปูทั้ง ๒ 
นั้น รู้จักห ู รู้จักเสียง   ... รู้จักจมูก รู้จักกลิ่น   ... รู้จักลิ้น รู้จักรส  ... รู้
จักกาย รู้จักส่ิงที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย   ... รู้จักใจ รู้จักธรรมารมณ์ 
และรู้จักใจและธรรมารมณท์ั้ง ๒ นั้น เป็นที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน์ 
...ยังไม่เกิด  ... เกิดขึ้นแล้วจะละเสีย  ... ละได้แล้วจะไมเ่กิดขึ้น...ย่อมรู้
ชัด  ...  

[๒๙๓  ]... พิจารณาเห็นธรรมในธรรม    คือโพชฌงค์ ๗  ...
สติ...ธัมมวิจย  ... ฯลฯ  ... วิริย...ฯลฯ...ปีติ...ฯลฯ...ปัสสัทธิ...ฯลฯ  ...
สมาธิ  ... อุเบกขา ...มีอยู่ ณ ภายในจิต...หรือ  ... ไม่มีอยู่  ... ย่อมรู้ชัด  ...
ยังไม่เกิดจะเกิดขึ้น  ... เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบรูณด์้วยประการใด
ย่อมรู้ชดั  

[๒๙๔  ]... พิจารณาเห็นธรรมในธรรม   คืออริยสัจ ๔  ... ย่อม
รู้ชัดตามเป็นจรงิว่า นี้ทุกข์  ) อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เปน็ทุกข์ ( นี้ทุกข
สมุทัย  ) กามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา (   นี้ทุกขนิโรธ      ) ความ
ส ารอก และความดับโดยไม่เหลือของตณัหา ( นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  ) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิ(ฯ 

พรรณนามาฉะนี้ ดังพรรณนามาฉะนี้ ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมภายใน  ... ภายนอกบ้าง  ... ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 



๕๐ 

 

พิจารณาเห็นธรรมคอืความเกิดขึ้น  ... ความเส่ือมในธรรมบ้าง  ... ทั้ง
ความเกิดขึ้นทั้งความเส่ือมในธรรมบ้าง ฯ...อีกอย่างหน่ึง สติของเธอ
ที่ตั้งมั่นอยู่ว่า  ... มีอยู่ ก็เพียงสักว่าความรู้  เพียงสักว่าอาศัยระลึก
เท่าน้ัน เธอเป็นผู้อันตัณหาและทฐิิไมอ่าศัยอยู่    แล้ว และไม่ถอืมั่น
อะไรๆ ในโลกอย่างนีแ้ล... 

 [๓๐๐  ]... ผู้ใดผู้หน่ึง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ อยา่งนี ้
ตลอด ๗ ปี  ... ๖ ปี   ... ๕ ปี   ... ๔ ปี   ... ๓ ปี   ... ๒ ปี   ... ๑ ปี  ... ๗ เดือน  ...
๖ เดือน   ... ๕ เดือน   ... ๔ เดือน  ... ๓ เดือน   ... ๒ เดือน   ... ๑ เดือน   ...
กึ่งเดือน  ... ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหน่ึง คือ 
พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือหากยังมีอปุาทเิหลืออยู่จะเป็นพระ
อนาคามี ฯ       

...หนทางนี้เป็นท่ีไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิข์องเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงความโศกและปรเิทวะ เพื่อความดบัสูญแห่งทกุข์โทมนัส 
เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพือ่ท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน หนทางนี ้คือ 
สติปัฏฐาน ๔      ประการฉะนี้แล ค าที่เรากล่าว ดังพรรณนามาฉะนี้ 
เราอาศัยเอกายนมรรคกล่าว  แล้วพระผูม้ีพระภาคตรัสพระพทุธพจน์
นี้แล้ว ภิกษ ุ
                  

จบมหาสติปัฏฐานสูตร 



๕๑ 

 

------------------- 
 

 
 
เอกสารประกอบการแปล 
DC พระไตรปิฏก มจร ฉบับธรรมทาน 
พระคันธสาราภิวงศ์  แปล  ,อภิธัมมัตถสังคหะ  และ  ปรมัตถทีปนี   NBSI 

974-90903-7-3 พิมพ์แจกเนื่องวันพระราชทานเพลิงศพของ 
พระธรรมรานุวัตร  ) กมล โกวิโท ป.ธ .๖ (๒๕๔๖ 

บรรจบ  บรรณรุจิ  ,ปฏิจจสมุปปาท  ,พิมพ์ที่พรบุญการพิมพ์  ,กรุงเทพฯ 
๒๕๓๘ 

พระอาจารย์อินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ 
บริษัท 21 เซ็นจูร่ี จ ากัด, กรุงเทพ ฯ ๒๕๔๕ 

พระธรรมปิฏก, พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและแก้ไข้, พิมพ์คร้ังที่  ๘, โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ๒๕๔๒  

 
 
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BIOGROPHY  
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Place of Birth :  Kathmandu, Nepal 

Name of ordination :   Sujano Bhikkhu (S. M. Sujano) 

Contact Add :  Wat Paknam – 8, Bhasicharoen, 

    BKK 10160, Thailand 

Education and Experiences 

1998   Level Sixth of Buddhist Studies in Nepal. 

 (Board 1st in Nepal Baudha Pariyatti Shikkya) 

2003  B.A. Degree in Religion (Buddhasastra Pandita). 

 (Mahachulalongkorn University BKK in Board 2nd) 

1999- A Translator of different languages to Nepali and A 
Writer of Buddhist Articles in Nepali and Newari 
languages for Buddhist Monthly Journal both The 
Ananda Bhoomi and The Dharmakirti of Nepal. 
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กิจโจ มนุสฺสปฏิลาโภ  การเกิดเป็นมนุษย์แสนยาก  
กิจฺฉ้ มจฺฉานชีวิต้   การด้ารงชีวิตอยู่นั้นแสนยาก  
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กิจฺโฉ พุทฺธานมุปาโท  การบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า 
    ท้ังหลายนั้นแสนยาก 
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 

 

แปลจากภาษาเนปาลเป็นภาษาไทยโดย พระสุชน สุชโน (มหัรชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มูลเหตุ ๒ ประการ เหตุก ๒ 
สัจจะ ๒ วัฎฎะ ๓ 
วิภาค ๔  กาล ๓ 
ทวาทสาการ  นิพพาน อาการ ๒๐ 
สนธิ ๓ การเข้าใจทั้ง ๘ เรียกว่าหนทางบรรลุธรรม เข้าถึงพระนิพพาน 
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