
บทที ่๑ 
ความรู้ทั่วไปของประเทศเนปาล 

 

ประเทศเนปาลมีลกัษณรูปร่างภูมิประเทศคลา้ยส่ีเหล่ียมผืนผา้ทอดตวั
ยาวขนานไปทางทิศใตข้องเทือกเขาหิมาลยั  ซ่ึงตั้งอยู่ในโซนเอเซียใต ้ เนปาลเป็น
ดินแดนท่ีไม่มีพ่ืนท่ีดินติดต่อกบัทะเล  (Land Lock) มีพ้ืนท่ีทั้งหมด ๕๖,๘๒๗ 
ตารางไมล ์ หรือ  ๑๔๗,๖๕๐  ตารางกิโลเมตร ตั้งอยู่ท่ี ละติจูดท่ี  ๒๘  ๓ เหนือ  
ลองติจูดท่ี  ๘๑ ๓๗ ตะวนัออก อาณาเขตทิศเหนือ  ติดมลฑลทิเบต เขตแดน
ของประเทศจีน ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัรัฐสิกขิม และรัฐเเบงกอลตะวนัออกของ
อินเดีย ทิศตะวนัตกและทิศใตติ้ดต่อกบัรัฐอุตตรประเทศ และรัฐพิหารของ
อินเดีย 
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๒ 

ลกัษณะภูมปิระเทศ 
ขนาดของประเทศมีความยาวจากภาคตะวนัออกไปจรดภาคตะวนัตก 

ประมาณ ๘๘๐  กิโลเมตร  และความกวา้งแบงเป็นสองส่วน จาก ภาคใตถึ้งภาค
กลางกวา้งประมาณ ๑๔๔ กม. และ จากภาคกลางถึงภาคเหนือกวา้งประมาณ 
๒๔๐  กม. สามารถแบ่งระดบัความสูงจากทิศใตไ้ดด้งัน้ีคือ ท่ีต ่าท่ีสุดเป็นท่ีราบ
แคบยาวขนานกับพรมแดนของประเทศอินเดีย เรียกว่า ท่ีราบ เตราย  หรือ 
เทอราย  (Terai) ความสูงประมาณ  ๒๐๐  ฟุตเหนือระดบัน ้ าทะเล  ซ่ึงปกคลุมไป
ดว้ยป่าทึบ และท่ีลุ่มทางเหนือข้ึนไปเป็นเทือกเขาศิวาลิก (Siwalik) มีความสูง
เฉล่ีย ๓,๐๐๐ - ๔,๐๐๐  ฟุตเหนือระดบัน ้าทะเล  ปกคลุมดว้ยป่าหิมาพาน และยงัมี
พ้ืนท่ีอีกเล็กนอ้ยเป็นท่ีท าการเกษตร  ถดัจากเทือกเขาศิวาลิกมีหุบเขาท่ีเป็นชั้นๆ
หลายแห่ง ซ่ึงไม่ต่อเน่ืองกัน มีท่ีราบหุบเขาท่ีใหญ่ท่ีสุดคือ  หุบเขากัฐมัณฑุ 
(Kathmandu Valley) กวา้งประมาณ  ๒๐  ไมล ์ มีประชากรหนาแน่นท่ีสุดภายใน
หุบเขาน้ี  ปัจจุบันเป็นเมืองหลวง และหัวใจของประเทศเนปาล   ถดัไปเป็นภูเขา
มหาภารตะ(Mahabharat Rang) บริเวณภูเขามีระดบัความสูงประมาณ  ๙,๐๐๐ - 
๑๒,๐๐๐  ฟุต ถดัจากน้ีถึงเหนือสุดคือ  ภูเขาหิมาลยั  (Himalaya Range) ซ่ึงมียอด
เขาท่ีสูงท่ีสุดของโลกช่ือ  เคารีสังกร หรือท่ีรู้จกักนั ในนามของยอดเขา  เอเวอ
เรสต์  (Mt. Everest) มีความสูงประมาณ  ๘,๘๔๘  เมตร  หรือ  ๒๙,๐๒๘  ฟุต  โดย
สรุปแลว้ลกัษณะของประเทศเนปาลแบ่งเป็น  ๓  ภาค  คือภาคราบเตราย  (The 
Terai) ซ่ึงมีชายแดนติดต่อกบัประเทศอินเดียเหนือ,   ภาคกลาง ซ่ึงเป็นส่วนท่ีมี
ประชากรอาศยัอยู่มากท่ีสุดของประเทศ (The Inner Himalaya Mahabharat lekh) 
และ ภาคหิมาลยั (Himalaya Range) เป็นเขตแดนติดกบัทิเบต2        นอกจากท่ีราบ
เตรายทางตอนใตข้องประเทศ เน้ือท่ีร้อยละ ๗๐ ปกคลุมไปดว้ยภูเขาและป่าไม้
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๓ 

ดงดิบ ซ่ึงมีความสูงประมาณ  ๔,๐๐๐  ฟุตจากระดับน ้ าทะเลข้ึนไป เน่ืองจาก
ประเทศเนปาลตั้งอยู่บนเทือกเขาสูง และมีท่ีราบหุบเขาอย่างท่ีไดก้ล่าวมาแลว้
ขา้งตน้จึงท าใหป้ระเทศเนปาลมีลกัษณะภูมิประเทศท่ีสูง-ต ่าแตกต่างกนัดงัน้ี 
๑. เขตเทือกเขาหิมาลยัสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลประมาณ ๑๖,๐๐๐   ฟุต 
๒. เขตภูเขาสูงอลัไพนสู์งกวา่ระดบัน ้าทะเลประมาณ ๑๔,๐๐๐ - ๑๖,๐๐๐ ฟุต 
๓. เขตภูเขาสูงปานกลางสูงกว่าระดบัน ้าทะเลประมาณ ๗,๐๐๐ - ๔,๐๐๐    ฟุต 
๔. เขตพ้ืนท่ีราบเตรายสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลประมาณ ๔,๐๐๐ - ๗,๐๐๐  ฟุต3 
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๔ 

ลกัษณะภูมอิากาศ 
เนปาลเป็นดินแดนแห่งขนุเขา ๗๐% จ านวนยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดของโลก 

๑๘ ยอด แต่ละยอดมีความสูงระดบั ๒๖,๐๐๐ ฟุตข้ึนไป เฉพาะในประเทศเนปาล
มีถึง ๑๐ ยอดในจ านวน ๑๘ ยอดน้ี  เน่ืองจากตั้งอยู่บนเทือกเขาสูงและมีท่ีราบหุบ
เขา ท าใหเ้นปาลมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัมาก ลกัษณะพ้ืนท่ีท่ีแตกต่างกนัน้ีเองท่ีท า
ให้มีลกัษณะภูมิอากาศแตกต่างหลากหลาย  คือ อากาศเขตอบอุ่น, อากาศเขต
มรสุม อากาศหนาว และมี ๔ ฤดู คือ    

ฤดูใบไมผ้ลิ : กมุภาพนัธ์- มิถุนายน  (ประมาณ ๔ เดือน) 
ฤดูร้อน : มิถุนายน-กนัยายน  (ประมาณ ๓ เดือน)  
ฤดูใบไมร่้วง : ตุลาคม - ธนัวาคม (ประมาณ ๓ เดือน)  
ฤดูหนาว : ธนัวาคม - กมุภาพนัธ์  (ประมาณ ๒ เดือน)  

ความแตกต่างของระดับพ้ืนดินของประเทศ ท าให้เนปาลมีลกัษณะ
ภูมิอากาศครอบคลุมทุกลกัษณะของโลก  นบัตั้งแต่เขตร้อนภาคใตไ้ปจนถึงเขต
หนาวเทือกเขาหิมาลัย  ลักษณะของพืชและสัตว์ท่ีมีอยู่ก็แตกต่างกันไปตาม
ลกัษณะของภูมิอากาศและภูมิประเทศดว้ย  

ในฤดูหนาวของประเทศเนปาลจะมีอุณหภูมิประมาณ  ๑– ๑๘  องศา
เซลเซียส  เดือนพฤษภาคม-กันยายนเป็นเดือนท่ีมีอุณหภูมิสูงสุดเช่นเดียวกับ
ประเทศในเขตมรสุมทัว่ไป 
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๕ 

ประชากรและเช้ือชาติ 
ประเทศเนปาลประกอบดว้ย

ประชากรท่ีมาจากชนหลายเผ่า  ไดแ้ก่ 
อารยัน,   ทิ เบต-พม่า,   อินโดอารยัน 
(มองโกลอยด์) และชนกลุ่มน้อยอีก
มากมาย  เป็นตน้ เช่ือกนัว่าเนปาลเป็น
ประเทศล้ีภัย หรือสถานท่ีโยกยา้ยไป
ปักหลกัตั้งถ่ินท่ีอยู่อาศยั นานาชนพงศ์
เผา่เหล่าน้ีอาศยัอยู่ในภาคและพ้ืนท่ีต่าง 
ๆ กัน  มีภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารก็
แตกต่างกันไม่น้อย วฒันธรรมความ
เป็นอยู่ และลกัษณะการแต่งกายก็แตกต่างกนัตามระดบัความสูง-ต ้ าของพ้ืนท่ี 
และยงัมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัดว้ยระบบวรรณะท่ีสลบัสับซ่อน สภาพภูมิอากาศ
ท่ีแตกต่างกนัท าให้วีถีชีวิตของชนเหล่าน้ีก็แตกต่างกนัไปดว้ย  ประชาชนเนปาล
แบ่งออกเป็นเช้ือชาติ ๓ ตระกลูใหญ่ คือ 
๑. มองโกลอยด ์(Mongoloid) เป็นกลุ่มชนซ่ึงอาศยัอยูต่ามเทือกเขาหิมาลยั 
๒. อินโดอารยนั (Indo Aryan) ซ่ึงเป็นกลุ่มชนส่วนใหญ่ของประเทศ 
๓. ดราวิเดียน (Dravidian) เป็นกลุ่มชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม (น่าจะเป็นชาว เนวาร์ใน

ปัจจุบนั) 
ประชาชนท่ีอาศยัอยูท่ ัว่ประเทศมีลกัษณะความเป็นอยูท่ี่แตกต่างกนัตาม

ลกัษณะภูมิประเทศท่ีแยกออกเป็น ๓ ภาค คือ  
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๖ 

๑. ภาคหิมาลัย (Himalayan Zone) ประกอบดว้ยชนเผ่าหลกั ๆ ท่ีอาศยั
อยู ่คือ เผา่ถากาลี (Thakalis) เผา่ตามาง (Tamangs) เผา่ทิเบเตียน (Tibetan) เผ่าเศร์
ปา (Sherpas) เป็นตน้  

๒. ภาคกลาง (Midlands Zone) ประกอบด้วย เผ่าราอี-ลิมบู (Rai-
Limbus) เผา่เนวาร์ (Newar) เผ่าคุรุง (Gurung) เผ่ามาคาร (Magars) เผ่าบาหุน- เช
ตรี (Bahuns - Chhetris), เป็นตน้ 

๓. ภาคเตราย (Terai Zone) ประกอบดว้ย เผ่าฐารู (Tharus) เผ่ายาดอบ 
(Rajbhar), เผา่กรูมี (Kurmi), ชาห์ (Jha) เป็นตน้  
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๗ 

ศาสนา 
ประเทศเนปาลโดยส่วนรวมแล้วผูท่ี้นับถือศาสนาฮินดูมากเป็น

อนัดบัหน่ึง และเคยเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศ หลงัล้มเลิกระบบ
กษตัริย ์ไม่มีศาสนาใดเป็นศาสนาประจ าชาติ รองลงมาพระพุทธศาสนามีผู ้
นบัถือมากท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมเนปาลไม่นอ้ย ทางดา้นความเป็นอยู ่และวิถี
ชีวิต ศาสนามุสลิมก็มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของคนชาวเตราย อย่างไรก็
ตามศาสนาในประเทศเนปาลมีการผสมกลมกลืนกนัระหวา่งศาสนาหลกัๆ 
คือ พระพุทธศาสนา กบั ศาสนาฮินดู ประเทศเนปาลแมเ้ต็มไปด้วยลทัธิ 
และ ท าเนียมทางศาสนาท่ีแตกต่างกนัออกไป พุทธศาสนิกชนกราบไหว้
เทพเจา้ต่าง ๆ ของศาสนาฮินดู และศาสนิกฮินดูก็เขา้กราบไหวพ้ระพุทธรูป
ในศาสนสถานพุทธ หรือมาร่วมกิจกรรมทางศาสนาเช่นกัน ประชากร
โดยทัว่ไปแลว้แยกกนัไม่ออกว่าคนไหนพุทธ และคนไหนฮินดู อย่างไรก็
ตามพระพุทธศาสนาย่อมอยู่ใต้อ  านาจของศาสนาฮินดู เพราะชนชั้ น
ปกครองส่วนใหญ่นับถือศาสนาฮินดูมาช้านาน และส่งเสริมศาสนาฮินดู
อยา่งมาก  

ศาสนาฮินดูในเนปาลเป็นแบบลทัธิตนัตระ และมีลัทธิอ่ืนๆ อีก
มากมาย เทพเจา้ท่ีนบัถือมากท่ีสุดคือพระศิวะ เทวสถานท่ีมีช่ือเสียงในหมู่
ชาวฮินดูคือ ปศุปตินาถ (Pashupatinatha) เทวสถานท่ีทั้งชาวเนปาล และศา
สนิกของศาสนาฮินดูโลกยอมรับเป็นท่ีสักการะบูชาอันสูงใหญ่ในโลก 
สัญญลกัษณ์ของพระศิวะสร้างเอาไวท้ัว่ไป ในหมู่บา้น และเมืองใหญ่ เพื่อ
สักการะบูชา และมีเทศกาลหลกัๆ ในรอบปีมีอีกจ านวนหน่ึงท่ีคนทัว่ไป
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๘ 

ฉลองเพื่อขอพรจากพระศิวะ เทพเจา้อีกองค์หน่ึงท่ีคนเนปาลนับถือมาก
รองลงมาคือ พระแม่ทุรคา (Durga) ทรงโปรดการเห็นเลือด ตอ้งฆ่าสัตวมี์
การบวงสรวงในทุกๆ ปี นบัเป็นจ านวนแสน ๆ โดยเฉพาะในวนัฉลองใน
รอบปี ซ่ึงเป็นว ันท่ีชาวเนปาลฉลองกันถึง ๑๕ ว ัน เ รียกว่า  ดาไสน์ 
(Dashain) หรือวา่ วิจะยา ดอสะมี (Vijaya Dashami) มีการฉลอง และบูชา
อยา่งยิ่งใหญ่ เป็นวนัหยุดทางราชการดว้ยท่ียาวนาน นอกจากน้ีแลว้การแห่
พระโพธิสตวอ์วโลกิเตศวรถือวา่เป็นวนัส าคญัทางศาสนา เพื่อเป็นสิริมงคล
ให้กบัชีวิต เพื่อสันติสุขในบา้นเมือง เดิมท่ีกษตัริยต์อ้งเสด็จมาท าพิธี และ
หลังจากส้ินระบบกษัตริย์ประธานาธิบดีก็ให้เป็นประธานในพิธี และ
โพธิสัตวอ์วโลกิเตศวรเป็นเทพเจา้ส าคญัของประเทศอีกดว้ย 
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๙ 

ศาสนาพุทธถึงแมศ้าสนิกนอ้ยกวา่ศาสนาฮินดู และประวติัยาวนาน
ในประเทศ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาท่ียาวนานตั้งแต่สมยัพุทธกาล 
พระพุทธศาสนาก็ไม่สามารถพน้จากการรุกรานจากศาสนาอ่ืนๆ โดยเฉพาะ
ศาสนาฮินดู ซ่ึงเป็นเหตุใหพ้ระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลมีประวติัท่ี
เจริญรุ่งเรืองทางศาสนา และเส่ือมสลายในสมยัต่าง ๆ ตลอดเวลา ศาสน
สถานต่าง ๆ ของชาวฮินดู และชาวพุทธนั้นแมส้ร้างบริเวณใกลเ้คียงกนั ยาก
ท่ีจะแยกชาวเนปาลออกเป็นสองศาสนาได ้ ต่อมาหลงัจากท่ีประเทศเนปาล
ไดป้ระชาธิปไตย ประกาศใหศ้าสนาฮินดูเป็นศาสนาประจ าชาติ แมมี้การ
คดัคา้นจากหลายฝ่ายดว้ยกนัก็ตาม อยา่งไรก็ตามหลงัส้ินระบบกษตัริยไ์ม่มี
ศาสนาใดเป็นศาสนาประจ าชาติ จ  านวนประชากรท่ีนบัถือศาสนามีดงัน้ี4 

 
 

Statistical data of  ๒๐๐๑ 
(ศาสนาฮินดู)  Hindus ๘๐.๖๒% 
(พระพุทธศาสนา)  Buddhists ๑๐.๗๔% 
(ศาสนาอิสลาม) Muslims ๔.๒๐% 
(ศาสนาคริสต)์ Christians ๐.๔๕% 
(อ่ืนๆ)  Others  
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๑๐ 

ภาษา 
ประเทศเนปาลเป็นประเทศท่ีประกอบดว้ยชนหลายเผา่ แต่ละเผา่

มีภาษาเป็นของตน เป็นเหตุมีภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารอาจจะมีมากกวา่ ๓๐ 
ภาษา และมีภาษาถ่ินอีกไม่น้อย แต่ละภาคแต่ละเมืองก็มีการส่ือสารท่ี
แตกต่างกนัออกไป แต่ภาษาขสั หรือภาษากรูขาลีท่ีชาวกูรข่าใช้ส่ือสารนั้น  
นบัตั้งแต่ชนชาวกูรข่าข้ึนปกครองประเทศก็ไดย้กให้เป็นภาษาประจ าชาติ
เรียกกนัวา่ ภาษาเนปาล หรือ ภาษาเนปาลี (Nepali) ซ่ึงเป็นภาษาท่ีคลา้ยคลึง
กบัภาษาฮินดี ภาษาทั้งสองน้ีต่างก็มีรากศพัท์มาจากภาษาสันสกฤต และ
ตวัอกัษรท่ีใชก้็เป็นตวัอกัษรแบบ  “เทวนาครี” เหมือนกนั  

ภาษาเนปาลีถือเป็นภาษาราชการของประเทศเนปาล  และเป็น
วิชาบงัคบัสอนกนัในทุกโรงเรียน ส่วนภาษาองักฤษนั้นส่วนใหญ่สอนใน
ระดับมธัยมศึกษา แต่ในปัจจุบนัวฒันธรรมตะวนัตกหลั่งไหลเข้ามาใน
ประเทศ   จึงเป็นเหตุให้มีการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษตั้งแต่เด็กมาก
ข้ึน  ชาวเนปาลสมัยใหม่จึงสามารถ ส่ือสารและเขียนภาษาเนปาลและ
ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ีรวมทั้ งภาษาฮินดีด้วย ส าหรับ
วรรณกรรมภาษาท่ีชาวเนปาลใช้เร่ิมมีมากข้ึน และแต่ละภาษาก็ไดพ้ฒันา
ตวัอกัษร และใหค้วามส าคญัต่อภาษาตน ภาษาท่ีมีอิทธิพลต่อเนปาลมีหลาย
ภาษาในปัจจุบนั คือ ภาษาฮินดี และ ภาษาธิเบต ความสัมพนัธ์อินเดียกบั
เนปาลใกล้ชิดมากในหลายด้าน ทั้ งความคิด และความเป็นอยู่ ภาษาก็
คล้ายกนัเป็นเหตุให้วฒันธรรมอินเดียมีอิทธิพลต่อวิธีชีวิตของคนเนปาล 
และวฒันธรรมเนปาลเองเร่ิมเปล่ียนไป อีกแง่หน่ึงก็คือ วฒันธรรมเนปาลอยู่
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๑๑ 

ในช่วงอนัตราย และวฒันธรรมอินเดียก าลงักลืนกิน ส่วนภาษาธิเบตเป็น
ภาษาพื้นเมืองทางหิมาลยั และชายแดนติดธิเบต ต่อมาภาษาน้ีอิทธิพลแผเ่ขา้
มาพร้อมกับผูอ้พยพจากประเทศธิเบต อย่างไรก็ตามภาษาท่ีใช้ในทาง
วรรณกรรมส่วนใหญ่สามารถแบ่งได ้๔ ประเภทคือ 

1. ภาษาเนปาลี(Nepali) เป็นภาษาทางราชการ และใชท้ัว่ประเทศ 
2. ภาษาเนวารี (Newari or Nepal bhasa) เป็นภาษาท่ีชาวเนวาร์หรือคน

กาฐมาณฑุส่วนใหญ่ใชแ้ละมีอิทธิพลต่อฝ่ายเถรวาทเป็นอยา่งมาก 
3. ภาษาองักฤษ ปัจจุบนัภาษาน้ีมีค่านิยมอนัดบัหน่ึง  
4. ภาษาพื้นเมืองอ่ืนๆ ของประเทศ ซ่ึงยงัตอ้งพฒันา  
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๑๒ 

ประวตัศิาสตร์เนปาล 
 

เนปาลเป็นประเทศเก่าแก่ประเทศหน่ึงท่ีมีประวติัเล่าสืบต่อกนัมา
ในรูปของต านานมากมายหลายเร่ือง  สืบทอดกนัมานานนับพนัปี ต านาน
ของ  “เนปาล” นั้นมีต านานตน้ก าเนิดสองเร่ืองคือ  ต านานท่ีหน่ึงเล่าว่า 
เนปาลเป็นท่ีอยู ่ และเป็นสถานท่ีรักษา  (ปาล  = รักษา) โดยฤาษี  ช่ือ  “เน” จึง
เรียกวา่ “เนปาล” ซ่ึงหมายถึงเป็นสถานท่ี ๆ รักษาโดยฤาษีช่ือวา่ “เน”  

อน่ึงอีกต านานหน่ึงไดอ้ธิบายไวว้า่ ค  าวา่ “เนปาล” เพี้ยนมาจากค า
ว่า  “เนวาร์” อนัเป็นค าเรียกชาวพื้นเมืองดั้งเดิมท่ีตั้งรกรากอยู่ในหุบเขา
กาฐมาณฑุ  ซ่ึงปัจจุบันก็ มีชาวเนวาร์ เป็นส่วนใหญ่อาศัยอยู่   ณ  กรุง
กาฐมาณฑุแห่งน้ี (กรุงกาฐมาณฑุในปัจจุบนัก็คือประเทศเนปาลในอดีต) แต่
ค าวา่เนปาลนั้นเร่ิมปรากฎในประวติัศาสตร์ลายลกัษณ์อกัษร  เม่ือประมาณ
กลางคริสตศ์ตวรรษท่ี  ๔  (ค.ศ. ๓๖๐)5 โดยจารึกไวบ้นเสาหินของพระเจา้
อโศกมหาราช  ณ  เมืองอลัลฮาบดัทางตะวนัออกของกรุงเดลีประเทศอินเดีย
ซ่ึงเป็นจารึกของพระเจ้าสมุทคุปต์  กษตัริยผ์ูย้ิ่งใหญ่ในขณะนั้นท่ีปกครอง
อินเดียทางตอนเหนือ  รวมถึงดินแดนภาคใตข้องประเทศเนปาลในปัจจุบนั
ดว้ย 

ประวติัการปกครองประเทศเนปาล  (เนปาลในสมยันั้น  หมายถึง
กรุงกาฐมาณฑุสมยัปัจจุบนัน้ี) สมยัก่อนปกครองกันอย่างไรนั้นยงัไม่
ปรากฏชัดเจน แต่ในพงศาวดารของกรุงกาฐมาณฑุ ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางทาง
วฒันธรรมและการปกครองมาแต่โบราณท่ีสืบข้ึนไปถึงราชวงศโ์คปาล อาจ
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๑๓ 

กล่าวถึงชนพื้นเมืองชาวเนวาร์ หรือ  เนปารูท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนัวา่การปกครอง
ท่ีเป็นรูปธรรมนั้นไดป้รากฎข้ึน  เร่ิมจากสมยักิรัต   หรือ  กิราตสั  หรือ  กิราติ 
(Kirata Period) กลางสมยัการปกครองของกิรัต เป็นช่วงระยะเดียวกนักบั
การประสูติของเจา้ชายสิทธตัถะแห่งกรุงกบิลพสัดุ์  ผูไ้ดเ้ป็นองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นศาสดาเอกของโลกในเวลาต่อมา ด้วยเหตุน้ีประวติั
การปกครองของเนปาลนั้น  เราสามารถศึกษาควบคู่กนักบัประวติัศาสตร์
พระพุทธศาสนาในเนปาลไดอ้ย่างดี เน่ืองจากพุทธศาสนามีพลต่อวิถีชีวิต 
และความเป็นอยู่ของคนมาช้านาน ถึงแมว้่านักปกครองเห็นความส าคญั
นอ้ย  

 

 
บริเวณประเทศเนปาลก่อน ค.ศ. ๑๘๑๖ และสงครามระหว่างอาณานิคมองักฤษในปี
ค.ศ. ๑๘๑๖ ต้องศูนย์เสียพื้นทใีห้กบัการปกครองขององักฤษในอนิเดยี หลงัสันธิสัญญา
กบัรัฐบาลองักฤษ จนแหลือพื้นทีเ่ท่าปัจจุบัน 
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๑๔ 

ลทัธิและศาสนา 
ลทัธิ และศาสนาต่าง ๆ ในเนปาลอยูด่ว้ยกนัอยา่งสันติสุข  และอยู่

ดว้ยกนัอยา่งใกลชิ้ด ถึงแมเ้นปาลมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนานถึง ๔ พนัปี
ลทัธิทางความเช่ือธรรมชาตินิยมก็ไม่นอ้ย อยา่งไรก็ตามพระพุทธศาสนานั้น
เป็นศาสนาของชาวพื้นเมืองดั้งเดิมของกรุงกาฐมาณฑุ   คือชนเผา่เนวาร์ท่ีได้
นับถือกันมาตั้งแต่โบราณก่อนท่ีศาสนาฮินดูจะเผยแพร่เข้ามา  แต่ความ
เปล่ียนแปลงทางการเมืองท าให้ศาสนาพราหมณ์เขา้มามีอิทธิพลทางสังคม 
และการปกครองมากข้ึนในคริสต์ศตวรรษท่ี  ๘  และมีบทบาทมากข้ึนโดย
ตามล าดบั   นกัวิชาการส่วนหน่ึงเช่ือวา่ศาสนาพราหมณ์ไดเ้ขา้มาจากอินเดีย
ช่วงนั้น และแพร่ไปอย่างรวดเร็วทัว่ประเทศ ทางเนปาลก็ได้เชิญนกับวช
พระศงักราจารย์เป็นผูน้ าทางศาสนาพราหมณ์แห่งอินเดีย6 มาเผยแพร่ค า
สอนด้วยหวงัจะสร้างสัมพนัธ์ไมตรีระหว่างประเทศอินเดีย  ตั้ งแต่นั้นมา
พระพุทธศาสนาก็เส่ือมลง และชาวพุทธตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก
เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาเอาไว้ อันเป็นเหตุท าให้ประเทศเนปาลมี
พระพุทธศาสนาท่ีแปลกกวา่ประเทศใดในโลก และมีเอกลกัษณ์ท่ีเป็นของ
ตวัเอง  เม่ือโลกหนัไปสู่การปกครองระบบประชาธิปไตยและมีการปกครอง
ตามรัฐธรรมนูญ  การปกครองของประเทศเนปาลก็ต้องเป็นไปตามกฎ
รัฐธรรมนูญ เดิมท่ี เนปาลมีศาสนาฮินดูเป็นศาสนาประจ าชาติ   ตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรเนปาลและศาสนาฮินดูเป็นศาสนาท่ีมี
ประชากรนับถือมากท่ีสุดตามท่ีทางรัฐได้ประกาศ แต่หลังการปฏิว ัติ
ประเทศเนปาลเป็นประเทศอิสระทางการนบัถือและความเช่ือ  รองลงมาคือ 
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๑๕ 

พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์  ศาสนาอิสลามและลัทธิความเช่ืออ่ืนๆ
ตามล าดบั  จากการส ารวจจ านวนประชากรในปี  ค.ศ. ๑๙๙๑  มีประชากร 
๑๘.๕ ล้านคน  มีผูน้ับถือศาสนาฮินดูมากถึง  ๘๖.๕%, พระพุทธศาสนา 
๗.๘%, ศาสนาอิสลาม  ๓.๕% และส่วนท่ีเหลือนั้นนบัถือศาสนาอ่ืนๆ 
จ านวนประชากรของประเทศเนปาลไดเ้พิ่มเป็น  ๒๒ ลา้นจากการส ารวจใน
ปี ค.ศ. ๒๐๐๐ ท าใหมี้ชาวพุทธเพิ่มข้ึนตามล าดบั7  
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๑๖ 

บทที ่๒ 
ความสัมพนัธ์ระหว่างพระพทุธศาสนากบัประเทศเนปาล 

เนปาลเป็นประเทศท่ีมีแหล่งอารยธรรมกว่า  ๔,๐๐๐  ปี  มีความ
หลากหลายด้านเช้ือชาติ  ศิลปะ  ว ัฒนธรรม  ความเช่ือถือลัทธิศาสนา
ขนบธรรมเนียมประเพณี  การแต่งกาย  และภาษา  ท่ีส าคญัเป็นดินแดนท่ี
ประสูติของศาสดาเอกของโลกคือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูต้รัสรู้
ชอบดว้ยตนเอง และประกาศให้ชาวโลกไดรั้บรู้ นอกจากดินแดนพุทธภูมิ
แลว้ ยงัมีอิทธิพลต่อความเป็นอยูข่องคนเนปาล และวฒันธรรมของประเทศ 
นกัวิชาการทางศาสนามีมติวา่  เนปาลเป็นอาณาจกัรสุดทา้ยของชมพูทวีปท่ี
พระพุทธศาสนามิไดเ้ลือนหายหรือสูญไปไปจากประเทศ ในขณะท่ีอินเดีย
ต้อ งประสบกับ ส้ิน สุ ดพระพุ ทธศ าสนาด้ ว ย เห ตุทั้ ง ภ า ย ใน  คื อ
พุทธศาสนิกชนทั้งบรรพชิตและอุบาสก อุบาสิก  และภยัจากภายนอก เช่น
ศาสนาอ่ืนเบียดเบียน ท าลาย โดยเฉพาะ ศาสนาฮินดู และศาสนาอิสลาม กบั
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๑๗ 

การรุกรานจากผูน้ าประเทศ (สมาคมมหาโพธ์ิ และสมาคมพุทธศาสนาอ่ืนๆ 
ในประเทศอินเดียปัจจุบนัเป็นของเกิดข้ึนใหม่)8 เนปาลเป็นประเทศท่ีด ารง
ความเป็นเอกราชเล็ก ๆ  และเป็นประเทศในทวีปเอเซียใตท่ี้สามารถรักษา
ความเป็นเอกราชเอาไวไ้ด้โดยไม่เคยตกเป็นอาณานิคมของมหาอ านาจ
ตะวนัตกใดๆ  

เม่ือกล่าวถึงประเทศเนปาลผู ้คนส่วนใหญ่จะนึกถึงเทือกเขา
หิมาลยั เป็นดินแดนท่ีเตม็ไปดว้ยผูเ้ขาสูง และอากาศหนาวเยน็ นอกจากน้ียงั
เป็นสถานท่ีส าคญัของพระพุทธศาสนาคือ เป็นสถานท่ีประสูติของเจา้ชาย
สิทธตัถะ ลุมพินี เป็นชาติภูมิของพระศากยะมุนี และความสัมพนัธ์อนัลึกซ้ึง
กบัสถานท่ีส าคญัๆ  ท่ีเก่ียวกบัพุทธประวติั  เช่น  สวนลุมพินี  (เป็นท่ีประสูติ
ของพระพุทธเจา้) กรุงกบิลพสัดุ์  (เมืองพุทธบิดา) กรุงเทวทหะ (ตน้เมือง
พุทธมารดา) วดันิโครธาราม และวดัวาอารามอีกมากมายทุกหัวมุมของ
หมู่บา้น นอกจากนั้นเนปาลยงัเป็นท่ีรู้จกัในนามประเทศหิมพานต ์เป็นตน้ 

ตามคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนากล่าวไวว้่า  สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้เสด็จมายงัเมืองกบิลพสัดุ์ในพรรษาท่ีสองหลงัการตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจา้  เพื่อโปรดพระบรมวงศานุวงศ์ (ดูประวัติพระพุทธเจ้า  และ
ราชวงศ์กีราตเพ่ิม) คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนากล่าวไวอ้ย่างชัดเจนว่ามี
ชาวเมืองกบิลพสัดุ์ไดเ้ล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเม่ือไดฟั้งพระธรรมจาก
พระพุทธองค์  จึงออกบวชเป็นพระภิกษุ และภิกษุณีเป็นจ านวนมาก  แสดง
ให้ เ ห็นว่าพระพุทธศาสนาได้เผยแพร่เข้ามา สู่ประเทศเนปาลก่อน
พุทธศกัราช  ๔๔  ปี  อีกแง่หน่ึงกบิลพสัดุ์แห่งน้ีเป็นท่ีเกิดของพระรัตนตรัย 
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๑๘ 

หมายความวา่  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆเ์กิดข้ึนในเขตเนปาล (กรุง
กบิลพสัดุ์) เพราะสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ผูเ้ป็นพระศาสดา,  พระปัญจ
วคัคียห์รือพระสงฆ์ชุดแรกของพระพุทธศาสนามี  พระอญัญาโกณฑญัญ
เถระเป็นตน้ พระภิกษุณีชุดแรกน าโดยพระนางปชาบดีโคตมี  และสามเณร
รูปแรกในพระพุทธศาสนา  คือสามเณรราหุล  เป็นตน้  อริยชนเหล่าน้ีล้วน
เป็นชาวกบิลพสัดุท์ ั้งส้ิน แมห้ลงัการปรินิพพานของพระพุทธเจา้ไดมี้การท า
ปฐมสังคายนาช่ึงเป็นการสังคายนาท่ีส าคญัมากทางพระพุทธศาสนา  เพราะ
เป็นการสังคายนาท่ีท าให้ค  าสอนของพระพุทธเจา้ถูกรักษาไวเ้ป็นอย่างดี 
และเป็นผลท าให้พระพุทธศาสนาย ัง่ยืนนานจนถึงปัจจุบนั  ตามประวติัการ
สังคายนาผูท่ี้มีบทบาทมากท่ีสุดในการท าสังคายนาในคร้ังแรกคือ  พระ
มหากสัสปมหาเถระ, พระอานนทเ์ถระ  พุทธอุปัฎฐาก  ผูว้ิสัชนาพระสูตร  
กบัพระอุบาลีเถระ  ผูว้ิสัชนาพระวินยั  ก็เป็นชาวกรุงกบิลพสัดุ์และบริเวณ
ใกล้เคียงเช่นกัน  หลักฐานเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนานั้นมี
ความสัมพนัธ์กบัประเทศเนปาลมาตั้งแต่สมยัท่ีพระพุทธองคท์รงมีพระชนม์
อยู ่ 

การศึกษาประวติัศาสตร์ของชนชาติเนปาล  พบวา่ประวติัศาสตร์
เนปาลมิไดก้ล่าวถึงเพียงแต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมณโคดมพระองค์เดียว
เท่านั้น  ยงัไดก้ล่าวถึงประวติัและหลกัฐานต่าง ๆ ของพระพุทธเจา้องค์อ่ืน
ในอดีตด้วย  ซ่ึงเป็นความเช่ือดั้ งเดิมของชาวเนปาล  ด้วยเหตุน้ีการศึกษา
พระพุทธศาสนาในเนปาลนั้ นถ้าขาดจากความเช่ือเหล่าน้ีแล้ว  ถือว่า
ประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาในเนปาลนั้นยงัขาดช่วง  และไม่สมบูรณ์ 
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๑๙ 

ดงันั้นการศึกษาพระพุทธศาสนาในเนปาลนั้นสามารถศึกษาความสัมพนัธ์
เป็น ๓ ระยะดว้ยกนัคือ 
 ระยะท่ี ๑   เนปาลกบัพระพุทธเจา้ในอดีต 
 ระยะท่ี ๒  เนปาลกบัสมยัองคศ์ากยมุนี 
              ระยะท่ี ๓  เนปาลหลงัปรินิพพานของพระศากยมุนีจนถึง 
 ปัจจุบนั                     ก. สมยัพระเจา้อโศกมหาราช 
        ข.  สมยัราชวงศต่์าง ๆ ของเนปาล 
        ค. สมยัปัจจุบนั 

 
อโศกถุร ณ เมืองปาตนั 

 
เสาพระเจ้าอโศกมหาราช ณ สวนลุมพนีิ ประเทศเนปาล 
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๒๐ 

๑.  เนปาลกบัพระพุทธเจ้า 
 

ประวัติ ศ าสต ร์ของประ เทศ
เนปาลได้บันทึกไว้ว่า  ณ  แว่นแคว้น
น้อย ๆ  เชิงภูเขาหิมาลัยในอดีตกาลได้เคยเป็นท่ี
ประทบัส าราญพระอิริยาบทของพระพุทธเจา้ถึง  ๖  พระองค์  คือพระ
วปัิสสีพุทธเจา้, พระสิขีพุทธเจา้, พระเวสสวภูพุทธเจา้ พระกกุสันธพุทธเจา้, 
พระกนกมุนีพุทธเจา้ และพระกสัสปะพุทธเจา้  ก่อนสมยัของพระพุทธเจา้
องค์ศากยมุนี 9 แม้เจดีย์พระสวย ัมภูหรืออาทิพุทธเจ้า ซ่ึงเป็นเจดีย์
คู่บา้นคู่เมืองก็ถือวา่เป็นเจดียแ์ห่งตน้ก าเนิดของพระพุทธเจา้ทั้งหลายตามคติ
ฝ่ายมหายานเรียกว่า อาทิพุทธะ  ซ่ึงเป็นท่ีแสวงบุญของชาวเนปาลทั้งชาว
พุทธและชาวฮินดูทั้งภายในประเทศ หรือนอกประเทศ สถาปัตยกรรมของ
เจดียก์็เป็เอกลกัษณ์พิเศษในโลกท่ีมีดวงตารอบส่ีทิศ 

 เนปาลเป็นประเทศท่ีตั้งอยู่ในมชัฌิมประเทศอนัเป็นดินแดนท่ีพระ
โพธิสัตวทุ์กพระองค์จะมาประสูติตามคติทางพระพุทธศาสนา คมัภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทกล่าวว่า  พระโพธิสัตวอ์งค์ศากยะก่อนท่ีจะลง
มาในมนุษย์ภูมิ ทรงเสวยสุขอยู่ในชั้นดุสิตเทวโลก เม่ือทรงพิจารณาดู
สถานท่ีจุติไปเกิดเพื่อเป็นพุทธเจา้ และประกาศพระศาสนา ในคมัภีร์กล่าว
ต่อไปอีกวา่สุดทา้ยทรงไดเ้ลือกดินแดนในประเทศแห่งน้ี10  หลกัฐานเหล่าน้ี
แสดงให้เห็นว่าดินแดนเนปาลเป็นแดนพุทธอย่างแท้จริง และควรแก่
สักการะบูชาอยา่งยิ่งนอกจากพระพุทธเจา้องคศ์ากยมุนีและพระพุทธเจา้  ๖ 
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๒๑ 

พระองคแ์ลว้ยงัมีพระพุทธเจา้อีกเป็นจ านวนมากท่ีปรากฎช่ือในต านานชาว
พื้นเมืองของเนปาล  เช่น  พระอาทิพุทธเจา้  (เจดียส์วยมัภู) พระพุทธเจา้ทีปัง
กรเป็นตน้   

ความเช่ือและความศรัทธาของชาวเนปาลท่ีมีต่อพระพุทธเจา้องค์
ศากยมุนีและความเช่ือตามศรัทธาเร่ืองอดีตพุทธเจา้นั้นมีมานานแล้วซ่ึงมี
หลกัฐานท่ีชดัเจนจากหลกัฐานท่ีปรากฎในสมยัพระเจา้อโศกมหาราช   คือ
พระ เ จ้า อโศกมหาราช เสด็ จ ไปจา ริก บุญ   ณ   สถาน ท่ีส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาหลงัการสังคายนาคร้ังท่ี  ๓  ตามพุทธสถานต่างๆ ประวติั
การจารึกไปจะเห็นวา่สถานท่ีท่ีพระองคเ์สด็จไปพระองคไ์ดใ้ห้จารึกเป็นตวั
อกัษรบนเสาหินเอาไวเ้พื่อเป็นพุทธบูชา ทรงให้สร้างเสาศิลาจารึกหลาย
แห่งดว้ยกนั     ศิลาจารึกของพระพุทธองค์จารึกดว้ยอกัษรพราหมี  (Bramhi) 
ในบรรดาเสาศิลาท่ีพระองค์โปรดให้สร้างนั้น หลักฐานท่ีพระองค์สร้าง
เอาไว้ให้นั้ นเป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นว่าเป็นสถานท่ีส าคัญ ๆ ทาง
พระพุทธศาสนาท่ีควรแก่การสักการะบูชาและเป็นเคร่ืองยืนยนัสถานท่ี
เหล่านั้น  

เม่ือคร้ังท่ีพระองค์ได้เสด็จจาริกบุญมายงัเขตดินแดนเนปาล 
พระองค์ก็ไดใ้ห้สร้างหลกัฐานเหล่าน้ีเช่นกนั นอกจากสถานท่ีของเจา้ชาย
สิทธัตถะศากยมุนีพุทธเจ้าแล้วยงัโปรดให้สร้างเสาศิลาจารึกในสถานท่ี
พระพุทธเจ้าองค์ก่อน  ๆ  ไวด้้วย  เช่น  เสาศิลาจารึก  ณ  กรุงกบิลพสัดุ์ทรง
โปรดใหจ้ารึกไวว้า่11  

เทวานํ ปิเยน ปิยทสสีน ลาชิน โจทสวส(วิสิ)เตน 
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๒๒ 

 พุธส โกนาคมนส ถูเบ ทูติย ํวธิเต 
 (วสิติว)สวิสีเตน อตน อคาจ มหิเยเต 

 ……………………… ปาปิเตฯ 

แปลใจความไดว้า่    “พระเจ้าเทวานัมปิยะทสัสี (พระเจ้าอโศกมหาราช) 

เมื่อทรงครองราชย์ได้ ๑๔ ปี ทรงได้ขยายสถูปพระโกนาคมนะพุทธเจ้าให้

ใหญ่ขึ้นเป็นสองเท่า และเมื่อทรงครองราชย์ได้ ๒๐ ปี ได้เสด็จมาทรงบูชา
ด้วยพระองค์ (และ) ได้โปรดให้ต้ังเสาศิลาน้ีไว้”  

              การท่ีพระเจ้าอโศกได้จารึก ท าให้ขยายหรือบูรณะเจดีย์ของ
พระพุทธเจา้โกนาคมนะนั้น  แสดงให้เห็นว่า เจดียมี์มาก่อนแลว้ แต่ช ารุด 
ขาดการดูแลเท่านั้น เม่ือมาถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ผูมี้ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามองเห็นความส าคญัของเจดียด์งักล่าว และโปรดให้บูรณะ
ต่อ เพราะฉะนั้นเห็นได้ว่านอกจากคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีเร่ือง
เก่ียวกบัพระพุทธเจา้หลาย ๆ พระองคแ์ลว้ ในประวติัศาสตร์เนปาลก็มีความ
เช่ือเร่ืองน้ีมานานแลว้เช่นกนั ความเช่ือและความศรัทธาของชาวเนปาลท่ีมี
ต่อพระพุทธเจา้ทั้งหลายนั้นมัน่คง และแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนามี
บทบาทต่อวิถีชีวิตของคนเนปาลอย่างมาก ซ่ึงจะเห็นได้จากการท่ีพระเจา้
อโศกมหาราชไดบู้รณะเจดียข์องพระพุทธเจา้โกนาคมนะ เป็นตน้ 

นอกจากน้ีก็มีเสาอโศกอีกแห่งหน่ึงท่ี   Gotihawa ห่างจากกรุง
กบิลพสัดุ์ประมาณ  ๙  กิโลเมตร  ปัจจุบนัมีแต่ตน้เสา ส่วนท่ีเป็นตวัอกัษรยงั
หาไม่พบ  แต่จากการบนัทึกของหลวงจีนฟาเหียนและพระถมัซมัจัง๋  ซ่ึงเป็น
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๒๓ 

ท่ีรวมขอ้มูลอนัล ้าค่าในทางประวติัพระพุทธศาสนา  ไดท้ราบวา่  “บริเวณน้ี
เป็นที่ประสูติของพระพุทธเจ้ากนกมุนีกับพระพุทธเจ้ากกุสันธะ  และ  ณ 

สถานทีน้ั่นมีพระสถูปสร้างไว้ด้วย12 อนัหมายถึงสถานท่ีท่ีมีสัญลกัษณ์แสดง
ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งอดีตพระพุทธเจา้กบัประเทศไดอ้ยา่งดี 

พระโกนาคมนะท่ีปรากฎอยู ่ณ ศิลาจารึกดงักล่าวน้ีก็คือพระโกนา
คมนะ ท่ี มีการกล่ าว ถึ งในจ านวนพระพุทธ เจ้า   ๒๘  พระองค์ตาม
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทนัน่เอง   นอกจากอดีตพระพุทธเจา้โกนาคมนะ
แล้วเสาศิลาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราช  ณ  เมืองโคติหะวา   ในกรุง
กบิลพสัดุ์ก็ยงัไดก้ล่าวถึงอดีตพระพุทธเจา้กกุสันธะอีกดว้ย  เร่ืองเหล่าน้ีนบั
ได้ว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของเนปาลท่ีมีการกล่าวถึงพระพุทธเจ้าองค์
ก่อนๆ  แมแ้ต่ในศิลาจารึกท่ีเก่าท่ีสุดเช่นน้ี  ยงัมีพระพุทธรูปของพระทีปังกร
พุทธเจา้ และอาทิพุทธเจา้อีกมากมายในเนปาล  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชนชาวเนปาลท่ีมีต่อพระพุทธเจา้องค์ก่อนๆ   ความเช่ือ
เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองยืนยนัว่าศรัทธาและความเช่ือเหล่าน้ีมีมานานแล้วตั้งแต่
ก่อนสมยัพระเจา้อโศกมหาราช  หรือก่อนพระพุทธเจา้องค์นั้นเป็นเร่ืองท่ี
ควรศึกษา (๒๗๓–๒๓๒ ปี ก่อนคริสตศกัราช) 
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๒๔ 

๒. เนปาลกบัพระพทุธเจ้าศากยมุนี 

“ภูมิประเทศเนปาล เป็นประเทศเขตป่าหิมพานต์น้ัน “สมเดจ็พระ
มหารัชมังคลาจารย์, หลวงพ่อวัดปากน า้ ภาษีเจริญ, จดหมายหิมพานต์, หน้า 
๘๘ ได้เขยีนไว้ว่า” เป็นภูเขาล าเนาไพรเสียเป็นส่วนใหญ่ แต่พืน้ราบน้ันกม็ี
อยู่ไม่น้อย ประชาชนต้ังบ้านเรือนอาศัยอยู่ ท่ัวไป ท้ังในท่ีราบต า่ท้ังในท่ีราบ
สูง ท่ีราบสูงคือ ท่ีราบบนภูเขา เม่ือเรา
ขึ ้นไปอยู่ บนภู เ ขาแ ล้ว  ก็จะ เ ป็น
เหมือนท่ีราบ เว้นแต่ว่าเป็นเนื้อท่ีไม่
กว้างใหญ่นัก และมีลดหลั่นสูงบ้างต า่
บ้างเท่าน้ัน” 

พระพุทธเจ้าทรงประสูติ
ในเวลาเชา้ตรงกบัวนัศุกร์ ข้ึน ๑๕ 
ค ่า เดือน ๖ ปีจอใตต้น้สาละ หลงั
อยูค่รรภม์ารดาพระนางเจา้สิริมหา
มายา ณ พระอุทยานลุมพินี ใน
วงศ์ตระกูลศากยวงศ์ของเมือง
กบิลพสัดุ์ สักกชนบท สวนลุมพินี อันเป็นท่ีประสูติของพระโพธิสัตว์
เจา้ชายสิทธตัถะ และเป็นหน่ึงในสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ตามพระพุทธด ารัส
ท่ีกล่าวไวใ้นมหาปรินิพพานสูตร และกรุงกบิลพสัดุซ่ึ์งเป็นท่ีประทบัอยู ่๒๙ 
ปีของพระโพธิสัตวเ์จา้ชายสิทธตัถะ บริเวณทั้งสองถือวา่เป็นสถานท่ีส าคญั
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๒๕ 

ทางพระพุทธศาสนา และสถานท่ีเหล่าน้ีอยู่บริเวณดินแดนของเนปาล ซ่ึง
แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพระพุทธเจา้กบัเนปาลเป็นอยา่งดี 

สวนลุมพินีอยูทิ่ศตะวนัตกของประเทศเนปาลติดกบัดินแดน
ประเทศอนัเดีย ห่างจากกรุงกาฐมาณฑุประมาณ ๓๐๐ กิโลเมตร ในคมัภีร์
ทางพระพุทธศาสนาถึงแมว้า่กล่าวถึงสวนลุมพินีวนัหลายท่ี แต่ไม่ได้
กล่าวถึงสถานท่ีภูมิประเทศท่ีชดัเจน ซ่ึงเป็นเหตุใหน้กัโบราณคดีตอ้งมาท า
การบา้นมากเป็นพิเศษจนกระทัง่ไดม้าพบเสาพระเจา้อโศก ซ่ึงแสดงใหเ้ห็น
ถึงสถานท่ีประสูติของพระพุทธองค ์
 องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้หลงัจากได้บรรลุอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญานแลว้ทรงประทบัอยู ่ ณ  นครราชคฤห์  กรุงสาวตัถี  พระพุทธบิดา
คือ พระเจ้าสุทโธทนะมีความประสงค์ให้พระพุทธเจ้าเสด็จนิวติักรุง
กบิลพสัดุ์จึงทรงส่งทูต  ๑,๐๐๐  คนไปเขา้เฝ้าพระพุทธองค์แต่ไม่มีกลุ่มใด
กลบัมารายงาน พระเจา้สุทโธทนะไดส่้งทูตไปเป็นคร้ังท่ี  ๙  แต่ก็ไม่ส าเร็จ 
จนกระทั้งคร้ังท่ี ๑๐ ทรงไดส่้งมิตรเก่าของเจา้ชายสิทธตัถะคือ  นายกาฬุทายี 
หรือ  กาฬุทายี และคณะ   แต่เม่ือนายกาฬุทายีและคณะเขา้เฝ้าสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ก็ไดบ้วชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเช่นกลุ่มทูต
เดิม13 ส่วนพระกาฬุทายนีั้นดว้ยอานุภาพแห่งบุญกุศลไม่นานก็ไดบ้รรลุพระ
อรหนัต ์เป็นอนัวา่ทูตของพระเจา้สุทโธทนะท่ีไดส่้งไปนิมนตพ์ระพุทธองค์
ทั้งหน่ึงหม่ืนคนก็ไดก้ลายเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ไปแล้ว   จึงไม่มีกลุ่ม
ทูตใดกลบัมารายงานใหพ้ระองคท์รงทราบ14  
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๒๖ 

เม่ือพระกาฬุทายีบรรลุพระอรหันต์ไม่
นานนกัไดเ้ขา้เฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แล้วกราบทูลให้เสด็จกลับไปยังกรุง
กบิลพัสดุ์เพื่อโปรดพุทธบิดาจากนั้ น
พระพุทธเจา้พร้อมกบัพุทธบริษทัเสด็จ
มากรุงกบิลพสัดุ ์เพื่อโปรดประยูรญาติ15 
ซ่ึ ง เ ป็ นห ลั ก ฐ า น ท่ี ป ร า ก ฎ อ ยู่ ใ น
พระไตรปิฎกและธรรมบท  คือ เม่ือพระ
พุทธองค์ประทบั  ณ  กรุงกบิลพสัดุ์ทรง
แสดงธรรมแด่พุทธบิดาในช่วงเวลาท่ี
พระองคเ์สด็จบิณฑบาต  โดยมีคาถาวา่16 

“อุตฺติฎเฐ  นปฺปมชฺเชยฺย,  ธมฺม ํสุจริต ํจเร,  
ธมฺมจารี สุข ํเสติ  อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ,  

ธมฺม ํจเร สุจริต ํ  น ต ํทุจฺจริต ํจเร,    
ธมฺมจารี สุข ํเสติ   อสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จาติ” 

“บรรพชิตไม่พึงประมาทในก้อนข้าว  อันตนพึง  ลุกขึ้นยืนรับ, 
บุคคลพึงประพฤติธรรมให้สุจริต, ผู้ประพฤติธรรมเป็นปกติ  ย่อมอยู่ เป็นสุข
ในโลกนี ้ และโลกหน้า, บุคคลพึงประพฤติธรรมให้สุจริต,  ไม่พึงประพฤติ
ธรรมนั้นให้ทุจริต, ผู้มปีกติประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุขในโลกนี ้ และโลก
หน้า”    หลกัฐานท่ีปรากฎในพระไตรปิฎกได้ช้ีชดัว่าพระพุทธเจา้ได้เคย
เสด็จ  ชาติภูมิของพระองค์  กรุงกบิลพสัดุ์เมืองพุทธบิดา  และกรุงเทวทหะ
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๒๗ 

เมืองพุทธมารดา   ซ่ึงปัจจุบนัตั้ งอยู่ในประเทศเนปาลทั้งส้ิน  ส่ิงท่ีควรจะ
สังเกตคือเม่ือทรงนิวติัแลว้ไดป้ระทบัอยู ่ณ  วดันิโครธาราม  ท่ีชาวศากยะได้
สร้างถวาย  นบัวา่พระพุทธศาสนาเขา้มาสู่ในประเทศเนปาลเป็นคร้ังแรก  จึง
ถือไดว้า่พระพุทธศาสนาไดมี้มาตั้งแต่ ๒๕ พุทธศตวรรษมาแลว้ 

อีกประการหน่ึง  ตามท่ีปรากฎอยู่ในธรรมจกักปัปวตันสูตรว่า 
หลงัการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพระพุทธองค์เสด็จไปประกาศ
พระพุทธศาสนา และแสดงพระธรรมเทศนาใหฤ้าษีปัญจวคัคียเ์ป็นคร้ังแรก 
ณ  ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  ปัญจวคัคีย์ทั้ ง ๕  เม่ือได้ฟังแล้วก็เกิดความ
เ ล่ื อมใสในพระพุ ทธศาสนา   พ ร้อมกับบวช เ ป็น ภิก ษุ ชุ ดแรกใน
พระพุทธศาสนา  พระสงฆ์ทั้ งหมดท่ีกล่าวมานั้นล้วนเป็นชาวสักกชนก
บิลพสัดุ์ และโกลิยะ  อนัเป็นบริเวณท่ีอยู่ในอาณาจกัรประเทศเนปาลใน
ปัจจุบนัทั้งหมด  ต่อมาพระยศกุลบุตรของกรุงพาราณสีกบัเพื่อน ๆ  อีก  ๕๕ 
ท่านก็ไดฟั้งธรรมและเกิดความเล่ือมใสและไดอ้อกบวชในพระพุทธศาสนา 
ไม่นานพระสงฆเ์หล่าน้ีก็ไดบ้รรลุเป็นพระอรหันต ์  เม่ือมีพระอรหนัต์  ๖๐ 
รูป  พร้อมดว้ยพระพุทธเจา้  แลว้รวมเป็น  ๖๑  รูป  องคส์มเด็จพระพุทธเจา้จึง
ได้ส่งสมณทูตไปประกาศพระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรก ซ่ึงปรากฎอยู่ใน
พระไตรปิฎก  แห่งทีฆนิกาย มีตอนหน่ึงท่ีว่า…จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิ

ตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมปาย… มีใจความวา่  ภิกษุทัง้หลายเที่ยวจารึกไป
เถิด  เพื่อความสุขของชนหมู่ ใหญ่   จากนั้นไม่นานนักพระพุทธศาสนาก็
แพร่หลายไปในชมพูทวปีอยา่งกวา้งขวาง  เม่ือพระองคไ์ดส่้งทูตไปประกาศ
พระศาสนาแล้วพระองค์เองก็ได้ไปประกาศศาสนา พระองค์ได้เสด็จไป
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๒๘ 

โปรดชดิลทั้งสาม และยงัไปโปรดพระประยูรญาติ  ณ  กรุงกบิลพสัดุ์และโก
ลิยะเช่นกนั  คร้ันเม่ือเสด็จไปกรุงกบิลพสัดุ์เพื่อเป็นท่ีประทบัของพระพุทธ
องค์พร้อมกบับริษทัชาวศากยะร่วมกนัสร้าง วัดนิโครธาราม ข้ึน เม่ือไดฟั้ง
พระธรรมจากพระพุทธองค์ชาวเมืองจ านวนหน่ึงได้เล่ือมใสในพระธรรม
และพากนัออกบวชเป็นจ านวนมาก  ในการต่อมาประวติัพระพุทธศาสนา
กล่าวถึงภิกษุณี ซ่ึงภิกษุณีรูปแรกคือพระนางประชาบดีโคตมี  และสามเณร
รูปแรกก็คือสามเณรราหุลเอตทคัคะในทางการศึกษาก็เป็นชาวกบิลพสัดุ์ ซ่ึง
สักกชนบทอยูใ่นพื้นดินเนปาลเช่นกนัจึงไม่เป็นอนัไม่สมควรท่ีจะกล่าวว่า
ประเทศเนปาลมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาทั้ งรูปธรรม และ
นามธรรม  เร่ืองต่าง ๆ เหล่าน้ีมีอีกจ านวนหน่ึงท่ีปรากฎอยูใ่นพระไตรปิฎก
หลายแห่ง เช่น เถรคาถา เถรีคาถา และพระสูตร 

การนิวติัของพระพุทธเจา้ในกรุงต่าง ๆ  ของชนบทสักกะนั้นเป็น
เร่ืองท่ีปรากฎอยู่ในพระไตรปิฎกอย่างชดัเจน แต่นอกจากน้ีชาวเนปาลยงัมี
ความเช่ือตามต านาน และนิยายปรัมปรา
วา่พระพุทธองคไ์ดเ้คยเสด็จไปยงัหุบเขา
กรุงกาฐมาณฑุ  (Kathmandu Valley) 
หรือกานติปุระ  (Kantipur) ซ่ึงเป็นเมือง
หลวงของประเทศเนปาลในปัจจุบนัท่ี
รู้จกัในนามเนปาลในอดีตอีกดว้ย  โดยมี
หลักฐานการยืนย ันการเสด็จไปของ
พระองค์ทั้ งในฝ่ายเถรวาทและฝ่าย
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๒๙ 

มหายาน  เช่นว่าหลักฐานในทางพระพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทินได้
กล่าวไวว้า่พระพุทธองคไ์ดเ้สด็จไปสักการะยงัพระมหาสถูปสวยมัภะ    ซ่ึง
เป็นเจดียคู์่บา้นคู่เมืองของประเทศ ในคมัภีร์สวยมัภูปูราณะ ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ี
กล่าวถึงต านานของเจดียส์วยมัภูก็ไดก้ล่าวถึงการเสด็จมาของพระพุทธเจา้
ดว้ยเช่นกนั 

 ส่วนหลกัฐานในเถรวาทก็กล่าวถึงเร่ืองท่ีพระพุทธองค์เสด็จไป
ยงัดาวดึงส์เพื่อทรงโปรดพุทธมารดา โดยเสด็จผ่านมงักุลบรรพต  ซ่ึงตาม
หลกัฐานเช่ือกนัว่าน่าจะอยู่ทางกรุงกาฐมาณฑุหรือเหนือข้ึนไป  หรือว่าใน
เร่ืองท่ีกล่าวถึงพระพุทธเจา้ได้พาพระนันทะตดัใจจากคู่หมั้นของตน  แต่
อยา่งไรก็ตามความเช่ือในเร่ืองพระพุทธเจา้เสด็จไปยงักรุงกาฐมาณฑุนั้นดูมี
ความเป็นไปได้มากกว่าความเช่ือท่ีว่าพระพุทธเจา้เสด็จไปยงัประเทศศรี
ลงักา  ซ่ึงอยูห่่างไกลออกไปมาก แต่ท่ีแน่นอนท่ีสุดคือมีหลกัฐานปรากฎอยู่
ในคมัภีร์ช่ือมูลสรวาสติวาทินวินยัสังคหะ   ว่าพระสงฆ์ไดเ้ขา้ไปโปรดชาว
เนปาลถึงในกรุงกาฐมาณฑุในยคุสมยัพุทธกาล  ซ่ึงเป็นยคุของราชวงศกี์ราต
ในเนปาลก่อนคริสตศ์กัราชท่ี  ๕-๖ ช่วงเวลาท่ีพระพุทธองคท์รงประทบัอยู ่ 
ณ  เมืองสาวตัถีมีพระสงฆ์จ านวนหน่ึงได้ไปขออนุญาติกับพระองค์เพื่อ
อาศยักองคาราวานสินคา้ของพ่อคา้จากทางใตเ้ดินทางไปจาริกมายงัเนปาล 
ถึงแมไ้ม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจน แต่การกล่าวถึงการเดินทางมายงัเนปาลเป็นจุด
ท่ีไม่ควรมองขา้ม นอกจากน้ีในคมัภีร์ไดก้ล่าวไวอี้กว่า พุทธอุปักฐากพระ
อานนท์ก็ได้เดินทางไปเยี่ยมพระญาติวงศ์ท่ียา้ยไปตั้งรกรากอยู่ในหุบเขา
กาฐมาณฑุหรือประเทศเนปาลในอดีต17      
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๓๐ 

การยา้ยเขา้มาในประเทศเนปาลอของชาวศากยะนั้นมีดว้ยกนัสอง
ทาง คือ เพื่อเป็นการคา้ขาย และ เกิดจากการรุกรานของพระเจา้วิฑูทพะแห่ง
กรุงโกศล หลกัฐานเหล่าน้ีช้ีให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาไดเ้ร่ิมเขา้ไปเผยแผ่
ตั้งแต่ในยคุพุทธกาล (ก่อน ค.ศ. ๕๖๓–๔๘๓) โดยมีชาวกรุงกบิลพสัดุ์  และ
ชาวกรุงเทวทหะมีตระกูลศากยะและโกลิยะ พร้อมกบัพระสงฆจ์ านวนหน่ึง
เป็นตน้ เป็นผูน้ าพระพุทธศาสนาเขา้ไปยงักรุงกาฐมาณฑุ  ซ่ึงเป็นเมืองหลวง
ของประเทศเนปาลในปัจจุบัน  เพราะฉะนั้นจะเห็นว่าพระพุทธศาสนา
นับตั้ งแต่ท่ีได้เข้ามาในเนปาลก็ไม่เคยสูญหายไปจากประเทศ  และเป็น
ประเทศเดียวในโลกท่ีพระพุทธศาสนามีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล  เพียงแต่มี
การปรับเปล่ียนให้เขา้กบัสังคมเนปาลเท่านั้น  การปฏิบติัและพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในลทัธิวชัรยานแบบเนวาร์  (Newar Buddhism)  กลายเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของ พระพุทธศาสนาในเนปาลไปในท่ีสุด 
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๓๑ 

บทที ่๓ 

เนปาลหลงัพระพุทธเจ้าปรินิพพาน 
 
 

พระพุทธศาสนาหลงัการปรินิพพานของพระพุทธเจา้นั้นเป็นเร่ืองท่ี
ซับซ้อนมากเพราะเป็นระยะท่ีมีการแตกแยกและมีแนวความคิดท่ี
หลากหลายเป็นเหตุใหเ้กิดนิกายต่างๆ ข้ึนเป็นล าดบั จนถึงการสังคายนาคร้ัง
ท่ี  ๒  ก่อนสมยัพระเจา้อโศกมหาราช   มีนิกายท่ีใหญ่ๆ  ในพระพุทธศาสนา
มากถึง  ๑๘  นิกาย  มีการท าสังคายนาท่ีแสดงถึงความต่อเน่ืองและสืบพระ
ธรรมวินยัมาตั้งแต่พุทธกาลถึงปัจจุบนั  อนัเป็นผลงานของพระมหาเถระท่ี
เหลือพรรณนา  ความศรัทธาและความแน่วแน่ในสัทธรรมท าให้ มี
พระพุทธศาสนาด ารงมาจนถึงปัจจุบนั   แต่การท่ีพระพุทธศาสนายืนยาวมา
จนถึงปัจจุบนัได้นั้นนอกจากพระเถระผูท่ี้ได้ท  าการสังคายนาแล้ว   ผูท่ี้มี
บทบาทและมีอิทธิพลมากท่ีสุดก็คือ  พระเจ้าอโศกมหาราช   หรือธรรมิก
มหาราช  พระองค์เป็นกษตัริยอ์งค์ท่ี  ๓  แห่งราชวงศ์    โมริยะ  พระองค์ข้ึน
ครองราชยส์มบติั  ณ  กรุงปาฏลีบุตรตั้งแต่  พ.ศ. ๒๑๘  ถึง  พ.ศ. ๒๖๐18 
พระองค์ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างมาก  เช่นได้สร้างมหาวิหารถึง 
๘๔,๐๐๐  แห่ง  ทรงเป็นอุปถมัภก์ารท าสังคายนาคร้ังท่ี  ๓  และทรงส่งสมณ
ทูตไปเผยแผ่ศาสนาในแว่นแคว้นต่างๆ  เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนา
แพร่หลายไปยงันานาประเทศ เป็นเหตุท าให้พระพุทธศาสนาสืบเน่ืองมา
จนถึงปัจจุบัน หากขาดการอุปถัมภ์ และการสนับสนุนจากพระองค์
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๓๒ 

พระพุทธศาสนาคงไดส้ิ้นสุดลงไปก่อนคริสตศ์กัราช เพราะฉะนั้นการศึกษา
พระพุทธศาสนาในเนปาลช่วงหลงัพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้นั้นสามารถแบ่ง
ออกเป็นหลายช่วง แต่ความเป็นมาและพฒันาการทางพระพุทธศาสนาใน
เนปาลเพื่อใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจง่ายยิง่ข้ึนแบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น ใหญ่   คือ 

 
 ๑. เนปาลกบัยคุพระเจา้อโศกมหาราช 
 ๒. เนปาลกบัยคุราชวงศต่์างๆ ในประเทศเนปาล 
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๓๓ 

๑.  เนปาลกบัยุคพระเจ้าอโศกมหาราช 

ในประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาก่อนพระเจ้าอโศกมหาราช
พระพุทธศาสนาคงอยู่ ในบริ เวณชมพูทวีป เพี ย ง เท่ านั้ น  แ ต่หลัง
คริสตศตวรรษท่ี ๓  พระเจา้อโศกมหาราชได้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา
ตอ้งเขียนประวติัศาสตร์ใหม่ พระพุทธศาสนาเปล่ียนเป็นศาสนาของโลก 
พระเจา้อโศกมหาราชมีบทบาทส าคญัในการเผยแผ่ไปอย่างกวา้งขวางยงั
นานาประเทศถึง เปอร์เซีย และเอเซียกลาง อาที 

ในพ.ศ. ๒๑๔ ( B.C. ๓๒๙) หลงัส้ินรัชกาลของพระเจา้พินทุสาร
เจา้ชายอโศก ซ่ึงเป็นอุปราชอยูท่ี่กรุงอุชเชนีในแควน้อวนัตี ไดย้กก าลงัมายึด
อ านาจ หลงัไดอ้ภิเษกเป็นพระราชาในปี พ.ศ. ๒๑๘ ด าเนินขยายอาณาจกัร
ออกไปจนเป็นกษตัริยท่ี์ยิ่งใหญ่ท่ีสุด และมีอาณาบริเวณท่ีกวา้งใหญ่ไพศาล
ท่ีสุดในประวติัศาสตร์อินเดีย ในประวติัศาสตร์กล่าวไวว้่าหลงัไดช้ยัชนะ
แควน้กลิงคะในปีท่ี ๘ แห่งรัชการของพระองค์ ทรงสลดพระทยัต่อความ
ทุกข์ยากล าบาก และสูญเสียผูค้นมากมาย เป็นสาเหตุให้พระองคไ์ดห้ันมา
นบัถือพระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งสันติ และเมตตา หลงัจากนั้นพระองค์
ประกาศเลิกสงคราม และเน้นไปทางสงคมสั งเคราะห์ และสร้างส่ิง
สาธารณูปโภค และสนับสนุนความเป็นอยู่แบบสันติ ตามประวติัศาสตร์
กล่าวว่าพระองค์เร่ิมสร้างศิลาจารึกตั้งแต่ ๑๒ พรรษาของการอภิเษกเป็น
พระราชา ในศิลาจารึกเหล่านั้นนอกจากการประกาศอาณาจกัรและนโยบาย
การปกครองแลว้ ยงัเป็นหลกัฐานช้ินส าคญัแสดงถึงประวติัศาสตร์ท่ีชดัเจน
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๓๔ 

และยงัไดบ้รรทึกถึงเมืองต่างๆ และความเป็นอยู่ พร้อมกบัรายงานกษตัริย์
ต่างๆ ถึงอียปิต ์ซีเรีย เอปิรุส และมาซิโดเนียเป็นตน้ 

พระองคน์อกจากทรงอุปถมัภแ์ละสนบัสนุนการศาสนาแลว้ยงัได้
สนบัสนุนการท าสังคายนาพระธรรมวินยัคร้ังท่ี ๓ พระกรณียกิจท่ีส าคญัอีก
ประการหน่ึงก็ คือส่งสมณทูตไปยังประ เทศเพื่ อนบ้านเพื่ อ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้แพร่หลายไปยงัท่ีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการสนับสนุนและ
อุปถมัภ์ท่ีมีความส าคญัในประวติัพระพุทธศาสนา หลกัฐานเหล่าน้ีเป็นท่ี
ชัดเจนการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การส่งสมณทูตไปประกาศพระ
ศาสนา และการเสด็จไปยงัสถานท่ีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธองค์ เพื่อ
แสวงบุญของพระองคเ์อง  

เหตุการณ์พระพุทธศาสนาในเนปาลตั้งแต่หลงัพุทธปรินิพพานถึง
การสังคายนาคร้ังท่ี  ๓  ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช นั้ นเป็นเร่ืองท่ี
เลือนลางไม่ชัดเจน ซ่ึงจ าเป็นต้องท าการศึกษาอีกต่อไป แต่หลักฐานท่ี
ชัดเจนท่ีสุดท่ีแสดงถึงการปรากฎของพระพุทธศาสนาก็คือในสมยัพุทธ
ศตวรรษท่ี  ๓  ท่ีพระเจา้อโศกมหาราชเสด็จไปจาริกบุญ  ณ  สถานท่ีส าคญั
ทางพระพุทธศาสนาหลงัการสังคายนาคร้ังท่ี ๓ และส่งสมณทูตไปยงัหิมวนั
ตะประเทศคือประเทศเนปาลในปัจจุบนั  

การเสด็จไปแสวงบุญในสถานท่ีส าคัญ ๆ ของพระเจ้าอโศก
มหาราชในคร้ังน้ี รายงานการเดินทางไดบ้รรทึกไวว้า่ พระเจา้อโศกมหาราช
ได้เสด็จมา ณ  สวนลุมพินี อันเป็นสถานท่ีประสูติขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เม่ือการจาริกมาถึงสถานท่ีน้ี ตรวจสอบรอบดา้นแลว้พระ
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๓๕ 

เจา้อโศกก็ไดใ้ห้สร้างเสาหินพร้อมจารึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวด้ว้ย จารึก
หลกัศีลาท่ีปรากฏท่ีลุมพินี จะเห็นชดัวา่ นอกจากพระราชศทัธามากเพียงใด
แล้ว ยงัเป็นหลกัฐานอนัส าคญัท่ียืนยนัสถานท่ีอนัเป็นท่ีประสูติของพระ
สมเด็จพระสัมมพุทธเจา้ มีหลกัฐานท่ีจารึกไวใ้นเสาศิลาจารึกพระเจา้อโศก
มหาราช ณ ลุมพินีมีขอ้ความวา่19  

 
“เทวาน ปีเยน ปิยทสิน ลาชิน วีสติวสาภิสิเตน 
อตน อาคาจ มหียิเต หิท พุเธ ชาเต สกฺยมุนีติ 



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๓๖ 

สีลาวิคฑภี จา กาลาปิต สีลาถเพ จ อุสปาปเต 
หิท ภควํ ชาเตติ ลุมินิคาเม อุพลิเก กเฎ 
อฐ ภาคิเย จ” 

แปลความเป็นภาษาไทยวา่  “พระเจา้เทวานมัปิยะปิยทสัสี (พระ
เจา้อโศกมหาราช) เม่ือทรงไดรั้บราชาภิเษกแลว้  ๒๐  ปี  ไดเ้สด็จมานมสัการ 
ณ  ท่ีน้ีด้วยพระองค์เอง  ด้วยว่าพระพุทธเจ้าองค์ศากยะมุนีได้ประสูติ  ณ 
สถานท่ีน้ี  จึงทรงโปรดให้หมู่บา้นลุมพินีไม่ตอ้งเสียภาษีทัว่ไป  และทรงให้
เสียแต่เพียงหน่ึงในแปดของผลผลิตเป็นภาษีท่ีดิน  (บางท่านก็กล่าวว่าทรง
ใหง้ดจ่ายดว้ย)  

เสาศิลาจารึกของพระเจา้อโศกฉบบัน้ีเขียนโดยภาษาพราหมี
ประกอบด้วย  ๕  แถว แถวแรกมี  ๒๓  ตวัอกัษร  แถวท่ีสอง  ๒๑  ตวัอกัษร 
แถวท่ีสามมี ๒๑ ตวัอกัษร แถวท่ีส่ีมี ๑๙ ตวัอกัษร แถวสุดทา้ยมี  ๖  ตวัอกัษร 
รวมแล้วมี  ๙๐  ตัวอักษร  ศิลาจารึกน้ีนอกจากช้ีให้เห็นว่าพระเจ้าอโศก
มหาราชไดจ้าริกแสวงบุญมา ณ ท่ีแห่งน้ี  อีกเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ  ยงัแสดง
ใหเ้ห็นวา่พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงเป็นมนุษยปุ์ถุชนธรรมดาท่ีไดป้ระสูติ ณ 

สถานท่ีแห่งน้ี  (ลุมพินี)  อยา่งแน่นอนโดยปราศจาก
ขอ้โตเ้ถียง  เพราะค าว่า  “หิท  ภควํ  ชาเตติ  ลุมินิคา
เม” ซ่ึงหมายถึง  ณ  สถานท่ีแห่งน้ีเป็นท่ีประสูติของ
พระผูมี้พระภาคเจา้  หลกัศิลาน้ีเท่ากบัว่าพระพุทธ
องค์เป็นเอกบุคคลท่ีมีหลักฐานการอุบติัท่ีชัดเจน 
ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีนับถือเคารพของผูค้นใหญ่ และ
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๓๗ 

จารึกไวว้า่  “สากยมุนีติ” (แถวท่ีสอง) หมายถึงพระพุทธเจา้องคศ์ากยะมุนีมี
พระนามวา่เจา้ชายสิทธตัถะแห่งกรุงกบิลพสัดุ ์  

นอกจากการจารึกของพระองค์ท่ีปรากฎ นักโบราณคดีได้ขุด
คน้พบหินโบราณท่ีทบัไว ้ณ สถานท่ีประสูติ ปัจจุบนัเรียนหินโบราณน้ีว่า 
มาร์เกอะสะโตน (Marker Stone) ซ่ึงเป็นหลกัฐานช้ินอนัส าคญัท่ีท าให้ช้ีชดั
สถานท่ีประสูติของพระพุทธองคอ์ยา่งแน่แท ้

ตามหลกัฐานท่ีปรากฎไดก้ล่าวไวว้า่ พระเจา้อโศกมหาราชทรงให้
สร้างเสาหินพร้อมกนัสามหลกัดว้ยกนัอาณาบริเวณของเนปาล  นอกจากท่ี
ลุมพินีแลว้  ยงัพบในกรุงกบิลพสัดุ์ ณ  Niglihawa (มีตวัอกัษร  ๔  แถว) และ 
Gotihawa (ส่วนท่ีมีตวัอกัษรสูญหาย  ยงัคน้ไม่พบ) ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้
ขา้งตน้   หลกัฐานเหล่าน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่พระเจา้อโศกมหาราชไดเ้คยเสด็จไปยงั
กรุงกบิลพสัดุ์ และลุมพินีหรือเนปาลในปัจจุบนัอย่างแน่นอน  และเป็น
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีควรแก่การสักการะส าหรับชาวพุทธทุกคนซ่ึงเป็นพุทธ
บญัญติัท่ีชาวพุทธควรแก่สักการะบูชา  

นอกจากการเสด็จของพระเจา้อโศกมหาราชไปยงัสถานท่ีต่าง  ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธองคแ์ลว้  ชาวเนปาลมีความเช่ือและมีหลกัฐานเป็น
ต านานอีกจ านวนหน่ึงท่ีแสดงถึงพระเจา้อโศกไดเ้สด็จไปยงักรุงกาฐมาณฑุ
ด้วย20  ซ่ึงเป็นหลักฐานช้ินส าคญัอนัล ้ าค่าของชาวพุทธเนปาลท่ีแสดงถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างอินเดียกบัเนปาลตั้งแต่อดีต ตามหลกัฐานท่ีปรากฎ 
และประวติัศาสตร์เห็นได้ว่าพระองค์เสด็จมายงักรุงกาฐมาณฑุในยุคของ
ราชวงศกี์ราตของเนปาล  
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๓๘ 

นกัประวติัศาสตร์หลายท่านกล่าวไวว้่าหลงัการสังคายนาคร้ังท่ี  
๓   เส ร็จ ส้ินพระองค์ได้ด า เ นินแสวงบุญไปยังสถาน ท่ีส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและพร้อมกนันั้นพระองค์ก็ได้เสด็จมายงักรุงกาฐมาณฑุ 
(สมยันั้นเรียกว่าเนปาล หรือหิมพานต์) พร้อมดว้ยพระราชบริวาร คือพระ
มเหสีติสยรักษิตา  (Queen Tisyarakshita (Tissarakkha)21 และพระราชธิดา
จารุมติ  โดยมีท่านพระอุปคุปต์  (Bhikkhu Upagupta) เป็นผูน้ าทางการ
เดินทาง เม่ือเสด็จมาถึงเมืองเนปาลเช่ือกนัว่าสถานท่ี ท่ีพระองคป์ระทบัอยู่
ต่อมาเรียกกนัจนเป็นเมืองหน่ึงช่ือว่า  อโศกเปอตนั  (Ashoka Patan) ซ่ึง
ปัจจุบนัเรียกวา่เมืองปาตนั  (Patan) อยูใ่นเขตเมืองลลิตปุระ  (Lalitpur)  บางท่ี
ก็ได้กล่าวไวว้่าพระองค์เสด็จมาเพื่อกราบพระสถูปสวยมัภู  (Swayambhu 
stupa)22  อนัเป็นพระเจดียคู์่บา้นคู่เมืองของเนปาล และสถานท่ีส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา  พระองค์ทรงไดป้ระทบัอยู่  ณ   เมืองลลิตปุระหรือปาตนั 
(Lalitpur หรือ  Patan ในปัจจุบนั) สักระยะหน่ึง ระหวา่งท่ีพระองคป์ระทบั
อยู่เนปาล กล่าวไวว้่าพระองค์ไดใ้ห้สร้างสถูปหรือเจดียอี์ก  ๔  องค์ข้ึนตาม
บริเวณหลักๆ ท่ีพระองค์ได้ประทับอยู่   เพื่อเป็นพุทธบูชา และเป็นท่ี
สักการะบูชาของชาวบ้าน ซ่ึงปัจจุบนัเป็นท่ีรู้จกักันในนามสถูปพระเจ้า
อโศก และเจดีย ์ ๔  องค์ยงัอยูใ่นสภาพท่ีดี สามารถหาดูไดใ้นหวัเมืองต่างๆ 
ในลลิตปุระ  

ตามต านานกล่าววา่ นอกจากสร้างเจดียต์ามความเช่ือของพระองค์
แลว้พระองคย์งัไดส้ร้างสัมพนัธ์ไมตรีกบัราชวงคเ์นปาลใหแ้นบแน่นโดยให้
พระราชธิดาจารุมติอภิเษกสมรสกบัเจา้ชาวเทวปาลซ่ึงเป็นชาวเนปาล  เป็น
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๓๙ 

หลกัฐานท่ีคน้พบ ณ วดัจารุมติวิหาร 

เจา้ชายแห่งนครปาตนัในหุบเขากาฐมาณฑุ  หลงัอภิเษกสมรสกบัเจา้หญิง
จารุมติแลว้ไดส้ร้างเมืองใหม่ช่ือวา่เทวปัตตนะ  (Devapattana) 23 หลงัจากเจา้
หญิงอภิเษกสมรสกบัเทวปาลแลว้เจา้หญิงจารุมติประทบัอยู ่ ณ  เมืองท่ีสร้าง
ข้ึนจนส้ินพระชนม ์ ก่อนส้ินพระชนม์ทรงสร้างพระวิหารในเมืองนั้นไดต้ั้ง
ช่ือวดัตามพระนามของพระนาง คือ วดัจารุมติวิหาร  (Charumati Vihar) 
ปัจจุบนัเรียกสถานท่ีแห่งน้ีวา่ จาบาหิล  (Chabahila) บั้นปลายชีวิตของพระ
นางกล่าวไวว้่าพระนางออกผนวชเป็นภิกษุณีในพระพุทธศาสนา และ
ประทบั ณ วดัแห่งน้ีจนส้ินพระชนม ์ 

ตามประวติัแสดงให้เห็นว่า วดัจารุมติวิหารมีความส าคญัมากต่อ
การศึกษาพระพุทธศาสนาใน
เนปาล และหลักฐานท่ีแสดงถึง
ศ รัทธาของทั้ งชนชั้ น สู ง  และ
ประชาชนเนปาลทัว่ไป วดัน้ีตาม
ประวติัศาสตร์มีการบูรณะมาหลาย
คร้ังแลว้ ล่าสุดวดัน้ีไดถู้กบูรณะข้ึน
น าโดยพระตะปุสสะ เป็นพระทาง
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และ
ไดพ้บหลกัฐานช้ินส าคญัท่ีจารึกช่ือ
ของพระนางจา รุม ติ เ ป็นภาษา
พราหมี แล้วคณะกรรมการได้
ประกาศให้ชาวโลกทราบถึงประวติั
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๔๐ 

ท่ียาวนานของเจดีย ์และความส าคญัทางโบราณคดี  หลกัฐานเหล่าน้ีแสดง
ให้เห็นถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้มาสู่กรุงกาฐมาณฑุหรือประเทศ
เนปาลนั้นอย่างชดัเจนและแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างเมืองปาฏลิบุตร
ของพระเจา้อโศกมหาราชกบักรุงกาฐมาณฑุอย่างแนบแน่น  ทั้งบรรพชิต
และคฤหสัถข์องทั้งสองนครน้ีก็มีการไปมาหาสู่กนัเป็นระยะๆ  

หลักฐานต่าง ๆ  การเสด็จมายงักาฐมาณฑุของพระเจ้าอโศก
มหาราชกบัคณะนั้นมีปรากฎอยู่ในเนปาลเท่านั้น  แต่ประวติัการจาริกของ
พระเจา้อโศกท่ีบรรทึกเอาไวใ้น อโศกาวทาน   ไม่ไดก้ล่าวถึงการเสด็จมายงั
กรุงกาฐมาณฑุ  จึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งศึกษาและคน้ควา้หาหลกัฐานเพิ่มเติม  แต่
หลกัฐานท่ีจารึกเอาไวเ้ป็นภาษาพราหมี และช่ือของจารุมตินอกจากจะให้
ความชัดเจนทางโบราณคดีแล้วต านานและความเช่ือพร้อมกับหลักฐาน
ต่างๆ ท่ีสันนิษฐานกนัเอาไวน้ั้นก็เป็นเอกสาร และศาสนวตัถุเหล่านั้นก็มี
ความส าคญัไม่นอ้ยทีเดียวท่ีจะแสดงถึงประวติัพระพุทธศาสนา และความ
นิยมในประเทศ อย่างไรก็ตามมีอีกเร่ืองท่ีแน่ชดัคือพระองค์ไดอุ้ปถมัภก์าร
สังคายนาคร้ังท่ี  ๓   และทรงส่งสมณะทูตไปยงัสถานท่ีต่างๆ  ถึง  ๙  สาย
ดว้ยกนั24   

สังคายนาคร้ังท่ี ๓ จดัข้ึนในปี พ.ศ. ๒๓๕ มูลเหตุการท าสังคายนา
คร้ังนั้ น มาจากมีเดียรถีย์มากมายปลอมตนบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา เน่ืองจากลาภสักการะท่ีอุดมสมบูรณ์ พระอรหันต์ ๑๐๐๐ 
รูป มีพระโมคคลัลีบุตรติสสะเถระเป็นประธานสงฆ์ในการท าสังคายนา
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๔๑ 

คร้ันนั้น จดัข้ึนท่ีวดัอโศการาม หลงัเสร็จส้ินการท าสังคายนามีการจดัส่ง
พระสมณทูต ๙ สาย เพื่อประกาศพระศาสนา คือ  

๑. พระมชัฌินติกะ ไปกสัมีร-คนัธารรัฐ 
๒. พระมหาเทวะ ไปมหิงสกมณฑล 
๓. พระรักขิตะ ไปวนวาสี รัฐ 
๔. พระโยนกธรรมรักขิต ไปอปรันตกะรัฐ 
๕. พระมหาธรรมรักขิต ไปมหารัฐ 
๖. พระมหารักขิต ไปโยนกรัฐ 
๗. พระมชัฌิมะ ไป เทศภาคแห่งหิมวนัต ์
๘. พระโสณะและอุตตระ ไป สุวรรณภูมิ 
๙. พระมหินทะ ไป ตมัพปัณณิทวปี (ลงักา) 
พระธรรมทูตสายท่ี   ๗ หน่ึงใน  ๙  สายนั้ น   ได้ไปประกาศ

พระพุทธศาสนาท่ี หิมวันตะประเทศ หรือ ตอนเหนือของชมพูทวีปท่ีมีปัต
นะเป็นเมืองหลวง  หิมวนัตะประเทศท่ีกล่าวถึงน้ีเป็นแดนในแถบบริเวณ
เนปาล25แสดงให้เห็นว่าเนปาลเป็นประเทศท่ีชาวหิมพานต์อาศยัอยู่ คน
เนปาลเดิมก็คือชาวหิมพานต ์สมณทูตสายท่ี  ๗  นั้นน าโดยท่านพระมชัฌิม
เถระ  (Ven. Majjima Mahathera) รวมกบัพระสงฆอี์ก ๔ ท่านไดเ้ดินทางมา
ประกาศพระศาสนา ณ ประเทศหิมวนัตะ ในคมัภีร์ทีปวงศ ์(Dipavamsa viii 
๑๐) ไดก้ล่าวถึง คณะของพระมชัฌิมเถระโดยมีท่านพระมชัฌิมเถระเป็น
หัวหน้าคณะว่า ประกอบด้วยพระกัสสปะโคตร (Ven. Kassapagotta 
mahathera) ถือวา่ผูเ้ป็นครูแห่งชาวหิมวนัตประเทศ,26 พระมูลกเทวะ (Ven. 
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๔๒ 

Mulakadeva), พระสหเทวะ (Ven. Sahadeva) และพระทุนทุภิสาร  (Ven. 
Dundubhisar)27   เม่ือคณะธรรมทูตเดินทางไปถึงเนปาลแล้วได้อาศยัชาว
ศากยะ และพ่อคา้ผูมี้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาท่ีเคยมาอาศยัอยู่ก่อนได้
ประกาศพระศาสนาให้กบัชาวเนปาล กล่าวไวว้่า เพื่อให้เกิดศรัทธาและ
เขา้ใจพระสัทธรรมใหแ้จง้คณะพระธรรมทูตไดแ้สดง  พระธมัมจกักปัวตัตน
สูตรเป็นหลกัในการประกาศ การประกาศพระศาสนาโดยใชพ้ระธมัมจกักปั
ว ัตตนสูตร เ ป็นหลักท า ให้ช าว เนปาลจ านวนมากได้ เ ล่ื อมใสใน
พระพุทธศาสนา และค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
หลงัจากท่ีมีผูเ้ล่ือมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึนคณะพระธรรมทูตทั้ง  ๕  ก็
ไดข้ยายการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไปยงัตามเมืองต่าง ๆ  ต่อมาไม่นานนกัมี
พุทธศาสนิกชนชาวเนปาลท่ีศรัทธาปสาทไดอ้อกบวชเป็นพระภิกษุสามเณร
ในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นหลกัฐานเหล่าน้ีย่อมเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึง
การเขา้ไปมีอิทธิพลของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในเนปาลไดอ้ย่างดี  
ตามประวติัศาสตร์เนปาลสมยัท่ีคณะทูตไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนานั้นถือวา่
เป็นสมยัของเนวาร์  (Newar or Nepar) หรือเรียกวา่  กีราต  (Kirata) ซ่ึงเป็น
ชาวพื้นเมืองดั้ งเดิมของหุบเขากรุงกาฐมาณฑุหรือกานติปุระ(Kantipur) 
(ก่อนค.ศ. ๒๓๖) เช่ือกันว่าพระพุทธศาสนาในเนปาลสมัยนั้นได้
เจริญรุ่งเรืองมาก 
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๔๓ 

๒. พระพทุธศาสนาราชวงศ์ต่างๆ ของเนปาล 

เนปาลเป็นประเทศท่ีมีอารยธรรมเก่าแก่ประเทศหน่ึงท่ีอยูเ่อเซียใต ้
จึงมีการปกครองท่ีหลากหลายนบัตั้งแต่ท่ีไดมี้การบนัทึกประวติัศาสตร์นกั
ประวติัศาสตร์กล่าววา่เนปาลนั้นไดป้กครองกนัมาหลายยคุหลายสมยั และมี
กษตัริยผ์ูป้กครองก็มีอีกจ านวนหลายพระองค ์ แต่โดยสรุปแลว้การปกครอง
ของเนปาลนั้นอาจแบ่งเป็น  ๔  สมัยด้วยกัน  (บางท่านแบ่งเป็น  ๖  สมัย 
โดยรวมเอายคุทากุรี (๑๐๓๙–๑๒๐๐) และแบ่งสมยัละให้เป็นสองสมยั) คือ 
สมยักีราต (Kirati Dominance or Pre-Licchavi period ๑๐๐๐ ปีก่อน ค.ศ. ถึง 
ค.ศ  ๑๐๐), สมยัลิจฉวี  (Licchavi Period ค.ศ.  ๒๐๐  ถึง   ค.ศ.๑๐๓๙) สมยั
มลัละ  (Malla Period  ค.ศ.๑๒๐๐  ถึง  ค.ศ.๑๗๖๘) และสมยัราชวงศซ์าร์ 
หรือ  ศาร์  (Unified Nepal or Shah period ค.ศ.  ๑๗๖๘  ถึง ๒๐๐๘)28 แต่ละ
ยุคนั้นก็มีการเปล่ียนแปลงทางการปกครองอยู่ไม่น้อย  การเปล่ียนแปลง
ทางการปกครองนั้นย่อมตอ้งมีผลกระทบต่อสังคมและศาสนจกัรดว้ยคือ 
บางสมัยพระพุทธศาสนา เจ ริญ รุ่ง เ รืองได้ รับการท า นุบ า รุ งจาก
พระมหากษตัริยแ์ละประชาชน  ขณะเดียวกนัมีบางสมยัพระพุทธศาสนา
เส่ือมถอยจนใกลส้ิ้นสุดหมดจากประเทศก็มี ดว้ยมีสาเหตุทางการเมืองท่ีน า
พระพุทธศาสนาใหมี้ความเจริญข้ึนและความเส่ือมลงในประเทศ โดยเหตุน้ี
การศึกษาพระพุทธศาสนาในเนปาลนั้นควรศึกษาพร้อมๆ กบัการปกครอง 
ซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจความส าคญั และอิทธิพลของการเมืองการปกครองต่อ
ความเจริญข้ึนหรือ เส่ือมลงของพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล 
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๔๔ 

๓.๒.๑.พระพทุธศาสนายคุกรีาต 
ตามพงศาวดารของกรุงกาฐมาณฑุกล่าวไวว้า่ มีชนเผา่พื้นเมืองหน่ึง

ท่ีเรียกวา่โคปาล (Gopala) เป็นคนพื้นเมือง การปกครองของยุคน้ีก็ส้ินสุดลง
เน่ืองดว้ยไร้รัชทายาทสืบต่อ จึงมีราชวงศ์อ่ืนข้ึนมาแทนตามประวติัศาสตร์
เนปาล ชนชาติท่ีอา้งถึงในศิลาจารึกมีหลายชนชาติ  เช่น  กีราต  ลิจฉวี  มลัละ 
ศากยะ   คุปตะ   เ ป็นต้น   ชนชา ติ เห ล่ า น้ี ต่ า งได้ รับ อิท ธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่   ตามประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาช่วง
ระยะท่ีพระพุทธองค์ประกาศศาสนาอยูต่ามชนบท  ในชมพูทวีป  เช่น  มคธ 
เวสาลี   โกศลเป็นตน้   นกัประวติัศาสตร์กล่าวว่าเป็นสมยัเดียวกนักบัยุคกี
ราตในเนปาล (เนปาลในสมยันั้นหมายถึงกรุงกาฐมาณฑุในปัจจุบนั  แมช้าว
เนปาลจ านวนหน่ึง  เม่ือเขา้กรุงกาฐมาณฑุจะบอกว่าเขา้เนปาล) ชาวกีราต
เป็นคนพื้นเมืองท่ีไดอ้าศยัอยูบ่ริเวณเทือกเขาและหุบเขาต่างๆ   (Himalayan 
range) ของเนปาลอนัเป็นช่วงระยะเวลาเดียวกนักบัพระพุทธเจา้    ท่ีเรียก
ตนเองวา่   เนปาร์  (Napar) ต่อมาเป็นเนวาร์  (Newar) ตามพงศาวดารกล่าวไว้
วา่กษตัริยอ์งคท่ี์ ๖ หรือ ๗ แห่งราชวงศกี์ราตมีพระนามวา่พระเจา้ชิเตทสัติ  
(King Jitedasti ๖) ปกครองอยูช่่วงสมยัเดียวกนักบัพรรษาท่ี  ๖  ของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้หลงัจากท่ีทรงไดต้รัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจา้29และคร้ังท่ีพระพุทธองคป์ระทบัอยู ่ ณ  นครสาวตัถี   เน่ืองจาก
เนปาลเป็นท่ีคา้ขายของชาวมคธมีพระภิกษุจ านวนหน่ึงไดอ้าศยัพ่อคา้มาถึง
กรุงกาฐมาณฑุ และไดป้ระกาศพระพุทธศาสนา  มีประชาชนจ านวนหน่ึงได้
เล่ือมใสในพระศาสนาท่ีกล่าวมานั้นเป็นประวติัศาสตร์ท่ีไม่ปรากฎในคมัภีร์
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๔๕ 

ทางพระพุทธศาสนา แต่ส่ิงท่ีปรากฎในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนานั้นก็คือ
การเสด็จกลบัมากรุงกบิลพสัดุ์เมืองพระบิดาของพระพุทธเจา้หลงัพรรษา
แรกอย่างท่ีกล่าวมาขา้งตน้  หลกัฐานน้ีถือได้ว่าเป็นจุดแรกของการเขา้มา
ของพระพุทธศาสนาในเนปาลตอนสมยัราชวงศกี์ราต 

 เร่ืองมีอยู่ว่า  พระเจา้สุทโธทนะทรงทราบว่า  เจา้ชายสิทธัตถะได้
ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิ และพระพุทธองค์ด าเนินประกาศพระศาสนา
ไปตามสถานท่ีต่าง ๆ พระเจา้สุทโธทนะก็มีความประสงคท่ี์นิมนตพ์ระพุทธ
องค์มาย ังเมืองตน กล่าวไว้ว่า ช่วงท่ีพระพุทธองค์ประทับอยู่   ณ  กรุง
ราชคฤห์  พระเจา้สุทโธทนะ
จึงต รัสสั่ ง ให้อ าม าตย์ไป
นิ ม น ต์ อ ง ค์ ส ม เ ด็ จ พ ร ะ
สัมมาสัมพุทธเจา้  หลงัไดรั้บ
ราชโองการอ ามาตยท์ั้งหลาย
ก็เดินทางไปยงัเมืองราชคฤห์ 
แต่พวกอ ามาตยไ์ม่ไดก้ลบัมา
รายงานแต่ประการใด และ 
ไม่ได้ทูลนิมนต์ เสด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตามท่ีรับสั่ง 
กล่าวกันว่ากลุ่มอ ามาตย์เม่ือ
ไดฟั้งธรรมจากพระพุทธองค์
เพลิน จนไดบ้รรลุพระอรหันต์เสียก่อน  ความพยายามของพระเจา้สุทโธท
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๔๖ 

นะนั้นไม่ส้ิน พระองคมี์ราชโองการสั่งให้ไปทูลนิมนต์พระพุทธองค์หลาย
ต่อหลายคร้ัง แต่กลุ่มอ ามาตยท่ี์เดินทางไปนิมนตพ์ระพุทธองคไ์ม่ไดก้ลบัมา
รายงานแมค้นเดียว คร้ังสุดทา้ยพระองคไ์ดใ้ห้ กาฬุทายี  อ ามาตย ์ ผูเ้ป็นพระ
สหายตอนเด็กของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปนิมนต์  เม่ือไดรั้บค าสั่งกาฬุทายี
อ  ามาตยพ์ร้อมดว้ยบริวารก็เดินทางไปส านกัของพระพุทธองค ์เหมือนกลุ่ม
ก่อนๆ คณะท่ีน าโดยกาฬุทายีอ  านาตยก์็ไดบ้รรลุธรรมและไดบ้วชเป็นเอหิ
ภิกขุ  หลงัฟังธรรมของพระมหากรุณาทิคุณ อ ามาตยก์าฬุทายีแมบ้วชเป็น
พระภิกษุในศาสนาของพระพุทธองค์ ไม่ลืมค าสั่งของพระเจ้าอยู่หัว 
อ ามาตยร์อคอยอยู่จนส้ินฤดูหนาว และย่างเขา้สู่ฤดูฝนจึงไดเ้ขา้เฝ้าสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ และทูลนิมนต์พระศาสดาเอกของโลกพระศาสดา
ยอมรับนิมนต์และให้เตรียมกลบักรุงกบิลพสัดุ์พร้อมดว้ยหมู่สงฆพ์ระองค์
ไดเ้สด็จออกจากกรุงราชคฤห์   การเดินทางของพระองคพ์ร้อมคณะเดินได้
วนัละ  ๑  โยชน์  เดินทางร่วม  ๒  เดือนจึงถึงกรุงกบิลพสัดุ์   เม่ือเดินทางมาถึง
กรุงกบิลพสัดุพ์ระพุทธเจา้พร้อมคณะไดป้ระทบัท่ีวดันิโครธารามท่ีชาวกรุง
กบิลพสัดุร่์วมกนัสร้างข้ึนเพื่อเป็นท่ีประทบัของพระองคแ์ละคณะ พระพุทธ
องคท์รงไดแ้สดงอิทธิปาฎิหาริย ์เพื่อลดทิฏฐิ มานะของเหล่าศากยะ  ผูสู้งอายุ
ท่ีถือทิฎฐิไม่ย่อมอภิวาท หรือถืออตัตาตนเป็นใหญ่ เม่ือเห็นปฏิหารย ์พระ
เจา้สุทโธทนะไดถ้วายอภิวาทก่อน ศากยะท่ีเหลือจึงไดก้ระท าตามพระองค ์

การเสด็จกลบัมาพุทธภูมิคร้ังนั้นเหล่าศากยวงศ์มาประชุมกนัเพื่อ
รับเสด็จพระศาสดาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นมหาสันนิบาต  เรียกวา่ 
ญาติสมาคม ต่างก็มีความช่ืนบานบงัเกิดอภินิหารฝนโบกขรพรรษตกลงมา 
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๔๗ 

และพระองค์ถือโอกาสได้แสดงพระเวสสันดรชาดกโปรดชาวศากยะ
เหล่านั้น วนัรุ่งข้ึน คร้ันในเวลาเชา้ตรู่ พระพุทธองคพ์ร้อมดว้ยคณะสงฆไ์ด้
เสด็จออกไปรับบิณฑบาตรตามถนนต่างๆในเมืองกบิลพสัดุ์ เม่ือชาวบา้น
เห็น ต่างพากนัแตกต่ืน และรีบน าความเขา้ไปกราบทูลพระเจา้สุทโธทนะให้
ทรงทราบ เม่ือพระองค์ทรงทราบสลดพระทยัพร้อมทั้งกร้ิวมาก รีบเสด็จ
ออกไปยัง ท่ีพระพุทธ เจ้าก าลัง บิณฑบาตอยู่  พระ เจ้า สุทโธทนะ
ทอดพระเนตรเห็นพระราชโอรสก าลงัทรงด าเนินอยู่ตามทอ้งถนน มีบาตร
อยู่ในพระหัตถ์  อันเต็มไปด้วยอาหารในลักษณะการภิกขาจารอยู่จริง 
พระองค์เสียพระทยัอย่างมาก นิมนต์พระพุทธองค์ให้เสด็จพระราชวงั แต่
พระพุทธองค์ตรัสกบัพระราชบิดาว่า การเท่ียวบิณฑบาตน้ีเป็นกิจวตัรของ
เหล่าสมณะ และไดท้รงแสดงพระคาถา มีความวา่ 

“ไม่พงึประมาทในบิณฑบาต พงึประพฤติธรรมให้สุจริต 

 ผู้ประพฤติธรรมอยู่เป็นสุข ทัง้ในโลกน้ีทัง้ในโลกหน้า” 
เม่ือพระเจ้าสุทโธทนะทรงสดบัคาถาน้ีแล้วได้บรรลุพระโสดา

ปัตติผลเป็นพระอริยะเจา้  และนอ้มรับนิมนตไ์ปรับบิณฑบาตท่ีราชวงั เม่ือ
พระพุทธองค์ด าเนินมาถึงวงัพระองคเ์สด็จไปโปรดพระนางพิมพา (ยโสธ
ระ) พระชายาสมยัยงัเป็นเจา้ชายสิทธัตถะ จากนั้นพระองค์ก็โปรดประยูร
ญาติท าใหเ้จา้ชายจากตระกูลศากยวงศจ์  านวนหน่ึงไดเ้ล่ือมใสในพพระองค ์
และออกบวชในศาสนาของพระองค์อีกจ านวนหน่ึง ต่อมาเจ้าชายราหุล
กุมาร ผูเ้ป็นพระบุตรของเจ้าชายสิทธัตถะก็ได้ออกบวชในศาสนาของ
พระองค์30     
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๔๘ 

 
ก่อนคริสตศกัราช  ๓๒๑–๒๙๗ ในสมยัของพระเจา้จนัทรคุปตะ

แห่งราชวงศ์เมารยะของอินเดียมีการบนัทึกเอาไวว้า่ มีพ่อคา้ไดเ้ดินทางไป
คา้ขายอยู่ท่ีเนปาลเป็นประจ า31  หลกัฐานการคา้ขายสนบัสนุนถึงอดีต และ
อาจเป็นไปได้สูง ท่ีพ่อค้าจากชมพูทวีปเดินทางไปเพื่อค้าขายก่อน
พุทธศักราชตามคัมภีร์มูลสรวาสติวาทินวินัยสังคหะตามท่ีได้กล่าวมา
ขา้งตน้บทก่อนจะเห็นวา่ชาวกบิลพสัดุ์และชาวโกลิยะไดเ้ดินทางมายงักรุง
กาฐมาณฑุ และอาศยัอยูใ่นเมือง เช่นครอบครัวของพระอานนทก์็ไดม้าอาศยั
อยู่ ณ เมืองน้ี เน่ืองจากกรุงกาฐมาณฑุมีอากาศความหนาวเย็นมาก ท าให้
ล าบากต่อการด าเนินชีวิตผูท่ี้อพยพมาอาศยั จึงไดส่้งสารไปยงัพระอานนท ์
เป็นเหตุท าใหพ้ระอานนทต์อ้งเดินทางมาเยี่ยมญาติ เน่ืองจากวา่ชาวศากยะมี
ความเช่ือและมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง แมไ้ปตั้งอยู่ ณ 
ถ่ินฐาน ณ ท่ีใดก็ตามได้น าพระพุทธศาสนาไปด้วย อีกอย่างหน่ึงพระ
อานนท์ได้เดินทางมายงักรุงกาฐมาณฑุ และเม่ือกลบัไปสู่ส านักของพระ
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๔๙ 

พุทธองค์ กราบทูลให้ทราบถึงความหนาวและทรงอนุมติัให้พระท่ีอยู่ใน
ประเทศเนปาลสวมรองเท้าได้ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าในเนปาลมีพระสงฆ์
จ  านวนหน่ึงไดจ้  าพรรษาอาศยัอยู ่และประกาศพระพุทธศาสนาอยูก่่อนแลว้ 
ในการประกาศพระพุทธศาสนาในเนปาลช่วงนั้นยากพอสมควร เน่ืองจาก
ชาวเนปาลถือพลีกรรม (บูชายญั) หรือ การบูชาธรรมชาติ เม่ือเห็นพระภิกษุ
สงฆ์ ความอ่อนน้อมและระเบียบวินัยท่ีเรียบร้อยเป็นเหตุให้ชาวเนปาล
สนใจศึกษาพระพุทธศาสนา ตามประวติัจะเห็นวา่พระราชาสมยักีราตเป็นผู ้
ริเร่ิมสนใจ และนบัถือพระพุทธศาสนาซ่ึงเป็นเหตุพระพุทธศาสนาเจริญข้ึน 
หากไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้กษตัริยต่์างๆ แลว้พระพุทธศาสนาก็คง
ตอ้งประสบความยากล าบากในการเผยแเผ่32 เพราะฉะนั้นพระพุทธศาสนา
จึงไดเ้ขา้มามีอิทธิพลในการด าเนินชีวติของชาวเนปาลมาตั้งแต่สมยัยคุกีราต 

ชาวศากยะท่ีอาศยัในกรุงกาฐมาณฑุนั้นส่วนหน่ึงอาจไดม้าหลงั
พระเจา้วิฑูฑภะแห่งโกศลท่ีได้ท าลายลา้งพวกศากยะลง  เร่ืองมีอยู่ว่าพระ
เจ้าปเสนทิโกศล ปรารถนาท่ีจะได้เป็นญาติสนิททางสายโลหิตกับ
พระพุทธเจา้  จึงส่งทูตไปขอพระราชธิดาจากพระเจา้ศากยะ  แต่ชาวศากยะ
ไม่ประสงค์จะส่งพระธิดาให้พระองค์ จึงส่งทาสีรับใช้ของพวกตนช่ือว่า 
นาง  วาสภขัติยาไปถวาย ไม่นานพระนางวาสภขัติยาก็ได้ให้ก าเนิด
พระโอรสช่ือวา่ พระวฑูิฑภะกุมาร ต่อมาเจา้ชายวิฑูฑภะอายุได ้๑๖ พรรษา 
ไดอ้อ้นวอนขออนุญาตพระมารดาใหต้นไปเยีย่มญาติวงศท่ี์กรุงกบิลพสัดุ ์  

หลังเยี่ยมกรุงกบิลพัสดุ์แล้วอยู่ในระหว่างกลางทางบังเอิญ
มหาดเล็กของเจา้ชายวิฑูฑภะคนหน่ึงลืมอาวุธลืมถือกลบัมา และลืมไวท่ี้
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๕๐ 

กรุงกบิลพสัดุ ์ จึงยอ้นกลบัมาเอาและเห็นคนก าลงัท าความสะอาดลา้งพระท่ี
นัง่ของเจา้ชายวิฑูฑภะดว้ยน ้ านม มหาดเล็กไม่พอใจกบัปฏิกิริยา และได้
กล่าวกบัเพื่อนกลายเป็นเร่ืองท่ีอ้ือฉาวจนใครๆ ก็รู้กนั เม่ือเจา้ชายวิฑูฑภะ
ทรงทราบเร่ืองราวดงักล่าว ก็แคน้พระทยัตรัสปฏิญญาว่า ถา้หากไดเ้สวย
ราชสมบติัเม่ือใด  จะแกแ้คน้โดยการเอาเลือดของพวกเจา้ศากยะมาลา้งพระ
ท่ีนัง่  ระยะเวลาต่อมาเม่ือพระองค์ไดข้ึ้นครองราชยเ์ป็นพระราชาหลงัส้ิน
พระราชบิดา พระเจา้วิฑูฑภะไดย้กทพัหวงัจะตีกรุงกบิลพสัดุ์ถึง ๓ คร้ัง แต่
ทั้ง ๓ คร้ัง สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงมาขวางทางเอาไวไ้ม่ใหมี้การท า
สงครามระหว่างประยูรญาติด้วยกนั เม่ือเห็นพระผูมี้พระภาคเจา้ พระเจา้
วฑูิฑภะก็เกรงพระทยัพระองคจึ์งยกทพักลบัทั้ง ๓ คร้ัง  
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๕๑ 

ความพยายามของพระเจา้วิฑูฑภะนั้นไม่เลิกลม้ การพยายามของ
พระองคค์ร้ังท่ี ๔ นั้นกล่าวกนัวา่องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงใชพ้ระญาณ
เห็นบุพกรรมในอดีตชาติของพวกเจา้ศากยะท่ีไดฆ่้าสัตวน์ ้ าดว้ยการโปรยยา
พิษ  ด้วยผลของวิบากกรรมนั้นตามมาสนองแล้ว  พระองค์จึงไม่เสด็จไป
ช่วยรักษาเมืองพระราชบิดา สุดทา้ยกองทพัโกศลจึงบุกเขา้ตีกรุงกบิลพสัดุ์
แตกและฆ่าพวกศากยะเป็นจ านวนมาก แลว้น าโลหิตของพวกเจา้ศากยะมา
ลา้งพระท่ีนัง่ใหส้มกบัความแคน้  กล่าวกนัวา่คร้ังนั้นพวกศากยะท่ีถูกฆ่าไป
นั้นมีถึงจ านวน ๗๗,๐๐๐ คน และเฉพาะหนุ่มสาวมีจ านวนถึง ๑๐๐๐ คน 

ส่วนพวกศากยะท่ีหนีรอดสงครามไปไดก้็ไดพ้ากนัอพยพไปจตุร
ทิศ ตามประวติักล่าวว่า หน่ึงในกลุ่มนั้นเขา้ไปในดงลึกแห่งป่าหิมพานต ์
กล่าวกนัว่าไดเ้ดินทางมาจนถึงกรุงกาฐมาณฑุ  บางท่ีก็กล่าวไวว้่ากลุ่มหน่ึง
ได้เดินทางไปยงัประเทศบงัคลาเทศในปัจจุบนั ตระกูล บารุว หรือบารุวา 
ของประเทศบงัคลาเทศนกัศาสนศาสตร์และนกัประวติัศาสตร์เช่ือกนัวา่เป็น
เช้ือสายท่ีสืบมาจากตระกูลศากยะท่ีหนีภัยสงครามญาติ บางกลุ่มก็ได้
รวมกลุ่มกบัเช้ือชาติอ่ืน ๆ เช่น ชนชาติของพระเจา้อโศกมหาราชเป็นตน้  
ส่วนหน่ึงหลงัส้ินการพระชนมข์องพระเจา้วฑูิฑภะไดก้ลบัไปใชชี้วติในกรุง
กบิลพสัดุ์ตามเดิม  ซ่ึงเห็นไดจ้ากการท่ีพระประยูรญาติทางกรุงกบิลพสัดุ์
ได้มาขอแบ่งพระธาตุส่วนหน่ึงจากพวกมลัละไปสร้างพระสถูปบูชาหลงั
การปรินิพพานของพระพุทธเจา้  แสดงให้เห็นวา่พวกศากยะท่ีไดอ้พยพมา
ในเนปาลนั้นมีดว้ยกนัสองกรณี คือหน่ึงอพยพมาเพื่อคา้ขาย และสองอพยพ



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๕๒ 

เพื่อหนีภยัสงคราม อยา่งไรก็ตามทั้งสองกรณีลว้นเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
สมยัพุทธกาลหรือสมยัของกีราตในเนปาลนัน่เอง 

ตระกูลศากยะแห่งกรุงกบิลพสัดุ์ท่ีได้หนีไป  มีส่วนหน่ึงได้ไป
สร้างเมืองใหม่ อนัเป็นเมืองเก่าตามเชิงเขาหิมาลยั  เป็นสถานท่ีท่ีเต็มไปดว้ย
ฝูงนกยูงส่งเสียงร้องทัว่ไปพวกศากยะส่วนน้ีจึงเขา้ไปอาศยัอยู่ต่อมาก็ได้
ค่อย ๆ รวบรวมพวกพอ้งเผา่พนัธ์ุ  จนไดก้ลายเป็นราชวงศโ์มริยะ  ต่อมาได้
พระเจ้าจันทรคุปต์ซ่ึงเป็นหัวหน้าเผ่าได้ตีแควน้มคธได้ เข้าครอบครอง
แผน่ดินมคธ  ตั้งตนเป็นกษตัริยใ์นราชวงศใ์หม่ คือ ราชวงศโ์มริยะ  ซ่ึงเป็น
ตระกูลหรือวงศเ์ดียวกนักบัของพระเจา้อโศกมหาราชแห่งราชวงศม์คธ33  ท่ี
ชาวพุทธรู้จกักนัดีในนามผูเ้ผยแพร่พระพุทธศาสนาไปยงันานาประเทศหลงั
การท าสังคายนาคร้ังท่ี ๓ ในทางพระพุทธศาสนา 

พระเจา้อโศกมหาราชข้ึนครองราชยใ์นปี พ.ศ. ๒๑๘ ถึง พ.ศ. 
๒๖๐ พระนามเดิมของพระองค์เป็นจัณฑาโศก (Chandasoka) แต่ต่อมา
พระองคเ์ล่ือมใสในพระพุทธศาสนาและด าเนินตามนโยบายธรรมวินยั จึง
ได้พระนามใหม่ว่าธรรมาโศก (Dhammasoka) หมายถึงผูด้  าเนินตามรอย
พระธรรม นอกจากนั้นยงัจารึกไวว้า่ เทวานมปัย หมายความวา่เรียกพระองค์
วา่ เป็นทีรั่กของเหล่าเทวดา พระองคท์รงไดท้  านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและ
ทรงอุปถมัภ์ในการท าสังคายนาคร้ังท่ี ๓ ผลการท าสังคายนาคร้ังน้ีทรงได้
ช าระพระธรรม และส่งสมณทูตไปประกาศพระพุทธศาสนานอกเมืองถึง ๙ 
สาย34 หน่ึงในนั้นเขา้มาในเนปาล พระพุทธศาสนาในประเทศสุวรรณภูมิ 
(ประเทศไทย) ก็มีพระธรรมทูตสายหน่ึงไดเ้ดินทางมาประกาศพระศาสนา  
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๕๓ 

พระองค์ก็ ได้ เส ด็จไปจา ริก บุญ  ณ  สถานท่ีส าคัญๆทาง
พระพุทธศาสนา ช่วงระยะนั้นเองท่ีพระองค์เสด็จมายงัสวนลุมพินี กรุง
กบิลพสัดุ์ และกรุงกาฐมาณฑุ การเสด็จมาเนปาลของพระองค์นั้นช้ีชดัจาก
จารึกของพระองค์ท่ีลุมพินี และนิคลิหะวะ พร้อมการเสด็จมายงักรุง
กาฐมาณฑุนั้นนกัประวติัศาสตร์เนปาลเช่ือกนัว่าเป็นสมยัของพระเจา้สถุง
โก (King Sthungko) แห่งราชวงศ์กีราตของเนปาล35 นอกจากน้ียงักล่าวไว้
วา่พระองคย์งัไดส้ร้างสถูป, วิหาร และพระราชธิดาจารุมติของพระองคไ์ด้
ออกบวชด้ว ย  ส่ วนคณะธรรมทูต ท่ีพระองค์ทรง ส่ งมาประกาศ
พระพุทธศาสนาในกรุงกาฐมาณฑุนั้นก็มีประชาชนจ านวนมากเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาพ ร้อมทั้ ง มีช าว เนปาลจ านวนห น่ึงออกบวชใน
พระพุทธศาสนา นักโบราณคดีมีนายนาตี มหาระจันเป็นต้น กล่าวว่า
โดยเฉพาะชาวเนวาร์ท่ีอาศยัเมืองกาฐมาณฑุมีพื้นฐานเดิมมาจากวฒันาธรรม
ทางพระพุทธศาสนา แต่สมัยราชวงค์ลิจฉวีถูกกดดันจากทั้งรัฐ และนัก
ศาสนาพราหมณ์นิกายไศวะชาวเนวาร์ส่วนใหญ่จ าใจตอ้งเปล่ียนศาสนาของ
ตน  หลกัฐาน และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีปรากฏนั้นแสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญ และ
ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในสมยัราชวงศ์กีราต ซ่ึงอาจเป็นเพราะ
ความเจริญของพระพุทธศาสนาในแควน้มคธในสมยัท่ีพระเจา้อโศกทรงมี
พระชนม์ ชีพอยู่  และความสัมพัน ธ์ ระหว่ า งประ เทศ เ ป็น เหตุให้
พระพุทธศาสนาในเนปาลเจริญข้ึน เม่ือส้ินสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
พระพุทธศาสนาในอินเดียได้เส่ือมลงตามล าดบั การสนับสนุนหรือดูแล
ศาสนาพุทธทั้ ง จ าก รัฐ  และศาสนา อ่ืน  ๆ  เ ป็น เห ตุส า คัญหลัก ท่ี
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๕๔ 

พระพุทธศาสนาเส่ือมลง แต่ถึงแมป้ระเทศอินเดียเส่ือมไปเนปาลยงัคงรักษา
พระพุทธศาสนาไวไ้ดด้ว้ยการปรับเปล่ียนการปฏิบติัทางศาสนา ซ่ึงต่อมา
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีพฒันาพระพุทธศาสนาท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของประเทศ
เนปาลท่ี เรียกวา่พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์ (Newar-Buddhism)      
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๕๕ 

๓. ๒. ๒  พระพุทธศาสนาในสมัยราชวงศ์ลจิฉว ี

ราชวงศ์ กีราตได้ ส้ินสุดลงราวประมาณ ๒๐๐  ปี ก่อนเ ร่ิม
คริสต์ศตวรรษ  กษตัริย ์องค์สุดทา้ยของราชวงศ์กีราตมีพระนามว่า  พระ
เจา้คสัตี หรือ คาสตี (King Gasti ) ไดพ้่ายแพพ้ระเจา้ชยัเทวะท่ี ๑ (Jayadewa 
๑) กษตัริยแ์ห่งลิจฉวี กล่าวกนัว่าพวกลิจฉวีได้อพยพมาจากอินเดีย และ
รวบรวมก าลงัจนไดม้าครองราชยข์องประเทศเนปาล ตั้งแต่นั้นราชวงศ์ลิจ
ฉวไีดข้ึ้นปกครองเนปาลยาวนานประมาณ ๑,๐๐๐ ปี ในสมยัของราชวงศลิ์จ
ฉวีระยะแรกของรัชกาล ถือว่า เ ป็นยุคทองของพระพุทธศาสนา ท่ี
เจริญรุ่งเรืองมากช่วงหน่ึง การเรียนการสอนตลอดจนพิธีหลวงต่าง ๆ ส่วน
ใหญ่ก็เก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา และกษตัริยส่์วนใหญ่ก็เป็นพุทธมามกะ  
ได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก แต่ก็มีพระมหากษัตริย์บาง
พระองคเ์ท่านั้นท่ีไม่ไดน้บัถือพระพุทธศาสนาแต่ไม่ถึงกบัลม้เลิกพิธีกรรม
ทางศาสนาพุทธ จากหลกัฐานตามวดัวาอารามแสดงเห็นวา่ พระมหากษตัริย์
แต่ละพระองคก์็ไดส้ร้างวดัวาอาราม และสร้างเจดียต์ามหัวเมืองต่าง ๆ เพื่อ
เป็นพุทธบูชา, เป็นอนุสรณ์, เป็นท่ีอยูข่องพระสงฆ์ อาทิ  ผูรู้้ไดก้ล่าวไวว้่า
เจดียพ์ระสวยมัภู (Swayambhu stupa หรือ Caitya) และเจดียเ์พาทธ
(Bauddha Stupa) ก็ไดส้ร้างข้ึนในยุคน้ี36  ซ่ึงเป็นมรดกอนัล ้ าค่าและเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะของประเทศเนปาลท่ีไม่เหมือนประเทศใดๆ แต่ยงัไม่มี
หลกัฐานท่ีชัดเจนว่าเจดียคู์่บา้นคู่เมืองทั้งสององค์น้ีสร้างข้ึนในปีใด  และ
ใครเป็นผูเ้ร่ิมสร้าง  แต่มีกษตัริยลิ์จฉวีหลายต่อหลายพระองค์เช่น พระเจา้
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๕๖ 

มนัเทวะ พระเจา้องัศุวรมนัเป็นตน้ ได้บูรณะปฏิสังขร ถวายท่ีดินเพื่อเป็น
พุทธบูชา (Swayambhu  และ Bauddha Stupa) และภาษีจากท่ีดินน ามาบ ารุง
พระเจดียแ์ละเป็นค่าจา้งผูดู้แลเจดียต่์อไป37 เพราะฉะนั้นหลกัฐานเหล่าน้ี
แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาในเนปาลในราชสมยัของกษตัริย์ลิจฉวี
ได้รับการยกย่อง และนับถืออย่างมาก นักประวติัศาสตร์บางท่านถึงกับ
กล่าวว่าในสมยันั้นพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศ
เนปาลทีเดียว แต่แลว้พระพุทธศาสนาไดเ้ส่ือมลงในภายหลงัซ่ึงเป็นไปตาม
กฎไตรลักษณ์ อันเน่ืองจากความมักง่ายสันโดษของชาวพุทธเองท่ีขาด
ปัญญา ตอบรับศาสนาอ่ืนๆดว้ยไมตรีจิตดว้ยความหวงัเป็นศาสนาท่ีสอนให้
คนดี ท าความดี แต่กลบัศาสนาเหล่านั้นกลบัไม่ไดต้อบรับอย่างท่ีชาวพุทธ
ตอบรับ ศาสนาพราหมณ์ก็ไดข้ยายอาณาจกัรด้วยการยกเลิกพิธีกรรมทาง
ศาสนาพุทธ และถูกบงัคบัไม่ใหป้ฏิบติัตามศาสนาพุทธ ชนชั้นปกครองและ
อ ามาตยก์็นบัวนัเป็นชนนอกศาสนาพุทธ และไดมี้บทบาทและอิทธิพลต่อ
พระเจา้แผน่ดิน ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีกษตัริยไ์ดเ้ปล่ียนศาสนาพุทธเป็นพราหมณ์
นิกายไศวะ และได้ท าลายคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา,  ศาสนสถาน และ
ถึงกบัให้พระสงฆ์ในพุทธศาสนาลาสิกขา   ซ่ึงเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนา
เส่ือมลงอยา่งรวดเร็ว ถา้จะศึกษาวิเคราะห์สังคมไทยปัจจุบนัก็จะเห็นวา่ชาว
พุทธเราทุกวนัถูกกดดนั และชาวพุทธเองก็เช่ืออิทธิปฏิหารยน์ าหน้าพุทธ
ธรรม นบัถือ ไหว ้สักการะเทพเจา้ต่างๆ ดว้ยอา้งว่า ไม่เช่ืออย่าลบหลู่ ซ่ึง
เป็นสุภาสิตท่ีท าให้ชาวพุทธไทยไม่สามารถท่ีเอาปัญญามาใช้ในการพินิจ
พิจารณา ซ่ึงอาจเป็นเหตุท าให้ว ัฒนธรรมอันดีงานท่ีพัฒนามาจา ก
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๕๗ 

พระพุทธศาสนาเส่ือมลง 
และสุดท้ายอาจเป็นอีก
ตั ว อ ย่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ท่ี
พระพุทธศาสนาเคยเป็น
ศาสนาแห่งชีวิต จิตใจ
ของคนไทย  

 
ยุคราชวงค์ลิจฉวีถึงแมจ้ะเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนา  แต่

ความเจริญและความเส่ือมของพระพุทธศาสนาตั้งแต่กษตัริยอ์งค์ท่ี ๑ หลงั
หมดยุคกีราต จนกระทั้งถึงกษตัริยอ์งค์ท่ี ๔ แห่งราชวงศ์ลิจฉวีนั้นยงัไม่มี
หลักฐานท่ีแสดงถึงความเก่ียวข้องกบัพระพุทธศาสนาท่ีแน่นอน  แต่มา
ปรากฎอยูใ่นสมยัของพระเจา้ภาสกร(King Bhaskara) กษตัริยอ์งคท่ี์ ๕ ของ
ราชวงศ์ลิจฉวี เม่ือทรงข้ึนครองราชย์พระองค์ได้ยกทพัขยายอาณาจกัร 
หลังจากท่ีได้ขยายอาณาจกัรแล้ว  ทรงแต่งตั้งพระรูปหน่ึงเป็นอาจารยะ
(Acharya) หรือผูเ้ช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา เพื่อกระท าพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา นอกจากน้ีพระองคย์งัใหจ้ารึกค าสอนไวบ้นทองแดง กล่าว
กนัว่า ค  าจารึกดงักล่าวเก็บไวท่ี้วดัจารุมติวิหารท่ีพระราชธิดาของพระเจา้
อโศกมหาราชทรงใหส้ร้างไว ้แต่หลกัฐานดงักล่าวนั้นก็ยงัไม่คน้พบ  

พระเจ้าภูมิวรมา(King Bhumi Varma)ได้เสด็จข้ึนครองราชย ์
หลงัจากท่ีพระเจา้ภาสกรส้ินพระชนมแ์ลว้ กล่าวกนัวา่พระเจา้ภูมิ  ทรงเป็น
พุทธมามกะ (Buddhist King) ท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา มีศรัทธาอยา่ง
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๕๘ 

มัน่คงในพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ และพระองค์ยงัได้น า
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาคือทศพิศราชธรรมมาปกครองประเทศ บาง
ทีอาจเรียกไดว้า่พระองคท์รงเป็นธรรมราชาก็ไม่ผดิเท่าใดนกั 

หลงัจากกษตัริยพ์ระเจา้ภูมิวรมา พระมหากษตัริยห์ลายพระองค์
ไดข้ึ้นครองราชยป์กครองประเทศเนปาล แต่ประวติัศาสตร์ไม่ได้กล่าวถึง
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา จนกระทัง่สมยั พระเจา้วฺฤสะเทวะ หรือพฤษ
เทพ (King Vฺฺrsadeva) ราชโอรสของรุทระเทพ (King Rudradeva) ไดข้ึ้น
ปกครองเนปาลราวปีคริสตศ์ตวรรษท่ี ๕ (๓๙๐–๔๐๐)   นาง Levi Sylvan 
ผูเ้ช่ียวชาญประวติัศาสตร์เนปาลได้กล่าวไวว้่าพระเจา้พฤษะเทพ ทรงได้
ปกครองเนปาลตอน ราว ค. ศ. ๔๕๐ ตามค าจารึกของกษตัริยพ์ระเจา้ชยัเท
วะท่ี ๒ (King Jayadeva II)ไดย้กยอ่งพระเจา้พฤษะเทพวา่ “ทรงเป็นกษตัริย์
ผูย้ิ่งใหญ่ท่ีเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา”38 พระองคไ์ดท้รงปกครองประเทศ
เป็นเวลาประมาณ ๑๐๐ ปีและทรงให้สร้างเจดียม์ากมายเพื่อเป็นพุทธบูชา 
พร้อมกนันั้นยงัไดส้ร้างสวยมัภูนาถเจดียอ์ยา่งท่ีกล่าวมาแลว้เชิงอรรถท่ี ๓๕ 
พระองคย์งัไดบู้ชาเทพเจา้ทางนิกายวชัรยาน ช่ือวา่ วชัรโยคินี (Vajrayogini, 
a Vajrayana Deity) เป็นประจ า หลกัฐานตามท่ีปรากฎอยูแ่สดงให้เห็นวา่ใน
สมยัของพระองคพ์ระพุทธศาสนามหายานไดเ้ขา้มามีบทบาทมากในสังคม
แลว้39  

พระเจา้ประจนัธะเทวะแห่งเคาธะ (เคาธะ สันนิษฐานวา่น่าจะเป็น
โคทาวรีในปัจจุบนั) เมืองเพื่อนบา้น กล่าวกนัว่าในสมยัเดียวกนักบัพระ
เจา้พฤษะเทพ พระเจา้ประจนัธะเทวะทรงเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และ
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๕๙ 

สนบัสนุนและอุปถมัภกิ์จการพระพุทธศาสนา ประวติัเจดียส์วยมัภูกล่าวถึง
ทรงไดใ้ห้บูรณะปฏิสันฐานพระเจดียส์วยมัภู ระยะต่อมาทรงไดเ้สด็จออก
ผนวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  ขณะเดียวกนันั้นหลกัฐานท่ีปรากฏ
ท่ีเมืองโคทาวรีกล่าวไวว้่า พระองค์ยงัไดใ้ห้สร้างพระธยานีพุทธเจา้อีก ๕ 
องค ์ณ โคทาวรี (Godhawari) ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา้ท่ีชาวมหายาน โดยเฉพาะ
นิกายวชัรยานนบัถือมาก ถือวา่รักษาทิศทั้ง ๔ พระธยานีพุทธเจา้ทั้ง ๕ คือ40 
 ๑.พระไวโรจนพุทธ มีวรรณสีขาว ฝ่ายอุตตรนิกายมนัตรยานและ

นิกายชินงอนแห่ง ญ่ีปุ่นนบัถือมากในปัจจุบนั 
๒.พระอกัโษภยะพุทธ มีวรรณสีน ้าเงิน 
๓.พระรัตนสัมภวะพุทธ มีวรรณสีเหลือง 
๔.พระอมิตาภพุทธ มีวรรณสีแดง พุทธศาสนานิกายเจง้โทว้ในจีน

และนิกายชินในญ่ีปุ่นนบัถือมาก 
๕.พระอโมฆสิทธิพุทธ มีวรรณสีเขียวถือวา่เป็นเจา้หญิงภฤกุตีแห่ง

ประเทศเนปาล 
พระธยานีพุทธเจา้ทั้ง ๕ องค์นั้น พระไวโรจนพุทธเจา้เป็นองค์ท่ี

สูง สุดหรืออยู่ตรงกลาง  ส่วนท่ี
เหลือ ๔ องค์นั้นเป็นพุทธเกษตร
แห่งทิศทั้ง ๔ และยงัมีความเช่ือว่า 
แต่ละพุทธองคก์็ไดอ้วตารลงมาเกิด
ในท่ีต่างๆ เช่น พระอโมฆสิทธิ
พุทธ ซ่ึงมีวรรณสีเขียว ได้อวตาร



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๖๐ 

ลงมาเกิดเป็นพระธิดาของพระเจา้กรุงเนปาล เป็นตน้   
หลกัศิลาจารึกท่ีพบในบริเวณจางคุนารายณ์ (Changu Narayana)  

ณ หุบเขากาฐมาณฑุซ่ึงเป็นจารึกท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของประเทศเนปาล กอ้นอิฐท่ี
จารึกค าว่าจารุมติไดค้น้พบช่วงท่ีบูรณะเจดียจ์ารุมติท่ีพระราชธิดาพระเจา้
อโศกไดส้ร้างเอาไวอ้ยา่งท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ในจารึกจางคุนารายณ์กล่าวไวว้า่
หลานของพระเจา้พฤษะเทพ หรือ วฤษเทวะ คือมีพระนามว่าพระเจา้มาน
เทพ (King Mandeva ค.ศ. ๕๖๔–๕๐๖)41 แห่งราชวงศลิ์จฉวีไดใ้ห้จารึกไว้
ตอนหน่ึงเก่ียวกบักษตัริยอ์งคก่์อน ๆ โดยเฉพาะเร่ืองของพระอยักา ซ่ึงเป็น
เร่ืองท่ีน่าศึกษาไวต้อนหน่ึงวา่    

“พระราชาทีม่ีพระราชอํานาจและ ทรงเป็นผู้มีปรีชาสามารถ

มาก ทั้งในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทรงตรัสเช่นใดก็ปฏิบัติเช่นน้ัน 
ทรงเป็นพระราชาหาผู้เปรียบมิได้และทรงเป็นพระราชาที่นับถือ

พระพุทธศาสนาของสุคตเจ้า เป็นผู้อ่อนน้อมในพระพุทธเจ้า”42 

 ขณะเดียวกนั ตามจารึกของกษตัริยมี์พระนามวา่พระเจา้ชยัเทวะท่ี 
๒ (Jayadeva II) พบ ณ ในบริเวณปศูปะติ (Pasupati จารึกไวป้ระมาณ 
๗๕๔) ได้กล่าวถึงพระเจ้าพฤษะเทพว่า “ทรงเล่ือมใสในค าสอนของ
พระพุทธเจา้และอุทิศตนในสุคตพุทธเจา้” เป็นตน้ ขอ้ความท่ีจารึกในศิลา
จารึกเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ราชวงศลิ์จฉวีนั้นไดน้บัถือพระพุทธศาสนาและ
เป็นพุทธมามกะท่ีแท้จริง ซ่ึงเป็นเหตุให้ชนรุ่นหลังได้น ามายกย่อง
พระมหากษตัริยข์องตนและกล่าวสรรเสริญคุณงามความดีท่ีไดก้ระท าไวก้บั
ประเทศชาติ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัส าหรับชนรุ่นหลงัสืบไป  ต่อ
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๖๑ 

จากกษตัริยอ์งค์น้ี กษตัริยพ์ระองค์อ่ืนๆ ก็ไดท้รงสืบต่อและทรงปฏิบติัตน
เป็นพุทธมามกะพร้อมกบัใหก้ารสนบัสนุน ท านุบ ารุงและสร้างวดัต่างๆ ใน
พระพุทธศาสนาข้ึนอีกจ านวนไม่น้อย ซ่ึงผลงานเหล่าน้ียงัมีให้เห็นจนถึง
ปัจจุบนัในกรุงกาฐมาณฑุ วดัเหล่านั้นมีการก าหนดให้เป็นวดัหลวงในราช
สมยัต่าง ๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเองเป็นเคร่ืองช้ีบอกวา่ในวดัเหล่าน้ีตอ้งมีพระสงฆ์
อาศยัอยู่ดว้ยไม่น้อย และแสดงให้เห็นถึงความเจริญของพระพุทธศาสนา
อยา่งมากทีเดียว สังเกตไดจ้ากสถาปัตยกรรมต่าง ๆ ท่ีสร้างไวน้ั้นยงัมีให้เห็น
ตามหวัเมืองและตามถนนของกรุงกาฐมาณฑุอีกมากมาย  ซ่ึงทุกวนัน้ีแมจ้ะ
พยายามอนุรักษก์นัอยา่งเตม็ท่ีก็ไม่สามารถจะท าไดท้ัว่ถึง   

กษตัริยท่ี์ส าคญัในสมยัลิจฉวีนั้นคือพระเจ้ามานเทว(Mandeva) 
พระองค์เป็นพระราชโอรสของพระเจา้ธรรมเทวะ (King Dharmadeva) 
การศึกษาประวติัศาสตร์ของประเทศเนปาลนั้ นขาดเร่ืองราวและการ
ปกครองของพระเจ้ามานเทวไม่ได้   พระองค์ มีบทบาทส าคัญใน
ประวติัศาสตร์การปกครอง และขยายอาณาบริเวณของเนปาล พระองค์ได้
ข้ึนครองราชยต์ั้งแต่ ค.ศ. ๔๖๔ ถึง ๕๐๖ แต่พระองคไ์ดก้ระท าปิตุฆาตเพื่อ
ข้ึนครองราชย ์ความผดิพลาดในคร้ังนั้นท าให้พระองคเ์สียพระทยั และเศร้า
โศกเป็นอย่างมากในภายหลัง พระองค์ถึงแม้ได้ขยายอาณาจักร และ
ปกครองประเทศด้วยผาสุขในพระทยัพระองค์ทรงทุกข์ทรมานมากเน่ือง
ดว้ยปิตุฆาต ตามประวติัศาสตร์กล่าวไวว้า่ เพื่อลา้งบาปท่ีตนกระท าสร้างวดั
วาอาราม และเจดีย์ต่างๆ ตามเมืองต่างๆ เม่ือพระองค์ได้เข้ามาปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ณ วดัคุรีวิหาร (Guri Vihar) ตามแนวพระพุทธศาสนา
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๖๒ 

ด้วยค าแนะน าจากอ ามาตย์ การเจริญปฏิบัติวิปัสสนาในคร้ังนั้นท าให้
พระองคบ์รรเทาทุกข ์และสนพระทยัในกิจกรรมพระศาสนาเป็นอย่างมาก 
พระองคจึ์งไดท้  านุบ ารุงพระพุทธศาสนาแลว้ไดส้ร้างวดัเพื่อเป็นพุทธบูชา 
ในจ านวนวัดท่ีพระองค์ได้ให้สร้าง ว ัดมานวิหาร (Mana Vihar)  
พระราชทานพระนามของพระองค์เป็นช่ือวดั  และมีวดัอีกจ านวนหน่ึงท่ี
พระองค์ทรงสร้างไว้ เ ช่น มานเทวะ สันสการิตะจักระ มหาวิหาร 
(Manadeva Sanskarita Cakra Mahavihara) และเจดียเ์พาธะ (Baudha Stupa) 
แต่ว่าการสร้างเจดียย์งัหาขอ้สรุปไม่ได้เน่ืองจากว่านักโบราณคดียงัไม่พบ
หลกัฐานท่ีแน่ชดั  ท าใหมี้ความคิดเห็นท่ีไม่ลงตวักนั หลงัจากนั้นก็มีกษตัริย์
หลายองค์ได้สร้างวดัวาอารามและได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเช่นกัน 
ประวติัศาสตร์ยงัไดก้ล่าวถึงกษตัริยท่ี์ทรงเป็นพระธรรมราชาอีกดว้ยหลาย
พระองค ์เช่นพระเจา้ศีวเทวะท่ี ๑ (King Sivadeva ๑ ค.ศ. ๕๙๐–๖๐๔) เป็น
ตน้ 
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๖๓  

 
เจดียเพาธะ 
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๖๔ 

๒. ๑ การเกดิขึน้ของวชัรยานในเนปาล 
 พ ระ เ จ้ า ศี ว เทวะทรงได้ ประก าศตน เ ป็นนักบวชในทา ง
พระพุทธศาสนา และสร้างวดัประจ ารัชกาล พร้อมทรงประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาดว้ยพระองคเ์อง ต าราบางเล่มกล่าวไวว้า่พระองคท์รงเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า จึงได้สละราชสมบัติออกผนวชและทรง
พ านักอยู่ ณ วดัศีวะเทวะ43 หลังจากท่ีพระองค์ทรงลาสิกขากลับไป
ครองราชยด์งัเดิม พระองค์ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาด้วยพระองค์เอง 
พิธีกรรมท่ีพระองค์กระท านั้นคือ Jivanyasa และปฏิบติัเป็นประเพณีสืบ
ต่อมาจนถึงปัจ จุบัน  พิ ธี น้ี จะกระท า เพีย งห น่ึงค ร้ังในรอบ ๑๒ ปี 
ปรากฎการณ์คร้ังน้ีหากศึกษาให้ละเอียดจะเห็นวา่ สมยัของพระเจา้ศีวเทวะ
พระพุทธศาสนามหายานแบบวชัรยานหรือมนตระยานไดรั้บอิทธิพลอยา่ง
มาก และพฒันาเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองในประเทศเนปาล  

พระองค์ทรงประกาศตนเป็นอาจารยะภิ เษก (Acaryabiseka) 
หมายถึงแต่งตั้งให้ตนเป็นอาจารย์ในทางศาสนา หลังจากท่ีพระองค์ได้
พบปะสนทนากับพระ รูปหน่ึง ท่ีทรงแสวงหามานาน และ ศึกษา
พระพุทธศาสนากบัท่าน (ไม่ปรากฎนามของพระภิกษุรูปนั้น)  จากนั้นเม่ือ
พระองค์มีความรู้ความสามารถในทางพระพุทธศาสนา พระองค์จึงตั้งตน 
และแนวความคิดท่ีท่านได้เล่าเรียนว่าเป็นแนวทางท่ีถูกต้อง พระองค์ก็
พยายามปฏิบติัท าตามแนวทางนั้นจนกล่าวกนัวา่ไดพ้ฒันาเป็นนิกายวชัรยา
นแบบเนปาลข้ึนเพื่อรักษาพระศาสนาไว ้ท่ามกลางสังคมท่ีศาสนาก าลงัถูก
ลืม เม่ือการปฏิบติัแนวทางแบบใหม่ท่ีกล่าวต่อมาวา่เป็นนิกายไหม่ พระองค์
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๖๕ 

ไดท้  านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและสนพระทยัในกิจการพระศาสนา พร้อม
กนันั้นพระองคก์็ไดส้ร้างวดัวาอารามข้ึนเช่น ศรีศีวเทวะวิหาร (Sri Sivadeva 
Vihar) เป็นตน้ ศรีศีวเทวะ วหิารน้ียงัอยูใ่นเมืองปาตนั  

นอกจากนั้นยงัไดพ้บอกัษรจารึก ณ ถ ้าโครขะนาถท่ีจงัหวดัโครขา 
ของประเทศเนปาลปัจจุบนั (เมืองกูรข่าเป็นท่ีบญัชาการของพวกกูรข่า หรือ 
กรุข่า Gurkha และได้รวบรวมเนปาลให้เป็นประเทศท่ียิ่งใหญ่อย่างใน
ปัจจุบนั  ภายในเวลาไม่นานนกั) เป็นจารึกของสมยัพระเจา้ศีวะเทวะท่ีแสดง
ถึงพิธีกรรมทางวชัรยาน ซ่ึงเห็นว่าพระพุทธศาสนานอกจากอยู่ในกรุง
กาฐมาณฑุแลว้ยงัแพร่ไปถึงนอกกรุงกาฐมาณฑุดว้ย   

อย่างไรก็ตามสมัยของพระเจ้าศีวะเทวะนั้ นเป็นสมัยท่ีถือว่า
พระพุทธศาสนาตอ้งประนีประนอมกบัค าสอนทางศาสนาพราหมณ์ เพื่อ
รักษาค าสอนและวธีิปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาไว ้ ประชาชนก็ถูกแบ่งเป็น
หลายตระกูล และแบ่งแยกชนชั้นตามอาชีพของตน บางตระกูลก็ไดเ้ปล่ียน
นามสกุล และเปล่ียนศาสนาเพื่อเป็นท่ียอมรับจากทางรัฐ หากผูไ้ดไ้ม่ปฏิบติั
ตามก็ถูกกดข้ี และถูกท าลาย ซ่ึงเป็นเหตุใหห้ลายตระกูลไดป้รับความเป็นอยู ่
และวิถีชีวิตตามแนวพุทธ เพราะว่าก่อนท่ีพระเจ้าศีวเทวะจะมาปกครอง
ประเทศ ศาสนาพราหมณ์ ได้รุกรานศาสนาพุทธอย่างมากแลว้ เช่น  สมยั
ของพระเจ้าสังกรเทวพระองค์ทรงมีความเช่ือในศาสนาพราหมณ์นิกาย
ไศวะ และทรงบีบบงัคบัพระสงฆแ์ละพุทธศาสนิกชนมิให้กระท าศาสนพิธี
ต่างๆ ทั้งยงัท าลายศาสนสถานพระพุทธศาสนาอยา่งมากมาย แต่ดว้ยความ
โชคดีของประเทศเนปาลท่ีพระพุทธศาสนาได้รับพื้นฟูข้ึนมาเป็นระยะๆ 
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๖๖ 

เช่นในสมยัของพระเจา้ศีวเทวะพระองค์ทรงประกาศตนเป็นพุทธมามกะ 
และพยายามท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเต็มก าลงัของพระองค์โดยไม่ให้มี
ผลกระทบกับศาสนาอ่ืนๆ คือศาสนาพราหมณ์  ด้วยเหตุน้ีกล่าวกันว่า
พระองค์ได้สร้างพุทธศาสนานิกายใหม่ข้ึนเพื่อให้สอดคล้องกบัสังคมใน
สมยันั้น แต่ก็ถือไดว้่าเป็นสมยัท่ีพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกสมยัหน่ึง
หลงัศาสนาพราหมณ์ไดรั้บความเป็นท่ีนิยม และนบัถือ ถึงแมจ้ะไม่ใช่พุทธ
ศาสนานิกายเดิมก็ตาม (เถรวาท) การท่ีพระองคป์ระกาศแนวคิดใหม่หรือ
นิกายใหม่ให้กบัพระพุทธศาสนานั้นเป็นเร่ืองท่ีตอ้งศึกษาหาความจริงว่า
พระองคไ์ดพ้ฒันาและเพิ่มเติมแนวคิดใหม่ในนิกายวชัรยานนั้นมีมาอยา่งไร 
และลกัษณะเช่นไร เพราะพระพุทธศาสนานิกายมหายานหรือพระพุทธเจา้
ตามแนวรูปแบบใหม่ ๆ เช่น ธยานีพุทธเจา้และพระโพธิสัตวต่์างๆนั้น ได้
เ กิ ด ข้ึนตั้ ง แ ต่สมัยพระ เจ้าพฤษะ เทพมาแล้ว   นอกจากก ล่ า ว ถึ ง
พระพุทธศาสนานิกายมหายานแลว้พระองค์ยงัมีอิทธิพลต่อชาวเนปาลดว้ย
ตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ อยา่งไรก็ตามสมยัของพระเจา้ศีวเทวะไดมี้
แนวคิดใหม่ทางศาสนานั้นจะเป็นนิกายใช่หรือไม่นั้นเป็นเร่ืองท่ีไม่ส าคญั 
ความส าคัญอยู่ท่ีว่าพระพุทธศาสนาได้เจริญข้ึนเป็นอีกสมัยหน่ึงอย่าง
แน่นอนในประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาของเนปาล และไดรั้กษาค าสอน
ของพระพุทธองคใ์นรูปแบบท่ีสังคมยอมรับได ้
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๖๗ 

๒.๒ การเผยแผ่พระพทุธศาสนาไปยงัประเทศเพ่ือนบ้าน 

หลงัจากพระเจา้ศีวเทวะท่ีหน่ึงไดส้ิ้นพระชนม์แลว้พระเจา้องัศุวร
มนั (King Amsuvarma ๖๐๖–๖๒๒ ) ไดข้ึ้นครองราชยสื์บต่อ พระองคท์รง
เป็นองค์อคัรศาสนูปถมัภก ถึงแมพ้ระองค์นบัถือศาสนาไศวะหรือศาสนา
ฮินดูนิกายไศวะมาก่อน (ซ่ึงเป็นนิกายท่ีชาวเนปาลส่วนใหญ่นบัถือและสืบ
ปฏิบัติต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน) แต่ทรงมีความเช่ือและท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนา พร้อมกันนั้นยงัทรงรักษาศาสนาอ่ืน ๆ  ควบคู่ไปด้วย 
นอกจากพระองค์จะเป็นก าลังส าคัญทางการเมืองเพื่อด ารงอยู่ของ
ประเทศชาติแลว้ ยงัเป็นก าลงัส าคญัทางพระพุทธศาสนาอีกดว้ย จดัวา่ยุคน้ี
เป็นยุคทองของพระพุทธศาสนาในประวติัศาสตร์เนปาล 44 อีกสมยัหน่ึง
พระองค์ไดรั้กษาแผ่นดินดว้ยความประนีประนอมกบัประเทศมหาอ านาจ
ทางการทหารทั้งสองด้านคือ ประเทศจีน และอินเดีย การสร้างฐานทาง
เศรษฐกิจของเนปาลใหม้ัน่คง ตลอดถึงการท านุบ ารุงศาสนาต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่น
ทัว่ราชอาณาจกัรของพระองคโ์ดยเฉพาะพระพุทธศาสนา พระองค์ไดท้  านุ
บ ารุงพระพุทธศาสนา
เป็นอยา่งมาก ชาวพุทธ
ใน เนปาล จึงยกย่อง
และสรรเสริญพระองค์
อย่างสูง และถือว่าเป็น
เ พ ช ร ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาของ

Bhrikuti Devi, Songtsän Gampo and Wen Cheng, Gyantse 

http://en.wikipedia.org/wiki/Songts%C3%A4n_Gampo
http://en.wikipedia.org/wiki/Wen_Cheng
http://en.wikipedia.org/wiki/Gyantse
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๖๘ 

เนปาล พระองค์ทรงเป็นผูอุ้ปถัมภ์ในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาใน
หลาย ๆ ดา้น เช่น สร้างวดัวาอารามหลายแห่ง วดัท่ีมีช่ือเสียงดว้ยกนั ๕ วดั
ตามหัวเมืองต่าง ๆ  เช่น วดัราชวิหาร (Raja Vihara) วดัคุดีวิหาร (Gudi 
vihar) เป็นต้น ในสมัยของพระองค์ประชาชนนับถือและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาอย่างมัน่คงและเหนียวแน่น ซ่ึงมีหลกัฐานท่ีเห็นไดจ้ากกา
รสรัางวดัราษฎร์อีกเป็นจ านวนมาก  เร่ืองเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าสมัย
พระองค์พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองมาก และพระพุทธศาสนามี
อิทธิพลต่อวถีิชีวิตของประชาชนอีกสมยัหน่ึง ซ่ึงเห็นไดจ้ากการบนัทึกของ
หลวงจีนเฮียงสั๋ง (Hiuen Tsiang) ท่ีมาแสวงบุญประมาณพุทธศตวรรษท่ี 
๑๑-๑๒  การจารึกไปยงัเนปาล (ลุมพินี) และไดบ้นัทึกไวมี้ใจความวา่45  

“พุทธศาสนิกชนกับชนที่นับถือศาสนาและลัทธิอ่ืนๆ มีความ
กลมกลืนสามัคคีกันเป็นอย่างดี  วัดวาอารามของชาวพุทธอยู่
เคียงข้างศาสนสถานของศาสนาอ่ืน ๆ ด้วยความราบร่ืน  มี
พระภิกษุสงฆ์ฝ่ายหินยานและมหายานอยู่ประมาณ ๒,๐๐๐ รูป  
พระราชาแห่งเนปาลเป็นกษัตริย์ลจิฉว ี ทรงมีพระนามว่า  “อัง 
ศุ พา มา (Ang shu fa ma = พระเจ้าอังศุวรมา (King 
Amsuvarma)  ผู้เป็นปราชญ์  แตกฉานในวิชาการต่างๆ  ทรง
เคารพและยกย่องนักปราชญ์ ทรงโปรดบัณฑิต  พระองค์เองก็
ได้ประพันธ์นิรุกติศาสตร์ด้วยพระองค์เอง ทรงมีพระทัยที่
สะอาดบริสุทธ์ิ  และทรงตั้งอยู่ในธรรม  พระองค์มีศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนา” 
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๖๙ 

 อีกประการหน่ึงท่ีควร
พิจารณาก็ คือการ ท่ีหลวงจีน
บันทึกไว้ว่ า  ว ัดทั้ งพุทธและ
พราหมณ์อยูใ่กลก้นั ดว้ยขาดจาก
การแบ่งแยก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
ชาวศาสนิกทั้งสองศาสนาอยูด่ว้ย
ความร่มเย็น ซ่ึงแม้ปัจจุบันก็
เ ช่ น นั้ น เ ห มื อ นกัน  ย ก เ ว้น
ห ลั ง จ า ก มี ก า ร ก ล่ า ว กัน ว่ า
พระพุทธเจ้าเป็นปางหน่ึงของ
พระวิษณุ ทุกอย่างก็เปล่ียนไป 
มีศาสนสถานหลายท่ี ท่ีเป็นฮินดู
ในปัจจุบนัก็ไม่ใหช้าวพุทธเขา้ โดยเฉพาะพระสงฆ ์เพราะมองดูไดง่้าย ส่วน
ญาติโยมนั้นแยกกนัไม่ออก จึงเขา้ไปชมดูไดอ้ยา่งสบาย 

หลกัฐานจารึกต่าง ๆ ท่ีพบตามหวัเมืองกรุงกาฐมาณฑุและลลิตปุ
ระ(หมู่บา้น จะปา) ใตฐ้านพระพุทธรูปต่าง ๆ มีการจารึกไวว้า่ “อารยภิกษุณี 
สังฆะ” และมีค าวา่ “มหายาน” อยูด่ว้ยซ่ึงเป็นจารึกท่ีแสดงให้เห็นวา่ก่อน
สมยัพระเจา้องัศุวรมนั พระสงฆท์างมหายานมีอยูก่่อนแลว้และมัน่คงดว้ย46 
หลักฐานเหล่า น้ีย ังแสดงให้เ ห็นถึงบทบาทและก าลังส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนา อน่ึงค าว่ามหายานยงัตอ้งศึกษา เพราะในเนปาลสมยันั้น
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๗๐ 

น่าจะเป็นนิกายวชัรยานท่ีมีอยูจ่นถึงปัจจุบนั ไม่น่าจะเป็นมหายานท่ีรู้กนัใน
ปัจจุบนั 

อย่างไรก็ตามประมาณคริสต์ศตวรรษท่ี ๔ พระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานไดมี้บทบาทมากในสังคมเนปาล  และมีผูน้ าพระสงฆ์ทั้งสองฝ่าย 
คือฝ่ายภิกษุและฝ่ายภิกษุณีไดอ้าศยัอยู ่เพื่อเป็นเน้ือนาบุญให้กบัชาวพุทธ มี
การสร้างวดัเกิดข้ึนอีกมาก การท่ีกล่าวเช่นน้ีก็ไม่ไดห้มายความวา่ไม่มีผูน้  า
นิกายทางฝ่ายเถรวาท หรือ หินยานเลย แต่ทั้งพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
และนิกายมหายานก็ไดรั้บการอุปถมัภจ์ากพระมหากษตัริยอ์ยูเ่ช่นเดิม ซ่ึงจะ
เห็นได้จากการบันทึกของหลวงจีนเฮียงสั๋ง (Hiuen Tsiang) ใน
คริสตศ์ตวรรษท่ี ๗ กล่าวไวว้า่ 

 “...มีพระภิกษุสงฆ์ฝ่ายหินยาน (เถรวาท) และมหายานอยู่

ประมาณ ๒,๐๐๐ รูป พระราชาน้ันเป็นกษตัริย์ลิจฉวีทรงมีพระทัย
สะอาดบริสุทธ์ิ ละทรงต้ังอยู่ ในธรรม พระองค์ทรงมีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา47”  

หลกัฐานบนัทึกของหลวงจีนแสดงเห็นไดช้ดัเจนวา่เป็นช่วงเวลาท่ีนิกายทั้ง
สองมีบทบาทมากในสังคมเนปาล แต่ตามจารึกต่างๆ ท่ีพบมกัแสดงให้เห็น
ว่านิกายมหายานมีบทบาทมากกว่านิกายเถรวาท และเป็นนิกายมหายาน
แบบมนัตระ หรือ คุยห์ยานท่ีไดป้รับเปล่ียนหลกัธรรมจากเดิมมากมาย  ซ่ึง
เป็นยุคแห่งสัทธรรมปฏิรูปของพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก การเกิดของ
ลทัธิแบบหลากหลาย  เช่น ลทัธิสวยมัภูเจา้ (Swayambhu Buddha) หรืออาทิ 
พุทธเจ้า เป็นต้น อย่างไรก็ดีเป็นช่วงเวลาเดียวกันน้ีชาวเนปาลได้เผยแผ่
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๗๑ 

พระพุทธศาสนาไปยังประเทศเพื่อนบ้าน เ ช่น ทิ เบต กล่าวคือราว
คริสต์ศตวรรษท่ี ๖-๗ พระเจา้องัศูวรมนัแห่งเนปาลไดย้กพระราชธิดาเจา้
หญิงภฤกุติเทวีให้อภิเษกสมรสกบัพระเจา้แผ่นดินแห่งทิเบต เพื่อเป็นการ
เช่ือมสัมพนัธไมตรีกบัต่างประเทศอยา่งแยบยล และท าให้เกิดความสงบสุข 
และเป็นกลวธีิในการคา้กบัจีนโดยผา่นทางทิเบต หลกัฐานท่ีปรากฎในทิเบต
แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า พระเจ้าอังศูวรมันได้ให้พระธิดาภฤกุ ติ 
(Thibtsun หรือ Bhrikuti)48 อภิเษกสมรส
กับพระเจ้าสรองสันคัมโปกษัตริย์แห่ง
อาณาจกัรทิเบต (Tibtan Emperor Strong 
Tsen Gampo คริสต์ศกัราช ๖๑๗–๖๕๐) 
พระนางทรงเป็น พุทธอุบาสิกาท่ีมีความ
เช่ือ และมีศรัทธามัน่คงในพระพุทธศาสนา
อย่ า ง ลึก ซ้ึ ง  และ มีความแตกฉานใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เม่ือได้
อภิเษกสมรสกบัพระเจา้แห่งธิเบตแลว้พระ
นางได้น าพระพุทธรูปปางอักโสภยะ 
(Image of Aksobhya Vajra) ปางไมตรียะ (Maitrya) และปางตารา (Tara) 
น าเขา้ไปในทิเบตเพื่อสักการะบูชา พระธิดาไดด้ าเนินตามแนวพุทธท่ีอ่อน
นอ้ม กิริยามรรยาทท่ีเรียบร้อยเป็นเหตุให้พระสวามีพระมหากษตัรียแ์ห่งธิ
เบตสนพระทยัในค าสอนของพระพุทธศาสนาศรัทธาท่ีมีอยูแ่ลว้เป็นทุนเดิม 
พระองคเ์ล่ือมใสในค าสอนมากยิง่ข้ึน พระธิดาเองก็ไดเ้ผยแผห่ลกัธรรมทาง
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๗๒ 

พระพุทธศาสนาให้กบัประชาชนด้วยเช่นกนั ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้
พระพุทธศาสนากลายเป็นศาสนาประจ าชาติของทิเบตมาจนถึงทุกวนัน้ี  
ปัจจุบนัมีถาวรวตัถุท่ีเป็นอนุสาวรียส์ าหรับพระนางในประเทศหลายแห่ง  
ชาวทิเบตเคารพเชิดชูพระนางเป็นอย่างมาก และเช่ือว่าทรงเป็นพระ
โพธิสัตวต์าราเขียวท่ีอวตารลงมา49 เพื่อน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา
น าสู่ทิเบต ตั้งแต่นั้นมาอาณาจกัรทิเบตจึงเป็นเมืองพุทธท่ีมีความเช่ือ และมี
ความศรัทธาท่ีมัน่คงในพระพุทธศาสนาตราบจนถึงปัจจุบนั  

อน่ึงตั้งแต่นั้นมาท าใหเ้นปาลกลายเป็นท่ีพ  านกัของนกัปราชญท์าง
พระพุทธศาสนาท่ีจะไปเป็นพระธรรมทูตท่ี ทิ เบต นักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนาเหล่านั้นมาจากมหาวทิยาลยันาลนัทา และวิทยาลยัวิกรศิลา
ในอินเดีย ไดแ้วะพกัอยูใ่นเนปาลเพื่อปรับสภาพอากาศท่ีเน็บหนาวก่อนท่ีจะ
เดินทางไปยงัธิเบต พระธรรมทูตท่ีจะเดินทางไปในธิเบตจ านวนนั้นมีพระ
ธรรมทูตท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงั หลายท่านเช่น ท่านพระศานตรักษิต  พระกมล
ศีล และพระทีปังกร เป็นต้น ก็ได้มาพกัอาศยัอยู่ในเนปาล พระธรรมทูต
เหล่าน้ีได้พกัอาศยัอยู่ในเนปาลเป็นเวลานับนานปีท าให้เกิดรากฐานด้าน
มนัตรยานท่ีมัน่คง และลึกซ่ึงในเนปาลจนถึงปัจจุบนั ในคริสตศตวรรษท่ี 
๑๓ หลงัจากท่ีทหารมุสลิมไดบุ้กรุกเขา้มาในประเทศอินเดียเพื่อขยายอาณา
นิคม และประกาศศาสนาอิสลาม ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัพระพุทธศาสนาส้ินสุด
ไปจากประเทศอินเดีย การบุกรุกคร้ังน้ีท าใหมี้พระภิกษุจ านวนมากไดพ้ากนั
หนีไปอาศัยท่ีประเทศเนปาล พระสงฆ์ท่ีได้ไปเนปาลได้น าคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาส่วนหน่ึงไปดว้ย ซ่ึงเป็นเหตุให้นกัศึกษาผูส้นใจวรรณคดี
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๗๓ 

ทางพระพุทธธรรมฝ่ายภาษาสันสกฤตได้เดินทางไปเนปาลเพื่อค้นควา้
หลกัธรรมต่าง ๆ จากคมัภีร์สันสกฤตเหล่าน้ี ซ่ึงปรากฎว่ามีคมัภีร์ท่ีส าคญั
ของพระพุทธศาสนาอยู่เป็นอีกจ านวนมาก คมัภีร์เหล่าน้ีมีทั้งท่ีถือว่าเป็น
พระพุทธพจน์   และเป็นงานนิพนธ์ของคณาจารย์ผู ้มี ช่ือ เสียงทาง
พระพุทธศาสนา เช่น พระสูตรท่ีพบในเนปาล50 คือมหาปรัชญาปามิตาสูตร, 
สัทธรรมปุณฑรีกสูตร, กรุณาปุณฑริกสูตร, ลงักาวตารสูตร, รัตนกูฏสูตร, 
สูตรลงักาสูตร, ทิวยานทาน, พุทธจริต วชัรสูตร ชาตกมาลา และคมัภีร์
ธารณีต่าง ๆ เป็นตน้ จากคมัภีร์เหล่าน้ีท าให้เราได้รู้จกังานของท่านอศัวะ
โฆษ  ท่านนาคารชุน, ธรรมกีรติ, ยโศมิตระ และอารยะสูร อาทิ 

หลงัจากสมยัของพระเจา้องัศูวรมนั ก็ไม่พบหลกัฐานท่ีแน่ชดัใน
การกล่าวถึงกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ หลงัสมยัพระเจา้องัศูวร
มนั มีกษตัริยห์ลายพระองคไ์ดข้ึ้นครองราชยแ์ต่ไม่มีกิจกรรมใด ๆ  ท่ีปรากฎ
ว่ากษตัริยเ์หล่านั้นไดท้  านุบ ารุงและสนบัสนุนกิจกรรมหรือศาสนพิธีของ
พระพุทธศาสนา ต่อมาในราวปี ค.ศ. ๖๗๙ พระเจา้นะเรนทระเทว (King 
Narendra deva)ได้ข้ึนครองราชย ์พระองค์ได้ท  านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
เช่นทรงถวายทรัพยส์มบติัให้กบัวดัพุทธ พร้อมให้การอุปถมัภกิ์จกรรมทาง
ศาสนาพุทธ นอกจากนั้นยงัให้อ านาจการปกครองหมู่บา้นสองแห่งแด่ พระ
อารยสังฆะหรือ พระสงฆ์ท่ีอาศยัอยู่ ณ ศรีสีวะเทววิหาร (Aryasangha or 
Srisivadeva Vihara) เพื่อเป็นการถวายความสะดวก และให้สมบูรณ์ทั้ง
จตุปัจจยั ๔ ส าหรับพระสงฆท่ี์จาริกมายงัวิหารแห่งน้ี ซ่ึงอยูร่อบเจดียเ์พาธะ 
(Bauddha) เจดียน้ี์สร้างข้ึนในรัชสมยักษตัริยมี์พระนามวา่ พระเจา้สิวเทวะ 
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๗๔ 

หรือ ศีวเทพ ผูส้ละราชสมบัติให้แก่พระเจ้าอังศูวรมันผู ้เป็นหลานชาย 
(Nephew) ในเวลาต่อมาพระเจา้ศีวเทพเองก็ไดส้ละรัชสมบติัออกผนวชใน
พระพุทธศาสนา  เพื่ อ เ ป็นการศึกษา  และปฏิบัติอย่ า ง ใกล้ ชิดใน
พระพุทธศาสนา ในช่วงเวลาของการผนวชของพระองค์กล่าวกนัว่าไดใ้ห้
สร้างเจดียอ์งคน้ี์ข้ึนมา ระหวา่งการก่อสร้างเจดียแ์ห่งน้ีพระเจา้นะเรนทระเท
วะ(King Narendra deva) ไดดู้แลการก่อสร้างอยา่งใกลชิ้ด  

หลงัได้มาใกล้ชิดกบักิจกรรมทางพระพุทธศาสนานอกจากการ
สนบัสนุนกิจกรรมแลว้ พระเจา้นะเรนทะระเทวยงัไดใ้ห้อ านาจแด่พระสงฆ์
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๗๕ 

ไวมี้ดว้ยกนั ๕ ขอ้ ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไม่ดูแลสัตวเ์ล้ียงให้ดี พระสงฆมี์สิทธ์ิปรับเป็น
เงิน ๓ ปุราณะ (Purana) หรือ ๓ ปุนา (Puna)  ผูท่ี้ขโมยผูล่้อลวงผูห้ญิง ผูท่ี้
ท  าร้ายผูอ่ื้น หรือ ฆ่าผูอ่ื้นจะถูกพระราชาลงโทษ และ ยึดทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น
แล้วให้ตกเป็นของสงฆ์และพระสงฆ์มีอ านาจในการตัดสินความ หาก
พระสงฆ์ไม่สามารถตดัสินความได ้ให้ส่งไปตดัสินในวงั (Royal Court) 
ต่อไป นอกจากนั้นกล่าวอีกไวใ้นจารึกว่า พระสงฆเ์ป็นผูเ้ก็บภาษีเพื่อน ามา
บ ารุงพระสงฆแ์ละเพื่อบูรณะวดัศีวเทวะดว้ยเป็นตน้51  

ในรัชสมยัเดียวกันกล่าวกันว่า พระองค์ได้อนัเชิญพระโพธิสัตว์
กรุณามยั (Nepalese called Buangam Lokeshvara) จากเมืองกามารูป 
(Assam ในปัจจุบนั) เพื่อเป็นสิริมงคลของประชาชน และเจริญวฒันพรของ
ประเทศ พระโพธิสัตวอ์งค์น้ีเป็นเทพธิดาชีวิตท่ีเรียกกนัว่าเทวาธิราชของ
ประเทศเนปาล ในปัจจุบนัประเพณีประกอบพิธีกรรมบูชาพระโพธิสัตว์
กรุณามยั (Karunamaya) หรือ พระโพธิสัตวอ์วกิเตศวรนั้นอลงัการ และเทศ
การใหญ่ในกรุงกาฐมาณฑุ การประกอบพิธีนั้นโดยการให้พระโพธิสัตว์
ประทบับนรถส่ีลอ้ท่ีท าดว้ยไมมี้ความสูง แลว้ประภาสรอบกรุงกาฐมาณฑุ 
ลลิตปุระ อาทิ บางท่ีก็เรียกพระองคว์า่มจัเฉนทระนาถ (Matsyendranath) จึง
เรียกพิธีกรรมยาตราน้ีวา่ มจัเฉนทระยาตรา52 ถึงแมว้า่เป็นประเพณีพุทธ แต่
เน่ืองจากอิทธิพลของศาสนาฮินดูปัจจุบันพิธีกรรมน้ีกลายเป็นเหมือน
ศาสนาฮินดู ซึงยากต่อการแยกแยะวา่เป็นพิธีกรรมทางศาสนาใหน 

เพราะฉะนั้ นในสมัยราชวงศ์ลิจฉวีพระพุทธศาสนานับได้ว่า
เจริญรุ่งเรือง นอกจากพระมหากษตัริยไ์ดบ้  ารุงพระพุทธศาสนาแลว้  เหล่า
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๗๖ 

สาวก และชาวเนปาลได้สร้างศาสนสถานเกิดข้ึนอีกมากมายเช่นกัน 
โดยเฉพาะในรัชสมยัของพระเจา้องัศูวรมนั  นอกจากราชวงศแ์ละขุนนางได้
บ ารุงพระพุทธศาสนา ดว้ยการสร้างวดัวาอารามและถวายจตุปัจจยัแลว้ ใน
จารึกท่ีคน้พบตามสถานท่ีต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงความศรัทธาและความเช่ือ
ท่ีมัน่คงของชาวเนปาลท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาอยา่งชดัเจน เช่น ศิลาจารึกท่ี
พบ ณ หมู่บา้นผาระปิงคะ (Pharpinga) กล่าวว่ามีการถวายท่ีดิน ถวายร่ม 
ดอกไม ้และเคร่ืองดนตรีเพื่ออุทิศให้แม่ แต่ไม่ปรากฎช่ือของผูท่ี้ให้เขียน
จารึกไว ้ลักษณะเดียวกันจารึกท่ีเจาะปะโตล เมืองลลิตปุระ (Capatole, 
Lalitapura) ใช้ค  าว่า “ปรโมปาสก” ซ่ึงหมายถึงอุบาสกผูย้ิ่งใหญ่ในทาง
พระพุทธศาสนา การท่ีกล่าวถึงตนเองว่าเป็นปรโมปาสกนั้น ตามจารึก
พบวา่ผูท่ี้ให้เขียนจารึกน้ี ไดถ้วายท่ีดินสองแปลงให้แก่พระสงฆฝ่์ายภิกษุณี
ในพระพุทธศาสนา และในจารึกนั้นใช้ค  าว่า อารยะภิกษุณี สังฆะ (Arya 
Bhiksuni Sangha) ทั้งยงัสร้างคนัธกุฎีเพื่อเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปอีก
ดว้ย53 นอกจากนอกเมืองแลว้ในกรุงกาฐมาณฑุยงัมีอีกเป็นจ านวนมากท่ี
แสดงให้เห็นถึงความเช่ือมั่นและความศรัทธาของชาวเนปาลท่ีมีต่อ
พระพุทธศาสนาในสมยันั้น ดงันั้นพระพุทธศาสนาในเนปาลสมยัลิจฉวีเป็น
ศาสนาพื้นเมืองของชาวเนปาลอยา่งแน่นอน54 ขณะเดียวกนัในสมยัน้ีก็เป็น
สมยัท่ีพระพุทธศาสนามีการเปล่ียนแปลงมากถึงกับต้องมีการสัทธรรม
ปฏิรูป และเป็นเหตุใหมี้ลทัธิต่างๆ เกิดข้ึน หากศึกษาความเส่ือมของศาสนา
พุทธสมัยน้ีให้ใกล้ชิดจะพบว่า ชาวพุทธเองใจกว้างเกินไปด้วยท่ีขาด
สติปัญญา ยอมให้ถูกกดข่ี และกดดนัหนา้บา้นตนเอง รับค าสอนทุกศาสนา 
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๗๗ 

แต่ไม่ได้ใช้สติปัญญาท่ี เ รียกว่า  โยนิโสมนสิการเป็นสาเหตุหลัก ท่ี
พระพุทธศาสนาถูกกดดันจนตอ้งปฏิรูป และการจดัพิธีกรรมทางศาสนา 
นบัวนัศาสนิกภายในสอนกนัให้เช่ือเทพเจา้ เส่ือมทางศาสนพิธี ความเช่ือ
และศรัทธาท่ีผดิเพี้ยน และแนวทางงมงายท่ีไดรั้บจากศาสนาอ่ืนๆ และสอน
ให้มีความเช่ือท่ีเบ้ืองบนดลบนัดาลให้ อาทิ หากมองดูรอบๆ ในสังคมไทย 
นอกจากคนไทยส่วนใหญ่แล้ว พระภิกษุสงฆ์เองก็ได้ลืมนับถือ และ
สรรเสริญพระพุทธเจา้ แต่กลบัไปสนใจในวตัถุส่ิงของท่ีถือว่าศกัด์ิสิทธ์ิ มี
การบูชาเทพเจ้าต่าง ๆ ทางศาสนาฮินดูมากข้ึนทุกวนั ค าสอนท่ีเพี้ ยน และ
การอธิบายท่ีผิด ไม่เป็นไปตามค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมพุทธเจา้ 
ไม่ไดส้นใจ หรือมองขา้มท่ีศาสนาอ่ืนๆ ไดข้ยายเขา้มาเผยแพร่ค าสอนท่ีให้
ความเช่ือเป็นหลกัท่ีขาดปัญญามา ท าลายวฒันธรรม ศาสนวตัถุ และศาสน
บุคคลในทางพระพุทธศาสนานบัวนัมากข้ึน  

อีกสาเหตุท่ีส าคัญก็คือ ความเส่ือมของพระพุทธศาสนานั้นดู
เหมือนจะมาจากผูน้ าประเทศ เน่ืองจากว่าผูอ้ยู่ในการบริหารประเทศเป็น
นอกศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ และบางคร้ังผูน้ าประเทศเองไดห้นัไปสนใจ
ศาสนาอ่ืนมาก เพราะได้รับอิทธิพลจากอ ามาตยท์ั้ งหลาย แต่ละสมยันั้น
นอกจากมิได้ท านุบ ารุงหรือสนใจกิจกรรมพระพุทธศาสนาแล้วยงัย  ่ายี
พระพุทธศาสนาอีกดว้ย พุทธศาสนิกชนชาวเนปาลไม่รู้เท่าทนัสถานการณ์
ความเปล่ียนแปลงเป็นเหตุใหพ้ระพุทธศาสนาเส่ือมลง จนในท่ีสุดพระสงฆ์
ก็ต้องลาสิกขา หากไม่ลาสิกขาก็อาจถึงกับต้องถูกฆ่า ถึงแมเ้ป็นดินแดน
ประเทศท่ีประสูติขององคส์มเด็จพระพุทธเจา้ก็หนีไม่พน้กฎแห่งไตรลกัษณ์ 
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๗๘ 

ท่ีว่าอนิจจงั ทุกขงั และอนัตตา คือเม่ือมีความเจริญ ความเส่ือมไปตามกฎ
ธรรมชาติเป็นธรรมดา อย่างไรก็ตามความเส่ือมของพระพุทธศาสนาใน
เนปาลนั้นก็ไม่จดัวา่เป็นความเส่ือมท่ีแทจ้ริง  ยงัสามารถเผยแพร่พระศาสนา
ให้กับประชาชนทั่วไปได้ ธรรมของพระพุทธเจ้านั้ นทรงด ารงอยู่ใน
ธรรมชาติ ท่ีชาวเนปาลจ านวนหน่ึงไดเ้ก็บรักษาไวอ้ยา่งแยบยล ดว้ยการผูก
มิตร กบัศาสนาฮินดู จนเป็นเหตุให้เกิดลทัธิแปลก ๆ มากมายให้เห็นทัว่ไป
ในประเทศเนปาล แต่อยา่งไรก็ตามก็ยงัถือวา่สามารถรักษาพระพุทธศาสนา
เอาไวไ้ด ้
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๗๙ 

๒. ๓. พระพุทธศาสนาในสมัยราชวงศ์มัลละ 

 

หลงัส้ินราชวงศลิ์จฉวีราวศตวรรษท่ี ๑๐ การปกครอง
ของเนปาลข้ึนอยู่กบัพวกขสั (Khash) ซ่ึงขณะนั้นได้
ปกครองหมู่แขว้นซิงจา (Singja) ตอนตะวนัตกของ
เนปาล และไดข้ยายอ านาจของตนไปยงักรุงกาฐมาณฑุ 

ในท่ีสุดไดต้ั้งราชวงศ์มลัละข้ึน (Malla) โดยมีศูนยก์ลางการปกครองอยูใ่น
หุบเขากาฐมาณฑุ จากหลกัฐานอีกช้ินหน่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ สมยัพุทธกาลพวก
มลัละเหล่าน้ีไดย้า้ยถ่ินฐานมาจากเมืองปาวาท่ีอยูใ่นอินเดีย จึงมีศรัทธาปสา
ทะในพระพุทธศาสนาอยา่งแรงกลา้55 ราชวงศม์ลัละแห่งเนปาลเป็นราชวงศ์
ท่ีสืบเน่ืองมาจากราชวงศ์ซิงจา (Singja Kingdom)56 กษตัริย์เกือบทุก
พระองค์ในราชวงศ ์Singja เป็นพุทธมามกะแทบทั้งส้ิน ซ่ึงปรากฏเป็นค า
กล่าวไวห้ลายท่ีวา่ “ได้ภูมิใจทีไ่ด้รักษาแผ่นดินของพระพุทธเจ้าไว้ได้” 

ในยุคของราชวงศ์มัลละนั้ นพระพุทธศาสนานอกจากได้
เจริญรุ่งเรืองในกรุงกาฐมาณฑุแลว้ ยงัไดเ้ผยแผไ่ปยงัท่ีต่างๆ ดว้ย หากศึกษา
พระพุทธศาสนาในกรุงกาฐมาณฑุอยา่งเดียว ผูรู้้บางท่านในปัจจุบนัเรียกวา่
พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์ (Newar Buddhism) ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของประเทศเนปาลท่ีแตกต่างจากพระพุทธศาสนาทุกนิกายในปัจจุบัน 
เน่ืองจากพิธีกรรมต่างๆ คลา้ยกบันิกายวชัรยานจึงเรียกพุทธศาสนาแบบเน
วาร์วา่เป็นพุทธศาสนาแบบวชัรยาน 
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๘๐ 

ตามจารึกท่ีพบ ณ ดูลลู (Dullu Pillar แห่งเนปาล) ของพระ
เจา้ปฤถวีมลัละ57 (King Prithavi Malla) ไดก้ล่าวถึงพระเจา้อโศกจลัละ
กษัตริย์สมัยราชวงศ์ (Nagaraja)นาคราชทางตะวนัตกของเนปาล เช่นผู ้
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ไดส้ร้างวดัเพื่อเป็นพุทธบูชา และเป็นท่ีอาศยั
ของพระสงฆท่ี์มาจากจตุรทิศ โดยมีพระคุจะปาถิ (Ven. Gucapathi) จากกา
สมีร์เป็นประธานในการสร้าง เป็นต้น58 พระเจา้อโศกจลัละ กล่าวว่ามี
พระโอรสช่ือ เจา้ชายจีตาริมลัละ เดินทางมาจาริกแสวงบุญ ณ เจดียส์วยมัภู
ถึง ๓ คร้ัง ในปี ค.ศ. ๑๓๑๒ พระเจ้ารีปุมลัละได้แสวงบุญไปยงัลุมพินี

ส ถ า น ท่ี ป ร ะ สู ติ ข อ ง
พระพุทธเจ้า ซ่ึงจารึกเอาไว้
ในเสาหินของพระเจา้อโศก
มหาราชว่า59 “ในปีค.ศ.๑๓๑ 
กษตัริย์ริปุมลัละได้เสด็จมา
จาริกบุญยงัลุมพินีสถานเป็น
ท่ีประสูติของพระพุทธเจ้า”  
หลกัฐานเหล่าน้ีแสดงให้เห็น
ถึงความเช่ือและศรัทธาท่ีมี
ต่อพระพุทธศาสนาอยา่งแรง
กลา้ 

พระ เ จ้ าป ระตาบ
มลัละ (King Pratap Malla) 

ศีลาจารึก ณ ดลูล ูประเทศเนปาล 
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๘๑ 

หลานของพระเจา้รีปุมลัละ (King Ripu Malla) ในจารึกของพระเจา้ปฤถวี
มลัละท่ีพบ ณ ดูลลูกล่าวไวว้่า “พระเจา้ประตาบมลัละไดส้ละราชสมบติั
ใหก้บัพระเจา้ปาล (King  Pala) และออกผนวชในพระพุทธศาสนา” พระเจา้
ปาลเป็นพระราชบิดาของพระเจา้ปฤถวีมลัละ เม่ือครองราชยแ์ลว้พระองค์
ไดก้ล่าวไวใ้นจารึกตอนหน่ึง (ค.ศ.๑๓๓๖)วา่ “พระองคไ์ดรั้กษาแผน่ดินท่ี
ประสูติและอิริยาบทของพระพุทธเจ้า” ทรงตั้ งปฏิญาณเป็นอุบาสกใน
พระพุทธศาสนาตลอดชีวิตอีกดว้ย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าพระองค์เล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาและสนพระทยัในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา และ
แสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง จากการศึกษาไดส้ันนิษฐานวา่ พระองคท์รงนบั
ถือพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เน่ืองจากพระองคไ์ดจ้ารึกมนตบ์ทหน่ึงไว้
บนศิลาจารึกของพระองค์ว่า “โอม มานี ปทเม ฮุม (Aum Mani Padme 
Hum)” ซ่ึงเป็นคาถาอันศักด์ิสิทธ์ิทางมหายานแบบทิเบตก็เพื่อความ
ปลอดภยัของทุกๆ คน พระองค์ทรงแต่งตั้งให้มีพระธรรมธรข้ึนเพื่อแสดง
ธรรมให้แก่ประชาชน (Dharmabhanฺฺaka = Teacher of Dharma )60 ยงัได้
สร้างเจดียแ์ละวดัวาอารามอีกเช่นกนั การแต่งตั้งพระให้แสดงธรรมในท่ี
สาธารณะนั้นแสดงให้เห็นถึงความปรารถนาดีของพระองค์ และมีความ
สนใจในพระพุทธศาสนา แสดงถึงความเจริญ บทบาทของพระพุทธศาสนา
ท่ีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของสังคมเนปาล การบูรณาเจดียส์วยมัภู และพฒันา
ให้เป็นในลกัษณะรูปลกัษณ์ในปัจจุบนัท่ีเป็นอยู่ก็ขยายแต่เพิ่มเติมในสมยั
พระเจา้ประตาบมลัละเช่นกนั  



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๘๒ 

ตน้พุทธศตวรรษท่ี  ๑๙  มีนักรบท่ีนับถือศาสนาพราหมณ์ได้ยึด
อ านาจในหลายภูมิภาค และพยายามท าลายพระพุทธศาสนาในทุกวิถีทาง 
และการขยายอาณาบริเวณ และอ านาจของมุสลิม ท าให้พระพุทธศาสนาใน
ประเทศอินเดียเส่ือมลงอย่างรวดเร็ว เม่ือชาวศาสนิกอิสลามไดย้ึดประเทศ
อินเดียนอกจากพระพุทธศาสนาในอินเดียเส่ือมแลว้ศาสนาฮินดูก็เส่ือมลง
เช่นกนั  มีชาวพุทธและชาวฮินดูจากประเทศอินเดียไดล้ี้ภยัสงคราม และถูก
กดดนัจากมุสลิมเขา้มาในอาณาบริวเณ เนปาลเป็นจ านวนมากท าให้มีคนท่ี
นบัถือศาสนาแตกต่างกนัมากมาย ศาสนิกฮินดูเพิ่มข้ึนตามล าดบั เน่ืองจาก
ความเส่ือมทางวนิยั และพิธีกรรมทางศาสนาพุทธตามล าดบั ถึงกระนั้นชีวิต
ความเป็นอยู่ และพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนาท่ีมีแตกต่างนั้นชาวพุทธตอ้ง
ปรองดองซ่ึงกนัและกนั และอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ 

 
พระเจา้ชยัสถิติ มลัละอยูร่ะวงัพิจารณากฏระเบียบ 
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๘๓ 

 
กษตัริย์ส่วนใหญ่ถึงแม้ว่าเป็นพุทธมามกะ และสนับสนุนกิจกรรม และ
พิธีกรรมทางศาสนาพุทธไม่มากแต่ก็ไม่ขาด ความสามคัคีระหว่างสอง
ศาสนาได้ส้ินสุดลงในสมยักษตัริยส์ถิตมลัละ61 ผูซ่ึ้งได้ครองอ านาจทาง
การเมืองในปี  ค.ศ. ๑๓๘๒  ผูมี้เช้ือสายศาสนาพราหมณ์ และนบัถือศาสนา
พราหมณ์ นิกายไศวะ พระเจา้ชยัสถิติ มลัละ (King Jayasthiti Malla)  ได้
ปฏิวติัสังคมโดยใชร้ะบบวรรณะ  บงัคบัพระภิกษุสงฆใ์ห้ลาสิกขา  พร้อมกนั
นั้นก็ได้ร่างกฎระเบียบท่ีจะบงัคบัใช้กบัประชาชน  ซ่ึงเป็นกฎท่ีลอกตาม
แบบหลกัธรรมมนุษยศาสตร์ของศาสนาพราหมณ์  แลว้เรียกระเบียบใหม่น้ี
วา่ เนปาลราษฎรศาสตร์ หมายถึง กฏระเบียบ หรือ ศาสตร์ของชาวเนปาล62 
อนัเป็นกฎท่ีท าให้สังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก จดัแบ่งให้มีระบบ
วรรณะตามอาชีพ และจากสังคมท่ีมีความเป็นเสรีภาพเปล่ียนเป็นสังคมท่ีถูก
กีดกนัระหวา่งประชาชนดว้ยกนัมากข้ึน เป็นการปฏิรูปสังคมในทางท่ีเส่ือม 
นกัประวติัศาสตร์การปกครองท่ีมีพื้นฐานทางศาสนาพราหมณ์ก็จะกล่าววา่
เป็นยุคท่ีท าให้ประเทศเจริญไปในทางท่ีดี และท าให้รู้จกัหน้าท่ีของแต่ละ
ชนชั้นก็รับผิดชอบหนา้ท่ีตนไป เพื่อให้ประเทศเดินหนา้ไปสู่ประเทศเจริญ 
แต่ในระยะยาวสังคมมีการแบ่งแยกจนไม่ถูกกันแม้อยู่ในสังคมเดียวกัน 
แบ่งแยกชั้นวรรณะท่ีท าให้มีการดูหม่ิน และกดข่ีมากข้ึน หากศึกษาใน
แนวทางศาสนาจะเห็นวา่อ ามาตยท์ั้งหลายท่ีผูใ้ห้ปรึกษาพระองคส่์วนใหญ่
เป็นสาวกของพระศิวะ และประชาชนส่วนใหญ่อยา่งมีความเช่ือ และนบัถือ
ตามแนวค าสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นเหตุให้มีความเป็นอยูน่ั้นอยูร่่มเยน็



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๘๔ 

เป็นสุข แต่ศาสนาฮินดูไม่สามารถท่ีจะชนะใจประชาชนได ้จึงมีหนทางท่ีดี
ท่ีสุดเอาชนะคนก็คือตีให้แตกแยกด้วยแยบยล วิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือใช้ระบบ
ปฏิรูปสังคม และการปฏิรูปสังคมนั้นก็เป็นไปในทางท่ีท าลายฝ่ายตรงขา้ม
เพื่อตนข้ึนเป็นใหญ่ เป็นเหตุให้ การจ าแนกวรรณะท่ีน ามาใช้ในสมยันั้น
ผลกระทบถึงปัจจุบนั และแมปั้จจุบนัจะเบาบางลงก็ตาม ก็ยงัมีอิทธิพลของ
วรรณะคงอยูใ่นสังคมเนปาล   ถือวา่ยุคน้ีเป็นยุคมืดส าหรับพระพุทธศาสนา
ทีเดียว หากพิจารณาให้ดีสถานการณ์พระพุทธศาสนาประเทศไทยใน
ปัจจุบนัก็ควรจะระวงั และจบัตาดูการปฏิรูปสังคมว่าทิศทาง และแนวทาง
นั้นน าไปสู่ทางไหน ประเพณีอนัดีงามท่ีได้รับจากพระพุทธศาสนาบางท่ี
อาจจะประสบอันตราย และคล่ืนอันตรายท่ีก าลังมาสู่นั้ นพดัไปท าให้
เอกลกัษณ์ความเป็นไทยส้ินสุดไป 

ในคริสต์ศตวรรษท่ี  ๑๖ พระเจ้าย ักษะมัลละผู ้มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ผูป้กครองภาดเคา้ (Bhadgou) หรือปัจจุบนัเรียกว่าภกัตปูร์ 
(Bhaktapur)  เป็นกษตัริยท่ี์สามารถตีเมืองกาฐมาณฑุ ปาตาน และตีแควน้
เล็กๆ ในเนปาลไดอี้กหลายแควน้ใหเ้ป็นปึกแผนเป็นสวนเดียว หลงัสงคราม
สงบลงพระองค์ไดฟ้ื้นฟูพระพุทธศาสนาอีกคร้ังหลงัขาดช่วงมาเป็นระยะ
ยาว63 ซ่ึงเป็นอีกช่วงหน่ึงท่ีนอกจากบา้นเมืองในเนปาลมีความสงบแลว้ยงั
ได้มีอิสระในการนับถือ และเช่ือถือทางศาสนา แต่พระพุทธศาสนาไม่
สามารถท่ีจะกลบัมเหมือนอยา่งในอดิตถึงแมว้า่มีการสนบัสนุนบา้งเป็นคร้ัง
คราว ชาวเนปาลได้สร้างสรรค์งานงานศิลป์ข้ึนมากมายในรัชสมยัของ
พระองค์ ช่วงน้ีจึงเป็นช่วงของศิลปะ วรรณกรรม และพาณิชยกรรมของ
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๘๕ 

เนปาลท่ีได้เจริญถึงขีดสุด ช่างศิลปะพื้นเมืองชาวเนวาร์ ได้สร้างโบสถ ์
วิหาร เจดีย ์เป็นจ านวนมาก ผลงานต่าง ๆ  เหล่าน้ีเป็นมรดกอนัล ้ าค่าของ
ประเทศ ซ่ึงเป็นเหตุท าให้คนต่างชาติให้สมญานามใหม่ให้กบัหุบเขาน้ีว่า
พิพิธภณัฑ์เปิด และเมืองภกัตปูร์ไดย้กให้เป็นมรดกโลก เป็นส่ิงมหัศจรรย์
หน่ึงของโลก และยงัเป็นแหล่งท่องเท่ียวส าคัญท่ีเป็นช่องทางหน่ึงท่ีน า
เงินตราต่างประเทศเขา้สู่เนปาลอีกดว้ย  
เน่ืองจากวา่พระเจา้ยกัษะมลัละมีโอรสหลายพระองค์ พระองคไ์ม่อยากให้
พระโอรสแย่งชิงอ านาจเพื่อครองบลัลังค์ พระองค์จึงแบ่งการปกครอง
ออกเป็นส่วนๆ เพื่อให้พระโอรสทั้งหลายปกครองกนัเอง แต่ความหวงัดี
ของพระองค์กลบักลายเป็นผลร้ายต่อประเทศในเวลาต่อมา ในระยะแรก
ช่วยกนัปกครอง และสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัอยูดี่เพื่อความสงบ และเจริญ
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๘๖ 

ของประเทศ แต่หลังพรเจ้าย ักษะมัลละสวรรคตไปแล้ว ต่างหมด
ความสัมพนัธ์กนั เปล่ียนเป็นความแคน้ ทั้งสามพี่น้องเป็นศตัรูกนัเอง และ
ปกครองเป็นเอกเทศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าลายความสามคัคีและความเป็นปึกแผน่
ของประเทศเนปาล จุดน้ีเองเป็นช่องทางท่ีให้ศตัรูจากต่างแดนมารุกราน ซ่ึง
เป็นเร่ืองท่ีมีผลเสียมากกวา่การแยง่ราชสมบติักนัเสียอีก ท าให้ตอ้งเสียเมือง
ใหก้บัพวกกรุข่าจากตะวนัตกของเนปาลไปอยา่งง่ายดาย 

อย่างไรก็ตามหลักฐานต่าง ๆ จะเห็นว่าตลอดระยะเวลาการ
ปกครองของราชวงศ์มัลละ  นั้ นเป็นยุคท่ีกษัตริย์ส่วนใหญ่ไม่ได้นับถือ
พระพุทธศาสนาแต่เพื่อ เอาใจประชาชนได้มี ส่วนร่วมในกิจกรรม
พระพุทธศาสนาไม่มากก็นอ้ย และมีกษตัรียห์ลายพระองคเ์หมือนกนัท่ีสน
พระทยัในหลกัค าสอนพระพุทธศาสนาจนประกาศตนเป็นพุทธมามกะ และ
อุปถมัภ์กิจกรรมทางศาสนาพุทธ ซ่ึงเป็นแต่ละรัชสมยัท่ีพระพุทธศาสนา
ไดรั้บการดูแลอย่างดี และมีความเจริญเพื่อเป็นท่ีสักการะบูชา และเน้ือนา
บุญให้กบัชาวพุทธ หลงัจากความเส่ือมลงของพระพุทธศาสนาในอินเดีย 
เนปาลจึงกลายเป็นศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนานิกายวชัรยาน  และมี
บางคร้ังท่ีเกิดมรสุมกบัพระพุทธศาสนาอย่างหนกั   พระสงฆ์ถึงขั้นตอ้งลา
สิกขาออกไปเป็นฆราวาสก็มี   แต่ความท่ีเป็นเมืองพุทธมาแต่โบราณเป็น
เหตุใหแ้ต่ละยคุแต่ละสมยัมีการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาอยูส่ม ่าเสมอ 

ในสมยัลิจฉวีในยุคน้ีถือเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนา   ถึงแม้
ในสมยัราชวงศ์ลิจฉวีก็ถือว่าเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนาแต่ก็เส่ือมลง
ในสมยัเดียวกัน สุดทา้ยพระพุทธศาสนาก็ถูกร้ือฟ้ืนข้ึนอีก  ขณะเดียวกัน
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๘๗ 

เหตุการณ์น้ีก็เกิดข้ึนในสมยัราชวงศม์ลัละเช่นกนั  แต่ในสมยัราชวงศม์ลัละ
พระพุทธศาสนาไดถู้กท าลายอยา่งมาก ถึงกบักล่าวไวว้า่ ท าลายแบบยอ่ยยบั 
เช่น  ในสมยัราชวงศ์มลัละมีกษตัริย์ผูมี้ความเช่ือในศาสนาพราหมณ์มา
ปกครองประเทศ  และพยายามใช้หลกัธรรมมานุธรรมศาสตร์ทางศาสนา
พราหมณ์  น าระบบวรรณะมาใช้ในการแบ่งแยกหมู่ชาวเนปาล เพื่อกดข่ี 
พระพุทธศาสนา ในสมยักษตัริยช์ยัสถิติมลัละพระองคไ์ดอ้อกกฎหมายแบบ
ศาสนาพราหมณ์และทรงสั่งให้พระสงฆล์าสิกขา และให้แต่งงาน ประกอบ
อาชีพต่างๆ  ซ่ึงในยุคน้ีถือเป็นยุคมืดส าหรับพระพุทธศาสนาถึง  ๒  ศตวรรษ
เลยทีเดียว  ซ่ึงเป็นระยะแห่งความเงียบเหงาท่ียาวนานของพระพุทธศาสนา
ในประเทศเนปาล  

ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในเร่ืองกฎไตรลักษณ์ที่ว่า 
เกิดข้ึน  ตั้งอยู่ และดบัไป  ส่ิงใดเกิดขึ้นเม่ือเจริญแล้วย่อมต้องเส่ือมหายไป 
พระพุทธศาสนาก็เช่นกันหลังความเส่ือมในอดีตแล้วได้ถูกฟ้ืนฟูขึน้อีกคร้ัง
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๘๘ 

โดยพระเจ้ายักษะมัลละพระองค์ได้สร้างทางด้านศาสนวัตถุมากมาย ความ
เจริญคร้ังน้ันถึงกับได้ยกให้เป็นมรดกโลกต่อมา ความหวังดีของพระองค์
ส่งผลเสียหาย คือ  หลังจากที่พระองค์แบ่งการปกครองให้กับราชบุตรแล้ว 
เหล่าโอรสทั้ งหลายกลายเป็นศัตรูกันเสียเองจึงเป็นเหตุให้พวกกูรข่า 
(Gurkha) ขึน้ครองบัลลังค์ได้สําเร็จในพุทธศตวรรษที่  ๒๓  หลังพวกกูรข่า
ได้ปกครองประเทศแล้วพระพุทธศาสนาก็ได้เปลี่ยนวิถีใหม่  เพราะ
ตลอดเวลาของการปกครองของพวกกรูข่าหรือราชวงศ์ศาห์น้ัน  (Shah 
Dynasty) ไม่มีกษัตริย์พระองค์ใดเลยที่นับถือพระพุทธศาสนา   แต่ก็มี
บางคร้ังที่หันมาสนใจประเพณีทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเอาใจชาวพื้นเมือง
ของกาฐมาณฑุบ้าง  แต่ก็เป็นส่วนน้อย  ดังน้ันราชวงศ์ศาห์แห่งเนปาลน้ัน
กล่าวได้ว่าเป็นราชวงศ์ที่ไม่มีความสนใจในพระพุทธศาสนาในระยะแรก 
และไม่มีการฟ้ืนฟูแต่ประการใดเลย นอกจากการขัดขวางการฟ้ืนฟู
พระพุทธศาสนา  เพราะในยุคนี้กษัตริย์ทรงเบนความสนใจด้านเศรษฐกิจ
และการเมืองเป็นส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามต่อมาในช่วงคริสตศตวรรษที่ ๑๙ 
เม่ือโลกหันไปทางวิวัฒนการทางวิชาการ และเทคโนโลยี พระพุทธศาสนาก็
ได้อานิสงส์ที่มีการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา ในช่วงน้ันไม่มากก็น้อยกษัตรีย์
หลายพระองค์ได้สนับสนุนและอุปถัมภ์กจิกรรมทางศาสนาพุทธ  
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๘๙ 

๓.๒.๔ พระพุทธศาสนาสมัยราชวงศ์ศาห์ 

หลงัจากท่ีพระเจา้ยกัษะมลัละได้แบ่งราชอ านาจให้แก่ราชบุตร
ทั้งหลายแล้วก าลงัทางหุบเขาก็น้อยลงและต่างฝ่ายก็เป็นศตัรูกนัเอง ไม่มี
ความสามคัคีต่อสู้กนัมาเร่ือย ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกนัท่ีการล่าอาณานิคม
ของอังกฤษก าลังแผ่อ านาจมายงัประเทศอินเดีย  และเนปาลก าลังเป็น
เป้าหมายต่อภยัคุกคามจากการล่าอาณานิคมนั้นอยูแ่ค่เอ้ือมมือ  พระเจา้ปฤถวี
นารายนั  ศาห์แห่งกรุงกูรข่า (Great King Prithvinarayana Shah of Gurkha) 
มองกาลไกลว่าหากเนปาลยงัแยกกันอยู่เป็นแควน้เล็กๆ และขาดความ
สามัคคีจะต้องถูกยึดครอง และเป็นเมืองข้ึนจากการล่าอาณานิคมของ
ประเทศตะวนัตกอย่างแน่นอน  พระองค์จึงยกก าลงัเดินหน้าเพื่อรวบรวม
แควน้ใหญ่แควน้เล็กๆ ท่ีกระจายอยูใ่หเ้ป็นประเทศเดียวกนั  

ต่อมาในปี  ค. ศ. ๑๗๖๘  กษตัริยแ์ห่งกรูข่าน าโดยพระเจา้ปฤถวี
นารายนั64 ตีเมืองกาฐมาณฑุอาณาจักรสุดท้ายได้ส าเร็จ และพระองค์
สามารถรวบรวมให้เป็นประเทศเนปาลท่ีมีอาณาบริเวณกวา้งใหญ่ท่ีเป็นอยู่
ปัจจุบนัไดส้ าเร็จ  หลงัรับเอกราชพระองคไ์ดย้า้ยเมืองหลวงมาอยู ่ ณ  หุบเขา
กาฐมาณฑุเพื่อเป็นศูนยก์ลางของประเทศ และป้องกนัจากการล่าอาณานิคม
ท่ีขยายเขา้มาจนยดึประเทศอินเดีย 

การรวมอาณาจกัรเนปาลให้เป็นปึกแผน่คร้ังนั้นเช่ือกนัวา่พระองค์
ได้รับอ านาจ และก าลงัจากเทพเจา้ พระองค์เองค์มีความสามารถพิเศษท่ี
สนทนา และปรึกษากับเทพเจ้าทางฮินดูก่อนท่ีจะยกก าลังไปรบ ใน
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๙๐ 

ขณะเดียวกนัมีเหล่าพราหมณ์เป็นผูใ้ห้การสนับสนุนช่วงสงคราม ท าให้
กษตัริยม์องเห็นความส าคญัของเหล่าพราหมณ์มาก  จึงให้สถานท่ีส าหรับ
เพื่อประกอบอาชีพในทางความเช่ือของเหล่าพราหมณ์  คือสามารถท า
พิธีกรรมตามประเพณีได้   อีกอยา่งเน่ืองจากวา่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ของฝ่ายแพส้งคราม ท าให้ไม่มีการสนบัสนุนกิจกรรมพระพุทธศาสนามาก
นกั ซ่ึงเป็นโอกาสส าคญัท่ีศาสนาพราหมณ์เร่ิมมีบทบาทมากยิ่งข้ึนในสังคม
เนปาลทั้งในทางพฤตินยั และนิตินยั เช่นการจดัพิธีกรรมทางจิตวิญญาณ ใน
งานศพ หรือ พิธีกรรมต่าง ๆ ตอ้งกระท าตามค าแนะน าของพราหมณ์เท่านั้น 
พิธีข้ึนบา้นใหม่ ท่ีปรึกษาของพระมหากษตัริยส่์วนใหญ่เป็นพราหมณ์แทบ
ทั้งส้ิน อยา่งไรก็ตามกษตัริยพ์ระเจา้ปฤทวีนารายนั  ศาห์ถึงแมว้า่พระองคใ์ห้
สิทธิพิเศษแก่เหล่าพราหมณ์มาก และมิได้นับถือพระพุทธศาสนา  แต่
พระองค์ก็ยงัได้ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา  เพื่อเอาใจประชาชนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาดว้ยการฟ้ืนฟูพุทธสถาน และประเพณีทางพระพุทธศาสนา 
เช่น พุทธประเพณีท่ีเรียกว่าสัมเยกะ ซ่ึงเป็นเทศกาลบูชาเฉลิมฉลอง
พระพุทธรูปท่ีส าคญัๆ ทัว่ประเทศ ซ่ึงปัจจุบนัน้ีจดัข้ึนหน่ึงคร้ังในรอบ  ๑๒ 
ปี ซ่ึงเป็นกุศโลบายของพระองค์ในการปกครองประเทศให้มีความสงบสุข 
เพราะการชนะประเทศนั้นสามารถชนะดว้ยก าลงัแต่การชนะประชาชนนั้น
ตอ้งใชค้วามศรัทธา และความเช่ือของพวกเขา ซ่ึงพระองคไ์ดก้ารสนบัสนุน
บา้งเล็กนอ้ยเพื่อชนะใจประชาชน 
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๙๑ 

ราชวงศ์ศาห์ตั้งแต่กษตัริยพ์ระเจา้ปฤถวีนารายนศาห์มีกษตัริยสื์บราชวงศ์
ต่อมา จนกษตัริยอ์งคปั์จจุบนัเป็นองคท่ี์ ๑๑ คือ พระราชา   ธิบดีคยาเนนทรา 
(King Gyanendra Bir Bikram Shah Dev) ในยุคตน้ๆ  ของราชวงศน้ี์กษตัริย์
ส่วนมากไดใ้ห้ความส าคญัแก่พวกพราหมณ์  และผูน้บัถือศาสนาพราหมณ์
หรือฮินดู  แต่ก็ไม่บงัคับให้พุทธศาสนิกชนเลิกนับถือพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะปราชนชาวหุบเมืองกาฐมาณฑุท่ีมีพื้นฐานมาจากค าสั่งสอนของ
องคส์มเด็จพระสัมพุทธเจา้มาแต่โบราณ ถึงแมศ้าสนาพราหมณ์ไดมี้บทบาท
ทางการเมืองมาตั้ งแต่สมัยลิจฉวีแล้วก็ตามไม่สามารถเข้าถึงจิตใจของ
ประชาชนได้อย่างทัว่ถึง   ประชาชนส่วนใหญ่ก็ยงัประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยู่  จึงท าให้พระเจ้าปฤทวีนารายนัศาห์  เบ่ียงเบนความ
สนใจทางศาสนาไปยงัด้านเศรษฐกิจ และการเมือง  เพื่อไม่ให้เกิดความ

พระมหากษตัรียใ์นสมยัราชวงศศ์าห์ตั้งแต่องคท่ี์ ๑ ถึง องคท่ี์ ๑๐ 
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๙๒ 

ขดัแยง้กบัความเช่ือเดิมของชาวพื้นเมือง สาเหตุท่ีน่าเป็นไปไดสู้งเน่ืองจาก
การรวบรวมประเทศเป็นเอกราชมาไดไ้ม่นาน พระองคไ์ม่ประสงคท่ี์จะให้
บา้นเมืองแตกแยกกนั  แต่ท่ีพระองค์ให้ความส าคญักบัพวกพราหมณ์นั้น
กล่าวไว้ว่าเพราะพวกพราหมณ์ได้ให้การช่วยเหลือระหว่างสงคราม 
พระองค์จึงตอบแทนด้วยการให้ความส าคญัแก่พวกพราหมณ์ ซ่ึงการให้
ความส าคญัเช่นน้ีต่อมากลายเป็นเคร่ืองมือในการวางอ านาจในทุกดา้นใน
สังคมเนปาลของเหล่าพราหมณ์ การท่ีพวกพราหมณ์มีบทบาทในการศึก
สงครามนั้นหากศึกษาดูจะเห็นว่า นับตั้งแต่อดีตพวกพราหมณ์เท่านั้นท่ี
สามารถศึกษาพระเวทได้  จึงท าให้พวกพราหมณ์มีความรู้ในรอบดา้น การ
ท ารบ และความรู้ด้านอ่ืน ๆ ดังนั้นเม่ือกษตัริย์ต้องการปรึกษาถึงวิธีการ
แกปั้ญหาดา้นบา้นเมือง หรือ  ท าการรบ วา่ควรท าอยา่งไร  หรือความเป็นไป 
และการบริหารประเทศ อาทิจ าเป็นตอ้งปรึกษากบัพวกพราหมณ์จากการท่ี
พวกพราหมณ์เหล่าน้ีมีการศึกษาจึงไดเ้ปรียบและมีอ านาจกว่าคนอ่ืน ๆ ท า
ให้พวกพราหมณ์ส าเร็จในการเขา้ใกลก้บัการเมืองไดเ้ป็นอย่างดี  นอกจาก
พวกพราหมณ์แล้วบุคคลอ่ืนๆไม่มีสิทธ์ิทางด้านการศึกษาพระเวท หรือ
ศาสตร์อ่ืนๆ แต่อยา่งใดเพราะเกรงว่าพวกวรรณะอ่ืนๆ  จะมีความรู้เท่าเทียม
กบักลุ่มของตน  

การศึกษาพระพุทธศาสนาในเนปาลสมยัราชวงศศ์าห์   เร่ิมท่ีสมยั
พระเจา้ปฤทวีนารายนั  ศาห์  ไดร้วบรวมประเทศเป็นเอกราชจนถึงปัจจุบนั
คือพระเจ้าคยาเนนทระ  แต่เน่ืองจากว่าสมยัต้นๆ  ของราชวงศ์น้ีศาสนา
พราหมณ์ไดมี้บทบาทในการรวบรวมประเทศให้เป็นเอกราช เป็นเหตุให้
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๙๓ 

กษัตริย์สนับสนุนศาสนาพราหมณ์มาโดยตลอด  ส่วนพระพุทธศาสนา
เน่ืองจากว่าเป็นศาสนาฝ่ายศัตรู หลังรวมเป็นเอกราชแล้วก็ขาดการ
บ ารุงรักษาเป็นเหตุให้เส่ือมลงเร่ือยมา  แต่ไม่มีหลกัฐานการท าลายท่ีชดัเจน
อยา่งท่ีปรากฏในรัชสมยัในอดีต  ประวติัศาสตร์เพียงแต่ไดก้ล่าวถึงบทบาท
ศาสนาพราหมณ์เป็นส่วนใหญ่  มีกษตัริย์บางท่านได้สนใจกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา และบูรณะวดัในเมืองต่างๆ บา้งเล็กนอ้ย และยงัมีการสร้าง
เพิ่มเติมจากเดิมในวดัต่างๆ ก็มีปรากฏในวดัพุทธบางแห่ง โดยเฉพาะใน
บริเวณเจดียส์วยมัภูมีกษตัริยห์ลายท่านไดส้นบัสนุน เช่นกษตัริยมี์พระนาม
วา่ ปฤทว ีวรี วโิกรม ไดบู้รณะ และใหส้ร้างพุทธศากยมุนีในบริเวณเจดีย ์ 

ต่อมาถึงสมยัการปกครองโดยระบบเผด็จการรานาท่ีเร่ิมในปี ค.ศ. 
๑๘๔๖  ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีหัวเล้ียวหัวต่อของการเปล่ียนแปลงทางการ
ปกครองคร้ังยิ่งใหญ่ในประวติัศาสตร์เนปาล  นอกจากปกครองประเทศ
ตามใจฉัน(ตระกุลของตน) ของท่านและพี่น้องต่อมาแลว้ ยงัเป็นยุคท่ีเห็น
การท าลายพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งชดัเจน นายกรัฐมนตรียุคเผด็จการท่าน
แรกคือนายกรัฐมนตรี  มหาราชาจงัค์  บาหาดูร์   รานา (Prime Minister Jung 
Bahadur Rana)   ตามท่ีปรากฎหลกัฐานท่านได้ท าลายวดัวาอาราม และ 
คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนไม่นอ้ย กล่าวกนัวา่ช่วงท่ีมีการท าลาย
คมัภีร์ทางศาสนาพุทธมีชาวยุโรปท่ีเป็นทูตองักฤษประจ าประเทศเนปาลได้
ขอคมัภีร์เหล่านั้น  และน าไปเก็บไว ้ ณ  ห้องสมุดมหาวิทยาลยัแคมบริดจ์ 
(Cambridge University Library) ประเทศองักฤษ  นายกรัฐมนตรีเนปาลรุ่น
ต่อมาก็ได้สืบทอดเจตนารมณ์ของท่านนายกรัฐมนตรีคนแรกของยุคเผด็จ
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๙๔ 

การน้ี ระยะเวลาของยุคมืดน้ีนอกจากไม่สนบัสนุนพระพุทธศาสนาแลว้  ยงั
ออกกฏระเบียบท่ีเขม้แข็งคือห้ามเปล่ียนไปนับถือพระพุทธศาสนามาใช้
เพื่อบ าคบั และกดข่ีชาวพุทธถึงแมมี้ศรัทธาเพียงใดก็ตาม  แต่ศรัทธา และ
ความเช่ือของบุคคลนั้นไม่สามารถบ าคบั และกีดกนัได ้การปกครองแบบ
เผด็จการเป็นเวลา ๑๐๓ ปี พระพุทธศาสนานอกจากไม่สามารถท่ีจะปฏิบติั
พิธีกรรมศาสนาแลว้ยงัถูกกดดนัจากรัฐบาลอยา่งมาก คนเนปาลก็ตอ้งปฏิบติั
ตามกฎหมายท่ีตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ์ท่ีชนชั้นปกครองนับถือ
และปฏิบติักนัอยู ่

ในท่ามกลางความขดัแยง้ระบบกษตัริย์ และการปกครองแบบ
เผด็จการเป็นเหตุท าให้ประชาชนถูกกดข่ี และเป็นทาสอยู่ถึงหน่ึงศตวรรษ 
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๙๕ 

ความเปล่ียนแปลงทางโลก และการเจริญข้ึนทางการศึกษาในคริสตศ์ตวรรษ
ท่ี ๑๘ แมเ้นปาลก็หลีกเหลียงไม่พน้ จนไดรั้บการเปิดโอกาสให้ต่างชาติเขา้
มาในประเทศไดเ้พื่อเป็นการคา้ หรือแสวงบุญ ความเปล่ียนแปลงทางการ
ปกครองท่ีเกิดข้ึนในประเทศอินเดียท่ีได้รับอิสระจากการปกครองของ
มหาอ านาจประเทศองักฤษเป็นแรงบนัดาลใจให้ชาวเนปาลออกมาต่อสู้เพื่อ
อิสระภาพ ขณะเดียวกันการกลับข้ึนมาของศาสนาพุทธให้เป็นศาสนา
ประจ าชาติในประเทศศรีลงักา และการต่อสู้เพื่อรักษาวฒันธรรมประเพณี
ชาวพุทธท่ีถูกกดข่ีท าลายมาโดยตลอดจากศาสนาคริสตใ์นประเทศศรีลงักา
ให้กลับข้ึนมาได้ส าเร็จเป็นอีกเหตุหน่ึงท่ีท าให้ชาวพุทธเนปาลได้แรง
บนัดาลใจในการเผยแพร่ค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มี
ชาวพุทธส่วนหน่ึงไดร้วมตวักนัพิมพห์นงัสือพุทธประวติั เพื่อให้ผูมี้ศรัทธา 
และผูส้นใจไดศึ้กษาประวติัพระพุทธเจา้ ขณะเดียวกนันกัศึกษาท่ีไดไ้ปเรียน
ท่ีประเทศอินเดียไดรั้บอิทธิพลจากสมาคมมหาโพธ์ิได้แรงบนัดาลในการ
ประกาศพระศาสนาในเนปาล ในขณะเดียวกนัก็มีชาวธิเบตไดม้าแสวงบุญ 
และไดป้ระกาศค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นจุด
ประกายท่ีท าให้ชาวเนปาลไดม้าสนใจศาสนาพุทธ และไดเ้ปล่ียนศาสนา
ฮินดูเป็นพุทธมีชาวเนปาลจ านวนหน่ึงไดอ้อกบวชในพระพุทธศาสนาตาม
แบบนิกายทิเบตแต่พระทั้ง  ๔  รูปก็ถูกจบัในขอ้หาเปล่ียนศาสนาดว้ย65  ยิ่ง
ห้ามก็ยิ่งยุ อยา่งท่ีสุภาษิตกล่าวไว ้ ความพยายามการประกาศศาสนานั้นไม่
หยดุจนไดถึ้งความส าเร็จ (รายละเดียดจะศึกษาในบทต่อไป) 
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๙๖ 

อย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม ถื อ ไ ด้ ว่ า ยุ ค เ ผ ด็ จ ก า ร เ ป็ น อี ก ยุ ค ห น่ึ ง ท่ี
พระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบอย่างมากท่ีสุดในประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาของเนปาล และถือว่าเป็นยุคมืดส าหรับประเทศเอง และ
พระพุทธศาสนาด้วย  เพราะนอกจากไม่มีการสนับสนุนแล้วยงัไม่ให้มี
เปล่ียนจากศาสนาฮินดูไปนบัถือศาสนาอ่ืนๆ  ตระกูลรานาใชอ้  านาจไม่เป็น
ธรรม ในการปกครองประเทศการบริหารบา้นเมืองก็กดข่ีข่มเหงประชาชน 
รัฐบาลเผด็จการไม่ให้การศึกษากบัประชาชนและยงับีบบงัคบัประชาชน
เป็นอยา่งมาก  และยึดอ านาจของกษตัริยไ์วใ้นก ามือของนายกรัฐมนตรีเป็น
เวลาถึง  ๑๐๓  ปี  ตลอดเวลาของการปกครองนั้นส่วนมากได้เจริญรอยตาม
นายกรัฐมนตรีคนแรก  มีเพียงบางท่านท่ีพยายามให้สิทธิเสรีภาพแก่
ประชาชน  แต่ไม่นานนกันายกรัฐมนตรีท่านเหล่านั้นหากไม่ถึงแก่กรรมก็
ตอ้งถอนอ านาจจากการบริหารประเทศ  ตลอดเวลาของการปกครองไดกี้ด
กันทุกด้านห้ามคนนอกเข้า และห้ามคนในออกนอกประเทศ  ท าให้ชาว
เนปาลไม่พอใจกบัการบริหารประเทศเป็นอยา่งมาก  ต่อมาเม่ือค.ศ. ๑๙๕๑ 
พระเจา้ตรีภูวนั  (HM The King Tribhuwan; The Father of Nation) พระบิดา
แห่งประเทศเนปาล ไดอ้าศยัพลงัประชาชนปฏิวติัลม้รัฐบาลเผด็จการของรา
นาปลดปล่อยประเทศจากการปกครองระบบเผด็จการรานาได้ส าเร็จ 
พระองค์ให้เสรีภาพแก่ประชาชน   และข้ึนครองราชย์อย่างเต็มรูป  เต็ม
อ านาจ  พระองค์ได้ปกครองบ้านเมือง  ออกกฎหมายและพระราชบญัญติั
ปกครองแบบราชาธิปไตย  หรือ  สมบูรณาญาสิทธิราชยโ์ดยตรง  ประชาชน
ทุกคนไดเ้ป็นอิสระ  และการพื้นฟูพระพุทธศาสนาในเนปาลท่ีเร่ิมมาตั้งแต่
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๙๗ 

รัฐบาลท่ีแล้วเป็นโอกาสการประกาศพระพุทธศาสนาก็เร่ิมมีการเผยแผ่
ให้กบัประชาชนอยา่งจริงจงัมากข้ึน  พระราชาธิบดีทรงสนบัสนุนพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนามากข้ึน เน่ืองจากว่าการท่ีประเทศอยู่ใตอ้  านาจเฉพาะ
ผูบ้ริหารท่ีมาจากตระกูลเดียวนั้นมีผลมาจากศาสนาพราหมณ์นั่นเองหาก
พระองค์สนับสนุนศาสนาฮินดูอีกก็เปรียบเสมือนเล้ียงหนอนไวใ้นบา้น 
และเนปาลไม่มีวนัไดอิ้สรภาพจากก ามือของพวกพราหมณ์ไดอี้ก ดว้ยเหตุน้ี
พระองค์ไดอุ้ปถมัภ์พิธีกรรม  และวนัส าคญัๆ  ทางพระพุทธศาสนา นิมนต์
พระไปแสดงพระธรรมเทศนา และเจริญพุทธมนต ์ในราชวงัตามโอกาสต่าง 
ๆ  บ่อยคร้ังท่ี  พระพุทธศาสนามีองค์กรต่างๆ  เกิดข้ึนมากมายเพื่อประกาศ
พระศาสนา การพื้นฟูพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศเนปาลนั้นเป็นเหตุ
ใหนิ้กายอ่ืน ๆ นิกายเดิม  หรือวชัรยานแบบเนวาร์  และนิกายทิเบตก็ไดพ้ื้นฟู
ไปดว้ยพร้อมกนั การให้เสรีภาพในการนบัถือศาสนาต่างๆ  แมรั้ฐธรรมนูญ
แห่งประเทศเนปาลนั้นไม่ให้ความเป็นเสรีภาพ  หรือ ตั้งให้ศาสนาฮินดูเป็น
ศาสนาประจ าชาติ66  เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ประเทศเนปาลเป็นท่ีรู้จกักนั
มากยิง่ข้ึนในนามของประเทศท่ีเป็นพุทธในช่วงระยะเวลาอนัสั้น ๆ 
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๙๘ 

บทที ่๔ 
สถานการณ์พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 

 
                 สถานการณ์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลในปัจจุบัน  
หมายถึงพระพุทธศาสนานิกายต่างๆ  ท่ีมีผู ้คนนับถือในราชวงศ์ศาห์  
หลงัจากการเปล่ียนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตย และ
หลงัล้มเลิกระบบกษตัริย ์ประวติัศาสตร์โฉมใหม่ในประเทศเนปาล  ท่ีได้
รู้จกักบัพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  อนัเป็นชาติภูมิของตน การศึกษา
พระพุทธศาสนาในเนปาลในปัจจุบนัเป็นท่ีรู้จกัทัว่ไปวา่มี  ๓  นิกายใหญ่ๆ   
แม้มีการแบ่งออกเป็นหลายกลุ่มในแต่ละนิกายอีกก็ตาม การศึกษา
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๙๙ 

พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน  ไม่ใช่เป็นเร่ืองใหม่   เพียงแต่ย ังไม่ เคยมี
การศึกษาเท่าท่ีควร  มีแต่พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์เท่านั้นท่ีมีการศึกษา
อย่างกวา้งขวางจากนกัปราชญ์ทั้งในและต่างประเทศ   และมีหนงัสือมาก
หลายเล่มเก่ียวกบัเร่ืองน้ีเป็นจ านวนมาก  เน่ืองจากวา่นิกายน้ีอยู่คู่กบัเนปาล
มาเป็นระยะเวลายาวนาน จึงมีเร่ืองราว  และประวติัท่ีน่าสนใจไม่นอ้ย  ส่วน
การศึกษาพระพุทธศาสนาแบบทิเบต  และนิกายเถรวาทในเนปาลนั้นเป็น
เร่ืองใหม่  แมจ้ะมีหนงัสือบา้งแต่ยงัน้อยอยู่ หากเทียบกบัพระพุทธศาสนา
แบบเนวาร์  โดยเหตุดังกล่าวการศึกษาพระพุทธศาสนาในเนปาลช่วง
ปัจจุบันนั้ นเป็นเร่ืองท่ีกวา้ง  ต้องศึกษาค้นคว้าอีกมาก  ไม่อาจเสนอได้
ทั้งหมด  เพราะฉะนั้นในท่ีน้ีจะขอกล่าวเพียงโดยสังเขป และในลักษณะ
ทัว่ๆไป  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาใน
เนปาล  ความเป็นอยู่  และลักษณะของพระพุทธศาสนานิกายต่าง ๆ ใน
ประเทศเนปาล  การศึกษาพระพุทธศาสนาในปัจจุบันเราสามารถแบ่ง
การศึกษาไดโ้ดย ๓ ประการ ดงัน้ี 

 
 ๑ พระพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แบบเนวาร์  (Newar Buddhism) 
 ๒ พระพุทธศาสนานิกายวชัรยานแบบทิเบต    (Tibetan Buddhism) 
 ๓   พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท         (Theravada Buddhism) 

 
 



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๑๐๐ 

๔.๑ พระพทุธศาสนานิกาย เนวาร์ (Newar Buddhism) 
 
ชาวเนวาร์ถือว่าเป็นชนพื้นเมืองท่ีอาศยัอยู่ในกรุงกาฐมาณฑุของ

ประเทศเนปาล  (Indigenous People of the kingdom of Nepal) ซ่ึงเป็นคน
พื้นเมืองดั้งเดิมของประเทศ  (Original inhabitants of Nepal  ท่ีมีภาษาพูดมี
เป็นของตวัเองท่ีเรียกวา่ ภาษาเนวาร์ หรือ ทิเบโต-พม่า  (Tibeto-Burman) นกั
มานุษยวทิยากล่าววา่ชาวเนปาลเป็นคนเผา่ตระกูลโมงโคโลยิด (Mongoloid) 
ชาวเนปาลมีศิลปวฒันธรรม  และพิธีกรรมทางศาสนาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง  ส่วนใหญ่นบัถือพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกบัศาสนาฮินดู และเป็น
เผ่าท่ีรวมวฒันธรรมต่างๆ  เช่น  ดนตรี ศีลป ขนบธรรมเนียมนิยม วิถีชีวิต 
และประเพณี   ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีนกัมนุษยวิทยา  และนกัประวติัศาสตร์ผูส้นใจ
ศึกษาเป็นอยา่งมาก 

ชาวเนวาร์กระจ่ายอยูท่ ัว่อาณาจกัรตั้งแต่อดีตกาล แต่เน่ืองจากว่า
ตอ้งไปอยู่รวมกบัชนเผ่าอ่ืน  จ  าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิต
ตามสถานท่ีต่าง ๆ  ชาวเนวาร์ท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงกาฐมาณฑุนั้น  ส่วนใหญ่เป็น
ชาวพุทธมาตั้งแต่อดีตกาล  ต่อมาไดรั้บอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์  และ
ศาสนาพุทธนิกายมหายาน ท าให้ยากแก่การรักษาและท า นุบ า รุง
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  และการประนีประนอมกบัทุกลทัธิความเช่ือ
เป็นสาเหตุให้พระพุทธศาสนานิกายแบบเนวาร์พฒันาข้ึนตามท่ีได้กล่าว
มาแลว้ขา้งตน้ แมใ้นปัจจุบนัผูน้บัถือพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ก็เป็นชาวเน
วาร์เช่นกนั 
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๑๐๑ 

ในปัจจุบันพระพุทธศาสนา ท่ีชาวเนวาร์ ส่วนใหญ่นับถือ
โดยเฉพาะชาวเนวาร์ท่ีอาศยัอยู่ในหุบเขากาฐมาณฑุ   และบริเวณใกลเ้คียง
นั้นสามารถแบ่งออกเป็น  ๒  นิกายดว้ยกนั  คือ  นิกายแบบเนวาร์  และนิกาย
เถรวาท  ในท่ีน้ีขอกล่าวถึง  พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์  (Newar Buddhism) 
ก่อน  

พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์ท่ีชาวเนวาร์นับถือกนันั้นเป็นนิกาย
แบบลึกลบัหรือบางทีเรียกวา่นิกายตนัตระ (Tantra) จึงเรียกวา่นิกายมหายาน 
หรือวชัรยาน ซ่ึงเป็นนิกายท่ีใกลเ้คียงกนักบัพระพุทธศาสนาท่ีชาวทิเบตนบั
ถือแต่ไม่เหมือนกนัโดยส้ินเชิง  ส่วนพระพุทธศาสนาแบบทิเบตนั้นมีชาว
เนปาลหลายเผ่าตามชายแดนเนปาล -ทิเบตนบัถืออยูจ่  านวนหน่ึง   เช่น  ตา
มาง  (Tamang), เสร์ปา   (Sherpa)   และเผ่าทางตอนเหนือของประเทศ 
(Ethnic groups of northern border people of Nepal)  แต่พระพุทธศาสนา
แบบเนวาร์นั้นมิไดค้ลา้ยกนักบันิกายวชัรยานของทิเบตเท่านั้น   ยงัมีลกัษณะ
พิเศษเฉพาะตวัท่ีไม่เหมือนนิกายอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนา  ลกัษณะพิเศษท่ี
มิใช่แบบตนัตระ หรือ การนบัถือ
เทพเจ้า (พระพุทธเจ้า, พระ
โพธิสัตว์   หรือ  ธยานีพุทธเจ้า) 
และไม่ใช่การรับอิทธิพลของ
ศาสนาพราหมณ์ห รือ นิก าย
ม ห า ย า น เ ข้ า ม า มี บ ท บ า ท  
นกัปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา
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๑๐๒ 

ในเนปาลไดก้ล่าวไวว้า่  พระพุทธศาสนานิกายวชัรยานหรือตนัตระท่ีพบใน
ประเทศเนปาลนั้นไม่ไดผ้สมผสานกบัศาสนาพราหมณ์ทั้งหมด  นิกายน้ีมี
ความโดดเด่นท่ีชัดเจนมาก  และไม่ใช่สังคมแบบฮินดู67  ผูท่ี้นับถือนิกายน้ี
ได้แก่เหล่าตระกูลศากยะ  (Sakya)  และ  วชัระจาริยะ  หรือวชัราจารยะ 
(Vajracarya) เป็นผูท่ี้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ และเป็นนกับวชใน
พระพุทธศาสนาท่ีมีสิทธิเฉพาะส าหรับตระกูลของตนเท่านั้น  ขณะเดียวกนั
นั้นชาวอุแร (Urays) มานนัเดอร์ (Manandhar) และ  แจปู (Jyapus) อยูใ่น
ฐานะท่ีเป็นผูส้นบัสนุนกิจการทางพระพุทธศาสนาในหุบเขากาฐมาณฑุ68 
พิธีกรรมต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวของกบังานบุญหรืองานบ าเพ็ญกุศลก็เชิญนักบวช
เหล่าน้ีมาประกอบพิธีกรรม 

ชาวพุทธเนวาร์ก็เหมือนดงัเช่นชาวพุทธทัว่ไปเช่นชาวพุทธไทย 
หรือ ชาวพุทธสิงหล เป็นต้น ชาวเนวาร์ท่ีมี   พระพุทธ  พระธรรม  และ
พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง  พระผูมี้พระภาคเจา้เป็นท่ีเคารพศรัทธา  และพระธรรม 
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นแนวทางการด าเนินช  วิต ความเช่ือและ
ศรัทธาของชาวพุทธเนวาร์ท่ีมีต่อพระพุทธเจา้นั้นไม่ใช่เฉพาะพระพุทธเจา้
องค์ศากยะท่ีได้ประสูติในสวนลุมพินี ตรัสรู้ใต้ต้นโพธ์ิ  และเข้าสู่มหา
ปรินิพพาน  ณ  ศาลวนัของเมืองมลัละเท่านั้น    แต่มีธยานีพุทธเจา้ทั้งหลายท่ี
เป็นท่ีสักการะบูชานับถือเป็นพระพุทธเจา้ทั้งหมด และกราบไวบู้ชาด้วย
เช่นกัน   ธยานีพุทธเจ้านั้ นมีด้วยกัน  ๕  พระองค์   คือพระไวโรจนะ 
(Vairocana) พระอกัโษภยะ  (Akshobhaya)  พระอมิตาภะ  (Amitabha)  พระ
รัตนสัมภวะ   (Ratanasambhava)  และพระอโมคสิท ธิ   (Amogasiddhi) 
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๑๐๓ 

พระพุทธเจา้ทั้ง ๕   พระองค์ตามความเช่ือของชาวเนวาร์เป็นส่วนหน่ึงของ
พระอาทิพุทธะ   (Adi-Buddha or Vajrasattva)  พระโพธิสัตวพ์ระกรุณามยั
เป็นท่ีนิยมนบัถือของชาวพุทธเนวาร์อย่างมาก โดยเฉพาะพระโพธิสัตวอ์ว
โลกิเตศวร  และมญัชุศรี69เป็นตน้  

พระธรรมนั้นหมายถึงอริยสัจ  ๔ คือทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค 
หลักไตรลักษณ์ คืออนิจจงั ทุกส่ิงทุกอย่างไม่เท่ียงมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  ทุกข ์สภาพท่ีทนไดย้ากต่อความเปล่ียนแปลง และอนตัตาส่ิงใด
ไม่เท่ียงส่ิงนั้นไม่มีตวั ไม่มีตน หลักปฏิจจสมุปบาทคือธรรมท่ีอาศยักัน
เกิดข้ึน เป็นธรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดผลต่อเน่ืองกนัไม่ขาดสาย มีดว้ยกนั ๑๒
ประการเร่ิมดว้ยอวิชชาความไม่รู้   มรรคมีองค์  ๘  คือความเห็นชอบ คิด พูด
กระท า วริิย อาชีพ รู้ตวั และตั้งมัน่ เป็นตน้  หลกัธรรมทั้งหมดก็ใกลเ้คียงกบั
ทุกนิกายในพระพุทธศาสนา   แต่วิธีการปฏิบติั  และศึกษาหลักธรรมนั้น
แตกต่างกันไป  พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์นั้ นได้รับอิทธิพลจากนิกาย
ตนัตระ  หรือวชัรยานโดยผ่านนกัปราชญ์จากรัฐวิหาร  (Bihar) และรัฐเบง
เกอล (Bengal) อินเดียมาตั้งแต่โบราณกาล  นักปราชญ์อินเดียเหล่านั้นได้
เดินทางมายงัประเทศเนปาลเน่ืองจากการบุกรุกของมุสลิม   โดยเหตุน้ี
หลกัธรรมต่างๆ ท่ีใชใ้นประเทศเนปาลนั้นไดรั้บอิทธิพล  และถือหลกัธรรม
ทางตนัตระเป็นส่วนใหญ่  ดว้ยเหตุท่ีนกัปราชญ์จากมหาวิทยาลยันาลนัทา 
และวิกรมศีลาท่ีอพอพเขา้มายงัประเทศเนปาลท าให้มีต าราทางมหายาน 
หรือ  วชัรยาน  ท่ีส าคญัหลายเล่มได้อยู่ในเนปาล และมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ของคนเนปาลสมยันั้นอยา่งมาก  คมัภีร์ดงักล่าวนั้นเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า  นว
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๑๐๔ 

ธรรม (Nava Dharma) 
ห รื อ   น ว ค ฤ น ถ ะ  
(Nava Grantha) ซ่ึง
แปลเป็นหลายภาษา
เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
คมัภีร์  ทั้ง  ๙  พระสูตร
มหายานหรือวชัรยาน
ท่ีชาวพุทธเนวาร์ไดใ้ช้
เป็นแนวทางการด าเนินชีวิต  และเป็นคมัภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา
มหายานคือ  ปรัชญาปารมิตา  (Prajnaparamita), คนัธพยุหะ (Gandavhuya), 
ทศภูมิศวร (Dashabhumi), สมาธิราชะ (Samadhiraj), ลงักาวตารสูตร
(Lankavatara), คมัภีรสัทธรรมปุณฑริกะ (Saddharmapundarika), ลลิตวิศต
ระ (Lalitavistara), คมัภีร์สุวรรณประภาศ (Suvarnaprabhasa) และตถาคต
คุหยะสมาธิสูตร(Tathagataguhyasamadhi) นอกจากคมัภีร์เหล่าน้ีแลว้ยงัมี
อีกจ านวนมากท่ีเกิดข้ึนในประเทศเนปาล  ล้วนเป็นคัมภีร์ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนานิกายมหายานทั้งนั้น 

ศาสนาจะอยูน่านไดก้็ตอ้งอาศยัศาสนิกท่ีเป็นนกับวชหรือผูอุ้ทิศ
ตนเพื่อศาสนาของตน พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกนัหากไม่มีพระภิกษุสงฆ์
แลว้พุทธศาสนาก็จะด ารงอยูไ่ม่ได ้พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์ท่ีชาวเนปาล
นับถือนั้นแปลกกว่านิกายอ่ืนๆ  ถ้ากล่าวว่าไม่มีพระสงฆ์เลยก็ไม่ใช่เสีย
ทีเดียว  แต่ไม่มีพระสงฆ์ท่ีชดัเจนอยา่งในนิกายเถรวาท  หรือนิกายมหายาน
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๑๐๕ 

อ่ืนๆ  เช่นในทิเบต และ  ไตห้วนั  เป็นตน้  ลกัษณะนกับวชท่ีชดัเจนนั้นหมด
ไปจากประเทศเนปาลตั้งแต่สมยัราชวงศ์มลัละ70 ท่ีมีกษตัริยน์บัถือศาสนา
ฮินดูอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ จึงมีพระพุทธศาสนาแบบเนวาร์พระหรือ
นกับวชมีเอกลกัษณ์เฉพาะของตน คือมี ๔ ลกัษณะดว้ยกนั71  
 ๑. พระนกับวชสามารถแต่งงานได ้(All of the bhikhsus are married). 
 ๒. จ  ากดัการบวชเป็นภิกษุ คือ เช้ือของภิกษุเดิมเท่านั้น (Entrance into 
the bhikhsu sangha is limited into the sons of initiated bhikhsus). 
 ๓. พระภิกษุเดิมบางท่านเป็นพระนิกายตนัตระ (Some of the initiated 
bhikkhus belong to a higher sub class of tantric Priests).  
 ๔. พระภิกษุไม่ไดอ้ยูด่ว้ยการบิณฑบาตรเล้ียงชีพแต่อาศยัอาชีพ (The 
bhikkhus do not live by alms).  

พระสงฆ์ไม่สามารถออกบิณฑบาตรได้  แต่สามารถประกอบ
อาชีพเหมือนฆราวาสได้  เพื่อด ารงชีวิตและเล้ียงครอบครัวของตน  ตาม
ประเพณีของชาวพวกศากยะและวชัราจารยะ   (Vajracaryas)  อาชีพท่ีไดรั้บ
หลงัการปฏิรูปสังคมคือเป็นช่างทอง เป็นผูก้ระท าพิธีกรรมทางศาสนา ใน
สมยัราชวงศม์ลัละกล่าวไวว้า่ ท างานเป็นช่างไมช่้างทองช่างอิฐ  (brick) ดว้ย
เช่นกนั อย่างไรก็ตามอาชีพหลกัคือจดัพิธีกรรมทางศาสนา  (Professional 
priests) แต่ปัจจุบันชาวศากยะและวชัราจารยะดูเหมือนมีอิทธิพลในทุก
อาชีพ  

วดัวาอารามต่าง ๆ  และท่ีอยู่ของพระภิกษุสงฆ์ยงัมีให้ชมวดัวา
อารามของพระพุทธศาสนาแบบเนวาร์มีสองลักษณะ  คือ บาหา  (Baha) 

มหาพทุธวิหา ณ ลลิตปรูะ 
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๑๐๖ 

และเบอหี  (Bahi) ค  าว่าบาหา นั้ นเป็นภาษาสันสกฤตหมายถึง วิหาร
(Vihar>vahara/bahara/bahala>bahal >baha)72  และค าวา่ เบอหี ก็ดูเหมือน
จะมาจากค าสันสกฤต  คือ  Vihar> Bihar>Bahir เน่ืองจากว่าวดัเหล่าน้ีอยู่
ตามเมืองโบราณนานมาแลว้จึงสันนิษฐานไดว้า่ตวัอกัษร  ร  (R) นั้นหายไป 
ก็เลยเรียกเพียงว่า เบอหี   อย่างไรก็ตามวดัเหล่าน้ีนอกจากจะเป็นศิลปะอนั
วิจิตรงดงามแลว้ยงัเป็นสถาปัตยกรรมรูปแบบดั้งเดิมของเนปาล  นกัประวติั
ศาตร์ได้สันนิษฐานว่า  วดัวาอารามเหล่าน้ีจ  าลองลักษณะการสร้างวดัใน
อินเดียโบราณ  คือ  ถ ้ าอาชานตะ  (Ajanta) และมหาวิทยาลัยนาลันทา 
(Nalanda) ตามวดัต่าง ๆ มีอธิบายเร่ืองราวต่างๆ ตามคติความเช่ือทางศาสนา
ของชาวเนปาลได้อย่างดี  วดัเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีอยู่ในเมืองปาตาน  (Patan) 
ภกัตปูร์ (Bhaktapur) และบางแห่งในกรุงกาฐมาณฑุ เน่ืองจากวา่แตกต่างแต่
ให้เปล่ียนความเป็นพระท่ีอยู่ในวดัเป็นนกับวชอยู่ในความเป็นคฤหัสถ์วดั
เหล่าน้ีจึงช ารุดและเสียหายเกือบทุกท่ี อาคารสถานท่ีอยู่ของพระภิกษุ
สมยัก่อนไดเ้ปล่ียนเป็นสถานท่ีพกัครอบครัว และไดรั้บการเปล่ียนแปลง ณ 
สถานท่ีตนอาศยัเท่านั้น แต่ไม่ไดรั้บการดูแลท่ีดีในท่ีศาสนสถาน ขาดการ
ดูแล  และบูรณะ ปัจจุบนัจึงมีคนเนปาลส่วนหน่ึงไดต้ระนกัถึงความจ าเป็น
การบูรณะ และมีการพฒันาชมรมบูรณะวดัข้ึนตามสถานท่ีต่างๆ  

ชาวเนปาลส่วนใหญ่รู้จกันกับวชนิกายน้ีในนาม  คุบาจุ (Gubaju) 
หรือ อาจารย ์บางท่ีก็เรียกวา่บาแร หรือ เวอระ (Bare) ซ่ึงมาจากค าวา่ วอนเด 
 (Vande) ซ่ึงหมายถึงแสดงความเคารพ  ดงัเช่นในภาษาไทยเรียกนกับวชกนั
วา่ พระ  จากหลกัฐานท่ีคน้พบชาวเนวาร์เรียกนกับวชนิกายน้ีวา่ ศากยะภิกษุ 
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๑๐๗ 

(Sakyabhiksu) หรือ  ศากยะวงัศะ  (Sakyavamsa) การประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนานั้นกระท าสถานท่ีเรียกวา่ บาหา (Baha) หรือ เบอหี (Bahi) หรือ เรียก
ทางภาษาไทยวา่วดั ผูท่ี้กระท าพิธีกรรมตามวดับาหาเรียกวา่  พรหมจริยภิกษุ 
 (Brahmacarya-bhikkhu)  ทั้งท่ีผูท้  าพิธีกรรมมีภรรยาและครอบครัว ปัจจุบนั
นกับวชท่ีเรียกวา่บาแรใชน้ามสกุลของตนวา่  ศากยะ  และ  นกับวชทางนิกาย
ตนัตระใชน้ามสกุลของตนวา่  วชัราจารยะ  

พิธีกรรมทางศาสนานั้นกระท าโดยชาวศากยะ     และวชัราจารยะ
เท่านั้น  และรุ่นต่อ ๆ ไป พิธีกรรมทางศาสนาไดผ้กูขาดกบัสองตระกูลน้ี ทั้ง
สองตระกูลก็มีกุลเทวดาประจ าตระกูลท่ีจ  าเป็นตอ้งกราบไหวบู้ชา   มีความ
เช่ือกันว่าพวกเขามีสืบเช้ือสายเทพเจ้า ดังนั้ นพวกตนเท่านั้ นท่ีสามารถ
กระท าพิธีกรรมทางศาสนาให้กบัทุกคนได้73  ตามศึกษาประวติัการพฒันา

เทพธิดาชีวิต จากเมืองปาตัน 
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๑๐๘ 

พิธีกรรมจะเห็นว่า เน่ืองจากกษตัริยส่์วนใหญ่เป็นฮินดู   และใช้ระบบชั้น
วรรณะ   ซ่ึงเป็นระบบท่ียกยอ่งศาสนาพราหมณ์ และตระกูลพวกพราหมณ์ 
ในสังคมชาวเนวาร์   ชาวศากยะและวชัราจารยมี์ฐานะเป็นพราหมณ์ของ
ชาวเนวาร์ท่ีนบัถือศาสนาพุทธ และ ชาวฮินดู อยา่งไรก็ตามพระพุทธศาสนา
นิกายน้ีมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชาวเนวาร์
เป็นอยา่งมาก ชาวเนวาร์ไม่สามารถแยกออกจากความเช่ือพื้นเดิมนั้นได ้ ทุก
คนปฏิบติัอย่างเคร่งครัด  นับถือพวกศากยะ  และวชัราจารยะในฐานะเป็น
ผูน้ าสูงสุด และประกอบพิธีกรรมทางศาสนาให้จนกระทัง่ปัจจุบนันิกายน้ีมี
บทบาทส าคัญในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาเถรวาทอีกด้วย    เพราะ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้ นหายไปและได้กลับมาสู่บ้านเ ดิมหลัง
ความส าเร็จของมหาโพธ์ิสมาคมแห่งอินเดีย  โดยผ่านสมาชิกฝ่ายนิกาย
วชัรยานแบบเนวาร์  เพราะพวกเขาเหล่านั้นถือว่าเป็นชาวพุทธโดยก าเนิด 
และเม่ือเห็นพระสงฆ์ในเถรวาทท่ีสมบูรณ์แบบ จึงตอ้งการท่ีจะให้มีข้ึนใน
ประเทศเนปาล  และพื้นฟู ข้ึนมาใหม่ ร่วมกับผู ้คนท่ีสนใจและศึกษา
พระพุทธศาสนาในเนปาล (กล่าวตอนต่อไป) อีกส่ิงหน่ึงท่ีส าคัญใน
พระพุทธศาสนาแบบ เนวา ร์นั้ นก็ คือ   การ รักษาคัม ภี ร์ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาท่ีจารึกเป็นภาษาสันสกฤษ โดยเฉพาะทางมหายาน  และ
วชัรยานไวอ้ยา่งครบถว้น  ตวัอยา่งเช่น  คมัภีร์นวคฤนถ์  (Navagrantha)  ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยคมัภีร์ ๙ เล่ม  เร่ิมจาก  ปรัชญาปารมิตา  ถึง  สุวรรณประภาส 
และ  นอกจากนั้นก็มีวฒันธรรม  ประเพณีท่ีงดงาม  และวดัวาอารามท่ีเป็น



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๑๐๙ 

มรดกอนัล ้าค่าในทางพระพุทธศาสนา (อ่านรายละเดียดในหนงัสือ       
H u                                      David N. Gellner) 
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๑๑๐ 
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๑๑๑ 

 

๒ .พระพุทธศาสนานิกายวชัรยาน/ธิเบต 

ทิเบตเป็นดินแดนท่ีเคยมีพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากท่ีสุด
ประเทศหน่ึง ปัจจุบันตกอยู่ภายใต้การบริหารของประเทศจีน ตาม
ประวติัศาสตร์ พระพุทธศาสนาในดินแดนแห่งน้ี พระพุทธศาสนานั้นไดเ้ขา้
ไปยงัประเทศทิเบตตั้งแต่สมยัพุทธศตวรรษท่ี ๓ ก่อนศาสนาคริสตใ์นสมยั
พระเจา้อโศกมหาราช และ ก่อน ค.ศ. ๖๔๐ ต่อมาพระพุทธศาสนาไดเ้ขา้ไป
ในประเทศน้ีอีกคร้ังหน่ึงโดยผ่านทางเคร่ืองบรรณาการท่ีเป็นคมัภีร์และ
พระพุทธรูปปางต่างๆ  จากประเทศอินเดีย     พระพุทธศาสนาเร่ิมตั้งมัน่ใน
ทิเบตไดใ้นสมยัของราชวงศ์กมัโป  ท่ีปรากฎการนบัถือพระพุทธศาสนาท่ี
ชัดเจนทั้งกษตัริยแ์ละประชาชนในศตวรรษท่ี ๗ พระเจา้ซรองจั้น  กมัโป
ปกครองประเทศ สาเหตุส าคญัท่ีพระพุทธศาสนาได้เป็นศาสนาประจ า
ประเทศเน่ืองจากวา่ในปี  พ .ศ.  ๑๑๗๓  พระองคไ์ดอ้ภิเษกสมรสกบัพระธิดา
ของกษตัริยใ์นราชวงศถ์งัของจีน  คือ  พระนางเหวินเฉิน  และพระธิดาภฤกุติ 
ของพระเจา้อมัศูวรมนักษตัริยแ์ห่งเนปาล  ซ่ึงพระมเหสีทั้งสองพระองคเ์ป็น
ชาวพุทธมหายาน แบบจีนและเนปาล หลงัจากอภิเษกสมรสแลว้ พระมเหสี
ทั้งสองไดน้ าการปฏิบติัค าสั่งสอนและพระพุทธรูปจากประเทศของตนไป
ทิเบตดว้ย พร้อมไดใ้ห้สร้างวดัเพื่อเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปไวท่ี้เมือง
ลาซาในปัจจุบนั ท าให้พระพุทธศาสนาสองนิกายคือ พุทธแบบมหายาน
แบบจีน (Chinese Busddhism) และพุทธมหายานแบบอินเดีย (Tantra 
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๑๑๒ 

Buddhism) ผสมกนัท่ามกลางความเช่ือของศาสนาเดิมคือ ศาสนาบอน ท่ีมี
ลกัษณะเป็นAnimism หรือวิญญาณนิยม ท่ีนบัถือวิญญาณในธรรมชาติ ท่ีมี
การสักการะบูชาด้วยการบวงสรวง บูชายญั ด้วยสัตว์ เช่นลิงเป็นต้น  
กษตัริยแ์ห่งทิเบตหนัมานบัถือพระพุทธศาสนาเพราะความเช่ือและศรัทธาท่ี
พระชายาทั้ งสองแสดงต่อพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติธรรม 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติ และแสดงความไมตรี กรุณาจิต และ
สอนใหเ้กิดปัญญา ผูใ้ดปฏิบติัตามค าสั่งสอน จิตใจของผูป้ฏิบติัจะโอบออ้ม
อารีย์ นอบน้อมท่อมตน สังคมร่มเย็นเป็นสุข เม่ือพระองค์ได้ให้การ
สนบัสนุนการปฏิบติัธรรมของพระมเหสีทั้งสองพระองค์ และให้สร้างวดั
พุทธเพื่อเผยแพร่ค าสั่งสอนท าให้ประชาชนชาวทิเบตแต่เดิมเคยนับถือ
ศาสนาบอน ต่างพากนัหันมานบัถือพระพุทธศาสนาตามอย่างกษตัริยข์อง
ตน และด้วยความเช่ือเดิมในเร่ืองวิญญาณ และความศรัทธาในพลังของ
ธรรมชาติและการบวงสรวงพระเจา้แห่งธรรมชาติ ก็หนัมาบูชากษตัริยแ์ละ
มเหสีทั้งสองแทน เปรียบเป็นพระโพธิสัตวผ์ูม้าให้ประทีปธรรมเพื่อหลุด
พน้จากความทุกข ์และวฏัฏสงสาร ต่อมาพระมเหสีทั้งสองพระองคก์็ยกให้
เป็นพระโพธ้ิสัตวต์าราท่ีเสด็จมาเพื่อให้ชาวธิเบตเขา้ใจหลกัธรรม จากความ
เช่ือและการบนัทึกของทิเบตกล่าววา่ พระเจา้ซรองจั้นกมัโปเป็นอวตารของ
พระโพธิสัตว ์และชายาทั้งสองเป็นอวตารของ Tara ท่ีอวตารลงมาช่วยเหลือ
มนุษยแ์ละเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท าให้วฒันธรรมความศรัทธาของชาว
ทิเบตยิง่แรงกลา้ พระพุทธศาสนาจึงเจริญรุ่งเรืองและตั้งมัน่ในประเทศทิเบต
ไดต้ั้งแต่ศตวรรษท่ี ๗ และกษตัริยอ์งคต่์อๆ มาก็นบัถือพระพุทธศาสนาสืบ
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๑๑๓ 

ต่อกนัมาจนกระทัง่พระราชโอรสของพระนางเหวินเฉินข้ึนครองราชย ์ท า
ให้ราชวงศจี์นเขา้มามีอ านาจในทิเบตและเร่ิมแทรกแทรงการเมือง จากนั้น
ประเทศทิเบตเร่ิมเกิดความไม่สงบทางการเมืองเป็นตน้มา   

ประเทศเนปาลกบัทิเบตนั้นมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด  ทั้งทาง ศาสน
จกัร  และอาณาจักรหลังจากพระราชธิดาภฤกุติ ของพระเจ้าอัมศูวรมัน
กษตัริยแ์ห่งเนปาลอภิเษกสมรสกบัจกัรพรรด์ิแห่งทิเบตทั้งสองประเทศมี
การติดต่อสัมพนัธ์เป็นมิตรท่ีดีต่อกนัเร่ือยมา สงครามระหว่างประเทศทั้ง
สองเพื่อขยายอาณาบริเวณของตนก็มีนอ้ยคร้ัง  ในขณะท่ีทั้งสองประเทศเคย
เป็นท่ีหล้ีภยัการเมืองของทั้งสองประเทศ มีการไปมาหาสู่ทั้งสองประเทศ
นั้นมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ มีการติดต่อทางการคา้ขาย การเมือง และศาสน
จกัรบ่อยคร้ัง นกัปราชญท์างพระพุทธศาสนาท่ีมีบทบาทมากในการเผยพระ
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๑๑๔ 

พระพุทธศาสนาในเนปาล 
และ ธิ เ บต  หล ายท่ าน ท่ี จ ะ
เดินทางไปประกาศพระศาสนา
ในดินแดนธิ เบตส่วนมากก็
ได้มาพ านักอาศัยท่ีเนปาลซ่ึง
เป็นเหตุให้ทั้ งสองประเทศมี
ความเช่ือ และปรัชญาทางศาสนามีความใกลเ้คียงกนั ขณะเดียวกนัเนปาล
เป็นทางผา่นการติดต่อระหวา่งประเทศอินเดียกบัธิเบต อาทิ เหตุเหล่าน้ีท า
ให้ประเทศเนปาลกับธิเบตมีความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดทั้ งศาสนจักรและ
อาณาจกัร 

พระพุทธศาสนาในทิเบตมีหลายนิกาย นิกายท่ีส าคญัๆ มีดว้ยกนั ๔ 
นิกาย คือ74 

๑. เนียงมะปะ (Nyingmapa sect) 
๒. การ์จูปะ (Kargyupa sect) 
๓. ศากยะปะ(Sakyapa sect) 
๔. เกลุงคะปะ(Gelugpa sect) 

พระพุทธศาสนาวชัรยานในทิเบตทั้ง ๔ นิกายนั้นรวมเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า
พระพุทธศาสนาแบบทิเบต  (Tibetan Buddhism) ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักันดี   
นอกจากจะมีบทบาทต่อชาวทิเบตแลว้ยงัมีความส าคญัต่อสังคมโลกปัจจุบนั
เป็นอย่างมาก   หากเอ่ยนามของดาไลลามะน้อยคนนักท่ีไม่รู้จกัท่าน ท่าน
ไดรั้บรางวลัโนเบล สาขาสันติภาพ องค์ดาไลลามะด ารงต าแหน่งเป็นองค์
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๑๑๕ 

ประธานแห่งลามะในนิกายหมวกเหลือง และเป็นผูน้ าพระพุทธศาสนา
นิกายวชัรยาน ในอดีตก่อนรัฐบาลจีนปกครองทิเบต (๑๙๖๐) ต าแหน่งดา
ไลลามะ เป็นต าแหน่งสูงสุดทางการเมืองท่ีมีอ านาจสูงสุดทางการปกครอง
ประเทศ และเป็นต าแหน่งสูงสุดทางศาสนา และเป็นศูนยร์วมจิตใจของ
ประชาชนชาวทิเบตของเหล่าฆราวาส ลามะ และภิกษุณี ในนิกายวชัรยาน 
สืบเน่ืองมาจากวา่ ความเช่ือเร่ืองการอวตาร และความเช่ือของมนตศ์กัด์ิสิทธ์ิ
ในต านานเทพนิยายปรัมปราของการเกิดประเทศทิเบตท่ีเล่าสืบต่อกนัมาว่า 
ขณะท่ีกษตัริย ์Bho tho Renewn Sheye (ตามท่ีปรากฎพระนามบนบทกวี
การสร้างทิเบต) นัง่อยู่ในท่ีประทบัของพระองค์ ปรากฎวา่มีหีบใบหน่ึงตก
มาจากทอ้งฟ้า เม่ือเปิดฝาหีบออก ภายในนั้นมีของสองส่ิง ส่ิงแรกคือ คมัภีร์ 
ท่ีเขียนเป็นปริศนาหกค า คือ “Om Mani Pad Me Hum” และ รูปจ าลองเจดีย์
ทองค า แต่ในขณะนั้นไม่มีใครเขา้ใจปริศนาจากกล่องท่ีตกลงมาจากทอ้งฟ้า 
ต่อมาเม่ือสมณทูตในพระพุทธศาสนาเดินทางเขา้มาในประเทศทิเบต จาก
ความเช่ือมัน่และความศรัทราอนัแรงกล้าในศาสนาผสมกบัความเช่ือเดิม
ของชาวทิเบต  ท าให้องค์ดาไลลามะมีสถานะเป็นอวตารของพระพุทธเจา้
องค์หน่ึงในนิกายวชัรยาน คือ พระโพธิสัตวอวโรกิเตศวรพุทธเจา้ นัน่เอง 
ในปัจจุบนัคือ องค์ดาไลลามะท่ีสิบส่ี คงสถานะเป็นแค่ผูน้  านิกายหมวก
เหลือง และเป็นผูน้ าสูงสุดของศาสนาพุทธนิกายวชัรยาน เท่านั้น ชีวิตส่วน
ใหญ่ประทับอยู่ท่ี Dharmasala ภาคหิมาจัล ประเทศอินเดีย เพื่อร่วมงาน
ประเพณีกบัชาวทิเบตในช่วงฤดูหนาวของประเทศอินเดียและเยี่ยมผูอ้พยพ
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๑๑๖ 

ชาวทิเบตท่ีอาศยัอยู่ใน พุทธคยา กงัต๊อก ดาลคั และบริเวณอ่ืนๆ เพื่อเป็น
ขวญัและก าลงัใจ และเป็นการโปรดสัตวต์ามหนา้ท่ีของการอวตารอีกดว้ย 
 พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวทิเบต  และเนปาล  ทางตอน
เหนือมาตั้ งแต่อดีต   แต่ไม่มีความสัมพันธ์มากนักกับชาวกาฐมาณฑุมี
เพียงแต่มีการจาริกมายงักรุงกาฐมาณฑุ  เพื่อแสวงบุญ  ณ  เจดียส์ าคญั   ทั้ ง
สององค ์เท่านั้น อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากวา่กรุงกาฐมาณฑุเป็นสถานท่ีตั้งของ
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีความส าคญัทางนิกายมหายาน   อาทิเช่น   เจดียส์วยมัภู 
และเพาธะ ท าให้ชาวทิเบตทั้ง ฆราวาส และนักบวชนิยมเดินทางมาแสวง
บุญท่ีเนปาล  หากศึกษาจากราชวงศต่์างๆ  ของเนปาลท่ีกล่าวมาแลว้เห็นวา่มี
พระสงฆ์ท่ีส าคัญ  จากทิเบตเดินทางมาแสวงบุญในกรุงกาฐมาณฑุเป็น
จ านวนมาก เขา้จ าพรรษาวดัต่างๆ  นอกจากนั้นยงัไดช่้วยไดซ่้อมแซมวดัวา
อารามต่างๆ ในกรุงกาฐมาณฑุอีกดว้ยเช่นกนั 
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๑๑๗ 

ปัจจุบนัน้ี  พระพุทธศาสนาแบบทิเบตมีเอกลกัษณ์ท่ีเป็นของตนเอง
ท่ีมีความส าคัญในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน  หลังจากท่ี
ประเทศจีนยึดอ านาจเขา้ยึดครองประเทศทิเบตตั้งแต่ตน้พุทธศตวรรษท่ี 
๒๕  ท าให้ชาวทิเบตจ านวนมากต้องอพยพออกจากประเทศตนเองและ
สถานท่ีปลอดภยัท่ีใกลท่ี้สุดก็คือ  รอยต่อท่ีติดกบัประเทศเนปาล   การอพยพ
ถ่ินฐานของชาวทิเบตนั้นไดน้ าวฒันธรรม ประเพณีและศาสนาของพวกเขา
มาสู่กรุงกาฐมาณฑุ   และได้จดัตั้งเป็นชุมชนถาวร   บริเวณเจดียเ์พาธะ  ซ่ึง
เป็นท่ีเคารพสักการะมาตั้ งแต่อดีต  หลังจากท่ีอพยพมาตั้ งแต่ต้นพุทธ
ศตวรรษพบว่ามีชาวทิเบตจ านวนมากอาศยัอยู่ตามท่ีต่างๆ กระจายกนัทัว่
ประเทศของเนปาลเฉพาะท่ีบริเวณเจดียเ์พาธะในกรุงกาฐมาณฑุนั้นมีเป็น
จ านวนมากมายจนขนานนามในปัจจุบันว่า  “ทิเบตน้อย” การเผยแพร่
พระพุทธศาสนาแบบทิเบต ในกรุงกาฐมาณฑุไดข้ยายออกอยา่งกวา้งขวาง 
และรวดเร็ว และเป็นท่ียอมรับของชาวเนปาลดั้งเดิม  สังเกตุหลกัฐานไดจ้าก
การสร้างศิลปะทางศาสนาแบบทิเบตเป็นจ านวนมาก เรียกวิหารศิลปแบบ
ทิเบตตามภาษาทอ้งถ่ินเนปาลีว่า  คุมบา (Gumba) หรือ กอมปะในภาษา
ทิเบต  

วฒันธรรม และการปฏิบติัทางพระพุทธศาสนาแบบทิเบตเขา้มาใน
ประเทศเนปาลสองทางคือ จากประเทศอินเดีย   และจากประเทศทิเบต
โดยตรง  ความเป็นชาวพุทธท่ีดีนั้นชาวทิเบตมีความเช่ือวา่  หากไดไ้ปกราบ
สักการะสังเวชนียสถานของพระพุทธเจา้ตามท่ีต่างๆ  จะถือวา่เป็นการแสวง
บุญอนัยิง่ใหญ่ ซ่ึงต่างจากพุทธศาสนิกชนในประเทศอ่ืน  แมใ้นประเทศไทย
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๑๑๘ 

เองก็มีความเช่ือในเร่ืองน้ีเช่นกนั โดยเหตุท่ีความเช่ือดงักล่าวท าให้ชาวทิเบต
ต้องเดินทางมาแสวงบุญ  ณ  ประเทศอินเดีย   และเนปาล  ผู ้ท่ี ศึกษา
พระพุทธศาสนาก็จะศึกษาอยา่งจริงจงัอยูท่ี่นัน่จนมีความรู้ความช านาญดา้น
พระพุทธศาสนา   และน ากลบัไปเผยแผ่ยงัประเทศทิเบต   มีนกัปราชญท์าง
พระพุทธศาสนาจากประเทศอินเดียจ านวนมากท่ีได้เดินทางไปยงัทิเบต  
เส้นทางการไปทิเบตในสมยันั้นจ าเป็นตอ้งผ่านเนปาลก่อนเป็นส่วนใหญ่ 
ในสมัยนั้ นท่ีสองชนชาติใช้ในการเดินทางไปมาหาสู่กันด้วยเหตุ น้ี
พระพุทธศาสนาแบบวชัรยานไดแ้พร่ขยายเขา้มาในกรุงกาฐมาณฑุมาตั้งแต่
อดีตจนพระพุทธศาสนาแบบทิเบตไดเ้ช่ือมโยงความสัมพนัธ์แนบแน่นกบั
ประเทศเนปาล   โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกบัชาวเนปาลพื้นเมืองท่ีบริเวณเทือกเขา
หิมาลัย   และในกรุงกาฐมาณฑุและสามารถอยู่ร่วมกับพระพุทธศาสนา
แบบเนวาร์ไดด้ว้ย ทุกวนัน้ีวดัวาอารามของนิกายทิเบตมีจ านวนมากพบเห็น
ได้ทั่วไปในประเทศเนปาล ปรากฎศิลปวัฒนธรรมแบบทิเบตท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของ พระพุทธศาสนาแบบทิเบต  แมอ้พยพมาจากประเทศทิเบต
แต่ความเจริญดา้นพระพุทธศาสนานั้นไม่ไดล้ดน้อยลง  ในทางตรงกนัขา้ม
กลับเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงจะเห็นได้จากวดัวาอาราม  ท่ีเกิดข้ึนตามท่ีต่างๆใน
เนปาล และอินเดีย  

พระพุทธศาสนาแบบทิเบตมีบทบาทและเป็นก าลังส าคัญใน
ประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาของเนปาล ชาวพุทธนิกายน้ีได้สร้างวดัวา
อารามท่ีงดงาม  และมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาท่ียิ่งใหญ่   วดัท่ี
ส าคญั ๆ ในกรุงกาฐมาณฑุมีไม่นอ้ย ซ่ึงเป็นสถานท่ีพกัส าหรับผูอ้พยพจากธิ
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๑๑๙ 

เ บต   และ ท่ีพักพระล ามะ อีกจ านวนไม่น้อ ย  ว ัด นิก า ยทั้ ง   ๔ ใน  
พระพุทธศาสนาแบบทิเบตนั้นมีอยู่ในกรุงกาฐมาณฑุ  วดันิกายเกลุงคะปะ 
(Gelungpa) มีจ านวนมากท่ีสุด  และองค์กรทางศาสนาก็มีจ  านวนมาก 
พระพุทธศาสนาแบบทิเบตมีคนนับถือมากกว่านิกายอ่ืน  เช่นชนชาติกุรุง 
(Gurungs) ตามาง (Tamang)  มาคะระ (Magars) กีราตี (Kiratis) เป็นตน้  ซ่ึง
เป็นกลุ่มประชากรท่ีใหญ่ท่ีสุดกลุ่มหน่ึงของประเทศ เพราะฉะนั้นจ านวนวดั 
และจ านวนประชากรแสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนานิกายวชัรยานแบบ
ทิเบตนั้นแพร่ไปอย่างกวา้งขวางในประเทศเนปาล  และมีแนวโน้มท่ีจะ
เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
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๑๒๐ 

 
(ดะไลลามาผู้นํานิกายเกลุกปา ) 

 
ผู้นํานิกายการ์จูปะเรียกว่า การ์มาปาที่ ๑๗ ถูกเลือกมาสองท่าน และหาขอยุติไม่ได้ คือ 

      Thaye Dorje (เลือกมาจากนิกายเดิม) Ogyen Trinley (เลือกมาด้วยกลุ่มดะไลลามา) 
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๑๒๑ 

 
๓. พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

เนปาลแมจ้ะเป็นชาติภูมิของพระพุทธเจา้ผูเ้ป็นศาสดาเอกของโลก 
 ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ก าเนิดพระพุทธศาสนา  แต่พระพุทธศาสนาก็ไม่เคยได้ตั้งอยู่
นาน  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  หากไม่เร่ืองการบริหารก็เร่ืองนอก
ศาสนาพยายามรุกรานพระพุทธศาสนาตลอดมา   แม้พระพุทธศาสนา
แพร่หลายในบางระยะแต่ก็ไม่สามารถรักษารูปแบบเดิมได ้พระพุทธศาสนา
รูปแบบเดิมนั้นไดเ้ส่ือมลงตั้งแต่สมยัราชวงศ์มลัละอย่างท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 
ไม่ใช่ประเทศเนปาลประเทศเดียวท่ีประสบกบัปัญหาเหล่าน้ีท่ีท าให้การนบั
ถือศาสนาลดลง  แมป้ระเทศอินเดีย  ซ่ึงเป็นประเทศท่ีพระพุทธศาสนาเคย
รุ่งเรือง  แต่ความเจริญนั้นก็อยู่ได้ไม่นาน  หลงัจากการดบัขนัธ์ปรินิพพาน
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พระพุทธศาสนาไดเ้ส่ือมลงจากประเทศ
อินเดีย   และได้รับการพื้นฟู  ช่วงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  ท าให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกคร้ัง  ต่อมาในราวพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓  การ
บุกรุกของชาวเติร์ก  เช้ือสายมุสลิมได้เข้ายึดครองประเทศอินเดีย75  และ
ท าลายศาสนาอ่ืนๆท่ีมีการนับถือกนัในประเทศอินเดีย  นอกจากท าลายศา
สนสถานแลว้ คมัภีร์ต่างๆทางศาสนาก็ถูกท าลายดว้ยเช่นกนั  การบนัทึกของ
ผูน้ ากองทพัมุสลิมท่านหน่ึง กล่าววา่หนงัสือทางพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูใ่น
มหาวิทยาลยันาลนัทานั้นใช้เวลามากกว่า  ๓  เดือนในการท าลาย  จากนั้น
พระพุทธศาสนาไดห้ยุดชัว่คราวในอินเดีย  ทั้ง  ๆ  ท่ีเคยเป็นดินแดงท่ีรุ่งเรือง
ตั้งแต่สมยัพุทธกาลจนหลายร้อยปี76 พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลนั้น
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๑๒๒ 

ไม่ได้ส้ินสุดลงตามประเทศอินเดียเพียงแค่ปรับเปล่ียนวิธีด าเนินชีวิต 
ช่วงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาประสบปัญหาหนักในประเทศอินเดีย  
พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลนั้ นกลับเจริญรุ่งเรืองเน่ืองจากว่า
นกัปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาจากมหาวิทยาลยันาลนัทา  และวิกรมศิล 
อาทิได้อพยพเขา้มายงัประเทศเนปาล  นักปราชญ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่มาจาก
นิกายวชัรยาน  ส่วนฝ่ายนิกายเถรวาทนั้นมีหลกัฐานน้อยมากท่ีไดก้ล่าวถึง
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  เป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งศึกษาคน้ควา้ส าหรับ
นิกายเถรวาทในประเทศเนปาลว่ามีการสืบต่อเน่ืองมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล
หรือไม่ ในท่ีน้ีขอกล่าวพอสังเขป  ในเร่ืองการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาเถรวาท
ปัจจุบนัท่ีเร่ิมตั้งแต่ราว ค.ศ. ๑๙๒๐  

ในการพื้นฟูนิกายเถรวาทคร้ังน้ี เ ร่ิมจากสมาชิกของนิกาย
พระพุทธศาสนาแบบเนวาร์  คือ  ธรรมาทิตยะ  ธรรมาจารียะ  (Dharmaditya 
Dharmacharya)  ผูอุ้ทิศตนเพื่อการน้ี  เปรียบเสมือนบุคคลท่ีน าความเจริญ 
และเผยแผพ่ระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในประเทศ  และไดก่้อตั้งชมรมต่าง 
ๆ   เพื่ อ เ ป็ น ศูนย์ก ล า ง ก า ร เ ผย แพ ร่ แล ะประก าศค าสั่ ง สอนทา ง
พระพุทธศาสนา  เช่น  “สมาคมพุทโธปาสก”และ  “สมาคมพุทธธรรมอุทยั” 
สมาคมทั้งสองไดพ้ยายามเผยแพร่หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเน้นหลกั
ค าสอน ท่ีมาจากพระไตรปิฎกทางนิกายเถรวาท  และพยายามนิมนต์
พระภิกษุสงฆ์มายงัประเทศเนปาลเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา  อีกมุมมอง
หากศึกษานิกายเนวาร์แลว้จะพบว่า พุทธศาสนาแบบเนวาร์เป็นพุทธอาศยั
ชาติ หรือตระกูลเท่านั้นไม่ไดใ้ห้เปิดโอกาสต่อวรรณะ หรือตระกูลอ่ืนใดๆ 
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๑๒๓ 

เพราะฉะนั้นเป็นพุทธแบบตระกูลแทนท่ีจะเป็นพุทธส าหรับทุกหมู่ชน พุทธ
ศาสนาวชัรยานแบบธิเบตก็มีลกัษณะเช่นกนั เม่ือมีการฟ้ืนฟูเถรวาทข้ึนใน
เนปาล พระพุทธศาสนานิกายอ่ืนๆก็ได้มีโอกาสออกมาสู่สังคมใหม่ และ
กล้าแสดงออกเป็นชาวพุทธ ก่อนหน้านั้นแม้เป็นชาวพุทธก็ตอ้งหลบอยู่
หรือไม่กลา้ท่ีจะแสดงออกเน่ืองจากความบีบบงัคบัจากรัฐบาลท่ีมีความเช่ือ
ทางศาสนาฮินดู ดว้ยเหตุน้ีนกัพุทธศาสตร์เนปาลบางท่านมีความคิดวา่นิกาย
เถรวาทนั้นเป็นศาสนาท่ีน าเขา้มาจากต่างประเทศ แต่ท่ีจริงเถรวาทเพียงแค่
เส่ือมไปหลังสมัยรัชการพระเจ้าอโศก และได้มีศาสนาพุทธมหายานมี
บทบาทมากข้ึนเท่านั้น แลว้ก็ฟ้ืนใหม่ในศตวรรษใหม่น้ี หลกัฐานต่างๆ ท่ี
ปรากฏให้เห็น เช่นจิตรกรรมฝาผนงัต่างๆ ท่ีวาดเอาตามวดัเนวาร์ พระภิกษุ 
หรือพระพุทธรูปห่มจีวรคล้ายกนักบันิกายเถรวาทปัจจุบนั อย่างไรก็ตาม
เร่ืองเหล่าน้ีก็ตอ้งศึกษาและวิจยัให้ละเอียดเพื่อให้เห็นความเก่ียวขอ้งหรือ
เช่ือมโยงระหวา่งสองสมยั พระภิกษุสงฆท่ี์มีบทบาทส าคญัมากในการพื้นฟู
พระพุทธศาสนาเถรวาทในคร้ังน้ีคือ  พระภิกษุมหาปรัชญา, พระภิกษุมหา
ปรัชญานนัทะ  มหาเถระ , พระภิกษุ  ธรรมาโลกะมหาเถระ , พระภิกษุ  อมัฤ
ตานนัทะ มหาเถระ เป็นตน้  

การเร่ิมตน้ของการบวชในนิกายเถรวาทนั้น  เร่ิมจากชาวเนปาลได้
ออกบวชในพระพุทธศาสนาแบบทิเบต  และหนัมาบวชในนิกายเถรวาทอีก
คร้ังหน่ึง ณ ประเทศอินเดีย หลงัไดบ้วชในนิกายเถรวาทแลว้ไดเ้ขา้มาเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในเนปาล แมร้ะยะแรกจะมีการขดัขวางจากทางรัฐบาลและ
ศาสนาอ่ืน  คือ  ศาสนาพราหมณ์ท่ีเป็นศาสนาประจ าชาติในเวลาต่อมา 
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๑๒๔ 

นอกจากไม่ให้การสนบัสนุนแลว้ยงัมีการเนรเทศพระภิกษุสงฆ์ท่ีพยายาม
เผยแผห่ลกัค าสั่งสอนพระพุทธศาสนาในปี  พ.ศ. ๒๔๘๕  แต่การคดัคา้นก็
ไร้ผล  ยิ่งห้ามก็ยิ่งยุ การพื้นฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในเนปาลส าเร็จ
ลง 

 

 
ชาวเนปาลรุ่นแรกท่ีบวช
ในพระพทุธศาสนานิกาย
เถรวาทหลังรัฐบาล

เนปาลลงโทษเนรเทศไป
ประเทศอินเดยี เน่ืองจาก
เปลี่ยนศาสนาฮินดูเป็น 

ศาสนาพทุธ 

 
 
การฟ้ืนฟูคร้ังน้ีประเทศศรีลงักา  พม่า  และไทยมีบทบาทส าคญัใน

การช่วยเหลือ และใหก้ารสนบัสนุน  โดยเฉพาะช่วงระยะเวลาตน้ๆ ของการ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาประเทศศรีลังกา และ  พม่าให้การสนับสนุน ทาง
รูปธรรม และนามธรรมดว้ยการใหส้นบัสนุนความเป็นอยู ่และให้การศึกษา 
ประเทศศรีลงักานั้นไดส่้งพระธรรมทูตมายงัประเทศเนปาลเพื่ออนุญาตให้
พระสงฆท่ี์ถูกเนรเทศกลบัเขา้มาเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในเนปาลได ้

 เคล่ือนไหวเพื่อฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเกิดข้ึนภายใต้
การน าของท่านธรรมาทิตยธ์รรมะจาริยะ  ต่อมาหลงัจากท่ีมีพระสงฆเ์นปาล
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๑๒๕ 

โดยมีท่านพระภิกษุปรัชญานนัทะ   พร้อมภิกษุอีกจ านวนหน่ึงไดม้าเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล มีผูท่ี้เขา้มาฟังพระธรรมเทศนาจ านวน
เพิ่มข้ึน พร้อมกันนั้ นมีสตรีจ านวนหน่ึงมีความประสงค์ท่ีจะบวชใน
พระพุทธศาสนา รัฐบาลขณะนั้นผูน้ าประเทศนบัถือศาสนาพราหมณ์   ถูก
จับไปในข้อหาเผยแผ่พระพุทธศาสนา จับพระสงฆ์และนักบวชสตรี
เหล่านั้นและน าตวัไปวงัเพื่อใหล้าสิกขา  และห้ามเผยแผพ่ระพุทธศาสนาอีก 
หากฝ่าฝืนให้ขับไล่ออกไปนอกประเทศ   พระสงฆ์และสตรีท่ีถือบวช
เหล่านั้นต่างก็ไม่ยอมลาสิกขาจึงเดินทางออกจากเนปาลไปยงัประเทศ
อินเดีย  พระสงฆ์ท่ีถูกเนรเทศก็ไปรวมกนัท่ีอินเดียร่วมกบัพระสงฆ์ท่ีอยู่ท่ี
นัน่ก่อนแลว้  ไดจ้ดัตั้ง ธรรโมทยัสภาแห่งเนปาล  (Dharmodaya Sabha)  ณ  กุ
สินารา อินเดีย โดยมีพระภิกษุ  อุ  จนัทรมนี  ชาวพม่าท่ีไดจ้  าพรรษาอยู ่ ณ  กุสิ
นาราเป็นประธาน  และ  พระภิกษุอมฤตานนัทะเป็นเลขาธิการ  หลงัจากนั้น
ท่านอมฤตานันทะได้ไปประเทศศรีลงักาในปี  ค .ศ.๑๙๔๕ และได้นิมนต์
ท่านอาจารย ์พระภิกษุนารทมหาเถระ เน่ืองจากวา่ท่านเป็นพระท่ีโด่งดงัของ
โลกสมยันั้น  เป็นเหตุให้รัฐบาลเนปาลอนุญาตให้จาริกเนปาลได้  ท่านไป
พร้อมกบัอีกพระภิกษุอีก ๕ องค์  โดยมีท่านพระอมัฤตานันทะอยู่ด้วย  ซ่ึง
เป็นทูตคณะแรกจากต่างประเทศท่ีมายงัเนปาล  คร้ังน้ีท่านได้เข้าพบกับ
นายกรัฐมนตรี คือ มหาราชาปะทม  สัมเสรรานา  (Padma samser Rana)  ของ
สมยันั้น  และไดเ้จรจาท าความเขา้ใจ  เร่ืองเนรเทศพระสงฆ์  สมยันั้นรัฐบาล
อนุญาตให้กลบัมาไดเ้พียงองค์เดียวคือ  ท่านพระภิกษุธรรมาโลก  (Bhikkhu 
Dhammaloka Mahasthevir) แมอ้นุญาตใหก้ลบัมาเพียงองคเ์ดียวก็นบัวา่เป็น
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๑๒๖ 

จุดเร่ิมตน้  และต่อมาท่านไดส้ร้างวดัอานนัทะกุฏิ  (Anandakuti Vihar) แห่ง
แรกทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท  ณ  ใกลเ้จดียส์วยมัภู  กาฐมาณฑุ  ซ่ึง
ต่อมาก็กลายเป็นศูนยก์ลางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 

 

 
พระภิกษุ อู จนัทระมนี มหาเถระจาก

ประเทศพม่าประจ าอยู ่อินเดีย 

 
พระภิกษุนารท มหาเถระจาก

ประเทศศรีลงักา 
 
พระภิกษุนารท  มหาเถระแห่งประเทศศรีลังกาได้เดินทางมาท่ี

เนปาลถึง ๓  คร้ัง แต่ละคร้ังท่ีท่านมาเนปาลเป็นก าลงัส าคญัในการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท พระภิกษุนารทไดเ้ป็นผูน้ าอญัเชิญพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจา้มาประดิษฐาน และสร้างเจดียแ์บบลงักา  ณ  วดั
อานนัทกุฏีวหิาร เป็นตน้ นอกจากนั้นท่านให้การสนบัสนุนพระสงฆเ์นปาล
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๑๒๗ 

ท่ีประสงค์จะไปศึกษาในประเทศศรีลงักาอีกด้วย  โดยเหตุน้ีจึงมีพระสงฆ์
เนปาลจ านวนมากก าลังศึกษาอยู่  ณ  ประเทศศรีลังกาจนถึงบัดน้ี  แม้ใน
ปัจจุบนัพระสงฆ์ท่ีมีบทบาทในการบริหาร  และเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
เนปาลส่วนใหญ่ก็ไดรั้บการศึกษาจากประเทศศรีลงักาเช่นกนั  ประเทศศรี
ลงักาจึงมีบทบาทมากในการพื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล 

ส่วนประเทศพม่าก็มีบทบาทไม่นอ้ยทีเดียวหากไม่มีพระสงฆพ์ม่า
อยู่ท่ีกุสินาราประเทศอินเดียไม่มีการบวชในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 
คือพระสงฆ์รุ่นแรกท่ีได้เคล่ือนไหวในการพื้นฟูพระพุทธศาสนาฝ่ายเถร
วาทในเนปาลนั้นได้บวชจากพระพม่าคือ  ท่านอาจารย์  อู  จนัทรมนี  มหา
เถระทั้งหมด เช่นท่านพระมหาปรัชญา  เป็นผูท่ี้ออกบวชในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเป็นคนแรกในยุคปัจจุบนั   ท่านพระปรัชญานนัทะ  เป็นผูท่ี้เขา้มาใน
กรุงกาฐมาณฑุ และออกบิณทบาตรโปรดชาวเนปาลต่อมาเป็นสังฆปรินายก
คนแรกของประเทศในยุคปัจจุบัน ท่านพระอัมฤตานันทะ  เป็นผู ้ท่ี มี
ความส าคญัมากท่ีสุดองค์หน่ึงในประวติัศาสตร์การพื้นฟูพระพุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาทในเนปาล นอกจากนั้นท่านเป็นประธานในการจดัตั้งเถรสมาคม
แห่งประเทศเนปาล  (All Nepal Bhikkhu Association) ดว้ย  และพระสงฆ์
สามเณรจ านวนมากไดรั้บการศึกษาจากประเทศพม่าดว้ยเช่นกนั  เช่น  พระ
ญาณปูณณิกา  มหาเถระ แม่ชีธรรมาวดี อาทิ  ผู ้เป็นก าลังส าคัญในการ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาในปัจจุบันได้รับการศึกษาจากพม่ า   ใน
ขณะเดียวกันมีพระสงฆ์ชาวพม่ามาสอนวิปัสสนากรรมฐานอยู่  ณ  กรุง
กาฐมาณฑุเป็นเวลาหลายสิบปีแลว้  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีไดผ้ลมากท่ีสุดแห่งหน่ึง
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๑๒๘ 

ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในเนปาล นอกจากนั้น  อู  ฐานต ์ จากประเทศ
พม่าได้เป็นเลขาธิการแห่งสหประชาชาติได้เดินทางมายงัประเทศเนปาล
ช่วงเวลาของด ารงต าแหน่งเลขาธิการ  และไดป้ระกาศให้บริเวณสวนลุมพินี 
เขตเนปาลเป็นมรดกโลก  พร้อมกนันั้นท่านก็ร้องขอให้ชาวพุทธทัว่โลกมา
รวมใจกนัสร้างลุมพินีใหเ้ป็นท่ีสักการบูชาของชาวพุทธต่อไป  ต่อมาก็มีการ
สร้างวดัพม่าข้ึนเป็นวดัแรก  ณ  ลุมพินี เป็นวดัแรกท่ีสร้างเสร็จใน  ๑๑  เดือน
เท่านั้น 

ประเทศไทยเร่ิมมีบทบาทในการพฒันาของพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทในเนปาลหลงัราว ค.ศ. ๑๙๗๐  โดยเฉพาะประเพณีการบวช
ชัว่คราวของประเทศไทยนั้นไดแ้พร่ไปยงัสังคมเนปาล และเป็นท่ียอมรับ
มาก อีกประการหน่ึงมีพระสงฆไ์ทยไดไ้ปจ าพรรษาท่ีเนปาล  ความสัมพนัธ์
ระหว่างพระสงฆไ์ทย  และพระสงฆเ์นปาลนั้นแนบแน่นมากข้ึนหลงัจากท่ี
สมเด็จพระสังฆราชทรงไปประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหลายคร้ัง  ซ่ึงเป็น
การเยือนเนปาลอย่างทางการ  และทางรัฐบาลเนปาลก็ให้ความสนใจ  และ
เอาใจใส่   เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๘ เจ้าพระคุณสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก คร้ังเสด็จให้การบรรพชาศากยกุลบุตร 
ณ วดัศรีกีรติวิหาร แห่งเมืองกีรติปูร์ กรุงกาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล ทรง
รับสั่งในพิธีตอ้นรับทางราชการวา่  

“ประเทศไทยเป็นหนีบุ้ญคุณพระพุทธเจ้ามากมาย เพราะว่าการท่ี
ประเทศไทยอยู่อย่างผาสุกเจริญรุ่งเรืองได้ ก็เพราะพระพุทธศาสนานั้นเอง 
หนีบุ้ญคุณนีจ้ะชดใช้อย่างไรก็คงใช้ไม่หมด ฉะนั้น การท่ีประเทศไทยมี
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๑๒๙ 

ส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศเนปาล นับว่าเป็น
การแสดงกตัญญูกตเวทิตาธรรมต่อประเทศเนปาล ผู้ให้กาํเนิดพระพุทธเจ้า
อย่างหน่ึง”  

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชให้การสนบัสนุนใน
การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในเนปาลตลอดมา   และทรงไดเ้สด็จเยือนเนปาล
เป็นคร้ังคราว ด้วยความเมตตาและกรุณาธิคุณของพระองค์ทรงให้การ
สนับสนุนคณะสงฆ์เนปาล และให้เป็นท่ีพกัส าหรับพระท่ีมาเล่าเรียนใน
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก บทบาทของพระองค์ท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาใน
ประเทศเนปาลนั้นสามารถหาอ่านไดจ้ากหนงัสือพิมพต่์างๆ และกิจวตัรใน
ต่างแดนของพระองค ์ 
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๑๓๐ 

 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูก่  าลงัสนทนากบัสังฆนายกแห่งประเทศเนปาล 

 
วดัศรีกีรติวหิาร กีรติปูร์ กาฐมามาณฑุ เนปาล พระสังฆราชูปถมัภ ์
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๑๓๑ 

อี ก ท่ า น ห น่ึ ง ท่ี มี
ความส าคญัมากจากประเทศไทย 
คือ  ท่านเจ้าพระคุณสมเด็จพระ
มหารัชมงัคลาจารย์77 เจา้อาวาสวดั
ปากน ้ า  ภาษีเจริญ  ท่านได้ไปจ า
พรรษาอยู่ท่ีประเทศเนปาลช่วงท่ี
ท่านด ารงต าแหน่งเป็นพระธรรม
ธีรราชมหามุนี  ท่านเป็นพระสงฆ์
รูปแรกจากประเทศไทยท่ีได้ไป
อธิษฐานจ าพรรษา  ณ  ประเทศ
เนปาลในปี  พ.ศ.๒๕๑๘   ท่านได้ศึกษาประเพณี  วฒันธรรมของประเทศ
เนปาลอย่างใกล้ชิด   ท่านได้ร่วมกับพระสงฆ์เนปาลออกไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  ในท่ีต่าง  ๆ  ของประเทศ  และท่านเป็นพระสงฆอ์งคแ์รกท่ี
ไดเ้ป็นสมาชิกของเถรสมาคมแห่งประเทศเนปาลตลอดชีวิต   กิจกรรมต่างๆ
ท่ีท่านได้ประกอบกิจระหว่างท่ีตลอดพรรษาพระองค์ได้บนัทึกเอาไวเ้พื่อ
เป็นเอกสารส าคญัช้ินหน่ึงเก่ียวกบัการศึกษากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทในประเทศเนปาล ผลงานของท่านคือ “จดหมายหิมาพานต์” ซ่ึงเป็น
หนังสือท่ีรวบรวมจดหมายต่างๆท่ีท่ านเขียนมาเล่า เหตุการณ์และ
ประสบการณ์ในเนปาลยงัลูกศิษยท์างวดัปากน ้ า ภาษิเจริญ ประเทศไทย 
หลงัจากท่ีปวารณาออกพรรษาแลว้ท่านไดน้ าญาติโยมจากประเทศไทยไป
ถวายมหาทานให้กบัพระสงฆ์  และพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในเนปาล 
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๑๓๒ 

นอกจากนั้นท่านยงัเมตตาพระสงฆ์สามเณรเนปาลให้มาศึกษาเล่า เรียนใน
ประเทศไทย และพระเด็จพระคุณไปเยี่ยมเนปาลอยูเ่ป็นประจ า  ลูกศิษยท์่าน
หลายรูปเม่ือได้รับการศึกษาจากประเทศไทยแล้วกลบัไปเนปาลเพื่อ เป็น
ก าลงัส าคญัของการเผย่แพร่พระพุทธศาสนาในมาตุภูมิ  บางรูปก็ไดเ้ป็นเจา้
อาวาส  บางรูปก็เป็นนักแปลคัมภีร์ท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนาจาก
ภาษาไทยเป็นภาษาเนปาลี  และเนวารี  และบางรูปก็ไปเป็นครูสอน  เป็นตน้ 
ดว้ยความเมตตาและกรุณาของท่านท่ีมีต่อพระสงฆส์ามเณร  และแม่ชีไดม้า
บวชเรียนอยู ่ ณ  วดัปากน ้ าเป็นประจ าเร่ือยมา การส่งพุทธรูปปางต่างๆ  และ
รูปเหมือนของพระภิกษุปรัชญานนัทะ  มหาเถระ  องค์ปฐมมหาสังฆนายก
แห่งเนปาลสร้างถวายไว ้ณ นคร มณฑป ศรีกิตตีวหิาร เป็นตน้  

หลงัจากท่ีความสัมพนัธ์ได้ใกลชิ้ดกนัมากข้ึน  การคมนาคมและ
การไปมาของพระสงฆท์ั้งสองฝ่ายก็ใกลชิ้ดมากข้ึน  วดัในประเทศไทยท่ีให้
การสนบัสนุนในการให้พระสงฆส์ามเณรเนปาลมาศึกษาเล่าเรียน อาทิ  เช่น
วดับวรนิเวศวิหาร วดัปากน ้ าภาษีเจริญ  วดัสระเกศ  วดัมหาธาตุเป็นต้น 
บทบาทส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือ การสร้างอุโบสถศิลปแบบไทย  ณ  วดัศรี
กิตติวิหาร  ซ่ึงวดัน้ีจะเป็นการผสมวฒันธรรมไทยและเนปาล     ทุกวนัน้ีรู้จกั
กนัในนามวา่ วดัไทยในหมู่ชนทั้งสองประเทศ  และวดัน้ีอยู่ในพระอุปถมัภ์
ของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาปรินายกตลอดมา  
นอกจากสนับสนุนในการสร้างว ัด แล้วย ัง เ ป็นก าลังส าคัญในการ
บูรณปฏิสังขรณ์ วดัวาอารามต่างๆ ท่ีประเทศเนปาล เช่นทุกว ันน้ีว ัดมุนี
วิหาร ท่ีเมืองภกัตะปูร์ก็อยูใ่นความอุปถมัภ์ของสมเด็จพระสังฆราชสมเด็จ
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๑๓๓ 

พระญาณสังวร และยงัมีอีกหลายวดัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากพระภิกษุสงฆ์
ไทยในประเทศเนปาล นอกจากนั้นก็มีวดัไทยลุมพินี  ณ  ลุมพินีวนัซ่ึงเป็นท่ี
ประสูติของ พระพุทธเจา้ วดัแห่งน้ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีท่านอู  ฐานต ์ (U Thant) 
แห่งพม่า  สมยัเป็นเลขาธิการสหประชาชาติไดเ้รียกร้องให้ชาวพุทธทุกคน
ทุกประเทศร่วมกนับูรณะ  และสร้างลุมพินีให้เป็นท่ีสักการะของชาวพุทธ
ทัว่โลกในปี  ค .ศ.๑๙๖๗   หลงัจากนั้นประเทศไทยก็ไดมี้นโยบายท่ีจะสร้าง
ว ัดไทย  ณ  ส่วนลุมพินี ข้ึนในปี  ค .ศ.๑๙๙๒  โดยมี รัฐบาลไทยเป็นผู ้
ด า เ นินงาน  ว ัดไทย  ณ  ลุมพิ นี  นอกจากน้ีทางคณะสงฆ์ไทยย ัง เห็น
ความส าคญัของกิจการพระพุทธศาสนาท่ีประเทศเนปาล จนไดม้อบสมณ
ศกัด์ิให้พระภิกษุสองรูปแต่งตั้งให้เป็นพระครูฐานานุกรม ซ่ึงถือว่าเป็นอีก
วิธีหน่ึงท่ีให้ความส าคญัต่อการศาสนาและสนบัสนุนผูท้  าคุณประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนา อีกอยา่งเป็นแนวทางในการท่ีใหมี้ระบบท่ีชดัเจนมากข้ึน 

การฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนั้ นนิกายวชัรยาน มี
ความส าคญัมากเน่ืองจากวา่ พระท่ีไดบ้วชในนิกายเถรวาทรุ่นแรกส่วนใหญ่
เป็นพระในนิกายวชัรยาน เม่ือเห็นพระสงฆ์ทางเถรวาทท่ีถือศีล  และถือศีล
พรหมจรรย ์ไม่แต่งงาน และอาศยัอยูใ่นวดั เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ชาวพุทธ
เนปาลได้หันมาศึกษาและบวชกันมากข้ึน  พระสงฆ์เหล่าน้ีได้เป็นก าลัง
ส าคัญในการต่อสู้เพื่อพื้นฟูพระพุทธศาสนาเถรวาทในเนปาล  และผล
สุดทา้ยก็ท าได้ส าเร็จ  หากศึกษาพระสงฆ์ชาวเนปาลรุ่นแรกๆ  พบว่าท่าน
เหล่าน้ีล้วนต่อสู้เพื่อประกาศพระศาสนาอย่างมาก  ต่อไปน้ีจะกล่าวถึง
พระสงฆท่ี์ส าคญัในการฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทโดยยอ่  ซ่ึงท่าน



ประวตัิศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล                                                                         
                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   

๑๓๔ 

เหล่าน้ีได้อุทิศถวายตวัเพื่อพระศาสนา  และการพื้นฟูพระพุทธศาสนาใน
เนปาล 

 

 
พระภิกษุปัญญานนัทะมหาเถระ 

สังฆนายกองคแ์รกของเนปาล 

 
พระภิกษุมหาปรัชญา และสามเณร

อกฤตานนัทะ ค.ศ. ๑๙๓๗ 
 
๑.  พระภิกษุมหาปรัชญา, พระภิกษุปรัชญานนัทะ และพระภิกษุ

ธรรมาโลก78  ได้ท  างานเป็นพระธรรมทูตอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพนัธ์  พบ
อุปสรรคอย่างมากมายในระหว่างการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเนปาลทั้ง
จากรัฐบาล และสังคม   จนถึงในปีพ.ศ. ๒๔๘๖  ท่านและคณะไดถู้กขบัไล่
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๑๓๕ 

ออกจากประเทศเนปาลช่วงเวลาการบริหารประเทศของนายกรัฐมนตรีมหา
ราชาชุดธะ  ชามเชระ (Juddha Samsera Rana) ขบัไล่พระสงฆ์ออกนอก
ประเทศเน่ืองจากว่าพระภิกษุสงฆ์ได้ไปประกาศพระพุทธศาสนาให้กับ
สังคมเนปาล  พระภิกษุทุกรูปจึงไดไ้ปอาศยัเทวมิตรธรรมปาละผูน้ าในการ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในอินเดีย  ทา้ยท่ีสุดคณะภิกษุได้กลบัไปท างานใน
ประเทศเนปาลอีกคร้ังหน่ึงหลังการต่อสู้ด้วยความช่วยเหล่ือจากนานา
ประเทศ  ขณะเดียวกันมีพระภิกษุชาวเนปาลท่ีต้องการศึกษาไปศึกษายงั
ประเทศไทย พม่า และศรีลงักาซ่ึงจะศึกษาพุทธธรรมตามแบบเถรวาท  หลงั
ส าเร็จการศึกษาพระสงฆ์เหล่าน้ีไดท้  าคุณประโยชน์  และท าการเผยแผ่และ
ฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในประเทศเนปาล79 

๒. ในปี  พ.ศ. ๒๔๘๗  ทางรัฐบาลได้มีการขบัไล่คณะพุทธ
ศาสนิกออกจากประเทศเนปาล  เม่ือถูกเนรเทศและไปอาศยัอยู ่ ณ  ประเทศ
อินเดีย   พุทธศาสนิกชนชาวเนปาลได้จัดตั้ งสมาคมเพื่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในเนปาลข้ึนโดยมีช่ือสมาคมว่า  ธรรมโมทัยสภา  ณ 
ประเทศอินเดียโดยมีท่านพระอัมฤตานันทะ  มหาเถระเป็นเลขานุการ80 
จุดประสงค์ของการจัดตั้ งค ร้ังนั้ น   เพื่ อด ารงไว้ซ่ึ งสวัส ดิภาพของ
พระพุทธศาสนาในเนปาล  รวมถึงในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  สมาคม
มหาโพธ์ิในอินเดียได้ทุ่มเทแรงกายแรงใจช่วยเหลือและสนับสนุน
พุทธศาสนิกชนชาวเนปาลอย่างเต็มท่ี  โดยท่านพระอู  จนัทมณีมหาเถระ 
และท่านภทัทนัตะเกาศลัยายนะ ไดอุ้ปการะช่วยเหลือในดา้นต่างๆเป็นอยา่ง
มาก81 
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๑๓๖ 

๓. ปีพ.ศ.  ๒๔๘๙   ท่านพระนารทมหาเถระน าคณะทูตจากศรี
ลงักาไดเ้ดินทางมาเยือนเนปาล   และไดเ้ขา้พบกบันายกรัฐมนตรีมหาราชา
ปัทม  ชามเชร  (Padma Samsera Rana) โดยมีท่านภิกษุอมัฤตานนัทะมหา
เถระได้ติดตามมาด้วยเพื่อเจรจาให้พระภิกษุท่ีถูกเนรเทศได้กลับเข้าไป
ท างานในเนปาลอีกคร้ังโดยมหาราชาปัทม  ชามเชร  นายกรัฐมนตรีของ
เนปาลก็ไดอ้นุญาตใหพ้ระสงฆก์ลบัเขา้สู่ประเทศ ซ่ึงเป็นจุดประกายท่ีท าให้
พระภิกษุสงฆไ์ดมี้โอกาศประกาศพระศาสนา ในขณะเดียวกนัพระภิกษุชาว
เนปาลได้เดินทางไปประเทศพม่า  ไทย  และศรีลงักาเพื่อศึกษาพระพุทธ
ธรรมตามแบบ เถ รว าท   เ พื่ อ เ ป็นพระธ รรม ทู ต ในก า ร เผ ย แพ ร่
พระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศเนปาล 

๔. พระภิกษุนารทมหาเถระไดอ้ญัเชิญพระบรมสารีริกธาตุส่วน
หน่ึงมาบรรจุไวใ้นมหาเจดีย์แบบลังกา  ณ  วดัอานันทกุฎี  และได้ท าการ
สมโภช  พระราชาธิบดีไตรภูวนั  ผูน้  าเนปาลไดแ้สดงความเป็นมิตรต่อคณะ
เผยแผพ่ระพุทธศาสนาและให้ประกาศอย่างเป็นทางการว่าวนัวิสาขบุรณมี 
เป็นวนัหยุดราชการ ต่อมาทัว่ประเทศเนปาลมีการสถาปนาสีมาส าหรับการ
ประกอบสังฆกรรม เปิดห้องสมุดพุทธศาสนา  นบัว่าพุทธศาสนาแบบเถร
วาทไดรั้บความร่วมมือจากพระสงฆใ์นอินเดียและศรีลงักาเป็นอยา่งมาก 

 ๕. ธรรมโมทยั วารสารเผยแพร่พระพุทธศาสนาฉบบัแรกไดพ้ิมพ์
เป็นภาษาเนวารีและเนปาลีข้ึนมาเพื่อประกาศเจตนารมยข์องชาวพุทธใน
เนปาล นอกจากวารสารน้ียงัมีหนงัสือวารสารท่ีส าคญั  ๒  ฉบบัคือ  อานนัทะ
ภูมิ (Ananda Bhumi) และธรรมกีรติ (Dharmakirti) ท่ีมีบทบาทส าคญัในการ
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๑๓๗ 

ประกาศค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนาให้กับประชาชน ปัจจุบันน้ีมี
หนงัสือพิมพ ์และวารสารทางพระพุทธศาสนาพิมพข้ึ์นมาเพื่อประกาศค า
สอนอีกจ านวนไม่น้อย ปัจจุบันพุทธศาสนิกชนมีความตั้ งใจท่ีจะสร้าง
สถานศึกษาคน้ควา้ทางพระพุทธศาสนา  ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนามี
หนังสือวารสารส่ิงพิมพ์ออกมาจ านวนมากเพื่อเป็นส่ือในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอีกทั้งยงัมีสถานีวิทยุและโทรทศัน์ท่ีน าเสนอรายการทาง
พระพุทธศาสนาอยา่งต่อเน่ือง  
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๑๓๘ 

๓. ๑. บทบาทของพระสงฆ์เนปาลในปัจจุบัน 

การฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาในเนปาลไดรั้บการดูแล และขยายการ
ประกาศค าสั่งสอนมากยิ่งข้ึนตามล าดบั ก าลงัส าคญัของการประกาศคร้ังน้ี
คือพระภิกษุสงฆ์  พระสงฆ์ผูท่ี้มีบทบาทในรุ่นแรกจะไดรั้บการสนับสนุน
ช่วยเหลือจากพระเถระของอินเดียคือ  พระอู   จนัทรมณี  เป็นอุปัชฌายข์อง
พระเถระ  และพระนารทมหาเถระแห่งศรีลงักาซ่ึงพระสงฆ์ผูมี้บทบาทใน
การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในเนปาลมีดงัต่อไปน้ี 

๑. ปฐมองคส์ังฆมหานายกพระมหาปรัชญานนัทะ  มหาเถระ  เดิม
ท่ีไดบ้วชในนิกายธิเบต และศึกษาตามนิกายน้ี เดิมทีท่านเป็นสามเณร  ช่ือวา่ 
กรมศีล  คร้ันเม่ือได้ไปแสวงบุญท่ีประเทศอินเดียได้รู้จกัพระทางเถรวาท
และเล้ือมใสในกิจวฏั และการปฏิบติั จึงไดรั้บการบรรพชาสามเณรโดยมี
ท่านอู  จนัทรมณีเป็นพระอุปัชฌาย ์ ในปี  ค.ศ. ๑๙๓๐  ท่านไดก้ลบัมาเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในเนปาล  แต่ผูน้ าทางการเมืองไม่เป็นมิตรต่อการกระท า
ของท่าน จนโดนขับไล่ผูท่ี้ก  าลังสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาออกนอก
ประเทศ  ท่านจึงไดเ้ดินทางกลบัไปอินเดีย อย่างไรก็ตามในปีต่อมาท่านจึง
ไดเ้ดินทางกลบัมายงัเนปาลอีกคร้ัง  เพื่อเผยแผพ่ระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท
และจากความร่วมมือจากพระภิกษุสงฆข์องประเทศศรีลงักา  ท าให้การเผย
แผป่ระสบความส าเร็จจนเป็นท่ีแพร่หลาย  ท าให้ท่านไดเ้ล่ือนสมณศกัด์ิเป็น
พระสังฆนายกแห่งพระสงฆฝ่์ายเถรวาท รูปแรกในเนปาลในยคุปัจจุบนั82 
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๑๓๙ 

 
พระสุทสัสันมหาเถระ  

พระอมฤตานนัทะมหาเถระ 

 
พระพุทธโฆษามหาเถระ 
สังฆนายกองคท่ี์ ๕ 

 
พระญาณปุณริก มหาเถระ 

 
แม่ชีธมมาวดี 

 
พระสุคนัธ ธมัมสากิโย 
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๑๔๐ 

๒. พระภิกษุอมฤตานนัทมหาเถระ  พระเถระชาวเนปาล  ท่ีติดตาม
ท่านพระนารทมหาเถระได้เขา้พบผูน้ าประเทศเนปาล  เพื่อเป็นการสร้าง
สัมพันธ์ไมตรีระหว่างศาสนจักรกับอาณาจักร  จึงขออนุญาตเผยแผ่
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท  ซ่ึงทางการเมืองก็ไดใ้ห้พระสงฆ์จ  านวนหน่ึง
เท่านั้นสามารถกลบัเขา้ประเทศได ้เม่ือปี พ.ศ. ๒๔๘๙ ผลงานท่ีส าคญัๆของ
ท่านพระเถระรูปน้ี  คือ  แปลและเขียนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาท  เป็นภาษาเนปาลี  ภาษาเนวารีและภาษาองักฤษ  ซ่ึงถือวา่เป็นผลงาน
ท่ีส าคญั และยงัไม่มีใครเทียบผลงานของท่านได้ ท่านเป็นผูท่ี้มีบทบาท
ส าคญัท่านหน่ึงท่ีท าให้สังคมโลกรู้วา่ประเทศเนปาลนั้นก็มีพุทธศาสนิกชน
ท่ียงันบัถือศาสนาพุทธอยู ่ โดยความสามารถของท่าน  ท่านจึงไดจ้ดัประชุม
องค์กรพระพุทธศาสนาในเนปาลคร้ังแรก  ซ่ึงองคก์รน้ีมีบทบาทในการเผย
แผพ่ระพุทธศาสนาและยงัมีบทบาทในทางการเมืองอีกดว้ย  ท่านยงัเคยเป็น
รองประธานองคก์ารพุทธศาสนิกสัมพนัธ์แห่งโลก  และไดรั้บปริญญาดุษฎี
มหาบัณฑิตกิตติมศักด์ิ  สาขาพระพุทธศาสนาจากมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยัดว้ย   ซ่ึงท่านเป็นพระภิกษุชาวต่างประเทศรูปแรกท่ีไดรั้บ เกียรติน้ี
จากมหาวทิยาลยัสงฆแ์ห่งประเทศไทย83 

๓. พระพุทธโฆษามหาเถระไดเ้ดินทางไปศึกษาพระพุทธศาสนา
ในประเทศพม่า เม่ือกลบัมาประเทศเนปาลหลงัส าเร็จการศึกษาได้จดัท า
หลกัสูตรสอนพระพุทธศาสนาส าหรับพุทธศาสนิกชนทัว่ไป  ซ่ึงเหมือนกบั
การเรียนการสอนของโรงเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยใ์นประเทศไทย
แต่ในเนปาลเรียนกนัวนัเสาร์ และเรียกว่า เพาทธะปริยติสิกขา  ปัจจุบนัได้
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๑๔๑ 

เปิดการเรียนการสอนทัว่ประเทศ ท่านพระพุทธโฆษามหาเถระได้เป็น
ประธานฝ่ายการศึกษาพระพุทธศาสนา  และเคยเป็นประธานสังฆสภาแห่ง
เนปาลหลายสมยั ปัจจุบนัน้ีท่านเป็นสังฆมหานายกแห่งเนปาล  ท่านพ านกั
อยู่ท่ีวดัสุมงัคลาวิหาร  ลลิตปุระซ่ึงเป็นวดัท่ีมีบทบาทส าคญัในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในดา้การศึกษา 

๔. พระภิกษุญาณปุณริก  มหา เถระ   ได้ เ ดินทางไปศึกษา
พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า และไดส้ าเร็จการศึกษาระดบัสูงสุดของ
ประเทศ เป็นรูปแรกของเนปาลท่ีได้รับธรรมาจริยะ  ท่านเป็นสมาชิกของ
คณะสงฆแ์ห่งประเทศพม่าดว้ย  เม่ือท่านไดก้ลบัมายงัประเทศเนปาลไดเ้ป็น
ผูน้ าในการบรรพชาสามเณร  และเปิดโรงเรียนให้สามเณรไดศึ้กษาเล่าเรียน 
โดยใช้หลกัสูตรและวิธีการเรียนการสอนแบบพม่า  ซ่ึงเป็นโรงเรียนแห่งท่ี 
๓  ท่ีก่อตั้งข้ึนในขณะท่ีโรงเรียนอ่ืนๆ  นั้นถูกยุบไปหมดแลว้  ปัจจุบนัท่าน 
พ านักอยู่ท่ีวดัวิศวะศานติวิหาร  ปัจจุบนัวดัน้ีมีพระสงฆ์และสามเณรมาก
ท่ีสุดในเนปาล และเป็นศูนยร่์วมกิจกรรมทางศาสนาพุทธนิกายเถรวาท 

๕. พระภิกษุสุทสัสนะมหาเถระ  หรือพระสุทรรสัน  ท่านได้รับ
การบรรพชาอุปสมบท  จากท่าน  อู  จนัทรมณี  มหาเถระ  ประเทศอินเดีย  
ท่านมีบทบาทในดา้นการปกครองของคณะสงฆ์ในยุคหลงัพระภิกษุอมฤ
ตานันทะและยงัมีความสามารถชักจูงกุลบุตรชาวเนปาลมาบรรพชา
อุปสมบทในพระพุทธศาสนา  ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศไทยกบัเนปาล
ก็มัน่คงมากยิ่งข้ึน และได้จดักิจกรรมร่วมกบัคณะสงฆ์ไทยอีกจ านวนไม่
นอ้ย จนกล่าวไดว้่าเป็นผูท้  าให้พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเผยแผไ่ปทัว่ใน
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๑๔๒ 

ประเทศเนปาล ท่านได้ติดต่อประสานงาน กับสมเด็จพระสังฆราชแห่ง
ประเทศไทยโดยผ่าน ท่านพระอาจารยอ์นิลมานะหรือ  สุคนัธศากยะ(ดูขอ้
ต่อไป) สร้างวดัในพระพุทธศาสนาแบบศิลปไทยในเนปาล  ช่ือวดัสิริกิตติ
วิหาร  และจดัหาทุนการศึกษาให้พระภิกษุสามเณรท่ีศึกษาในระดบัต่างๆ
จดัท าโครงการแปลคมัภีร์พระสุตนัตปิฎกเป็นภาษาเนวารี ในปัจจุบนัวดัสิริ
กิตติวหิารเป็นวดัท่ีเป็นศูนยก์ลางการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในเนปาล  

๖. พระสุคนัธ  ธัมมสากิโย  ชาวพุทธในประเทศไทยรู้จกัท่านใน
นาม  พระดร.  อนิลมาน  ธมฺมศากิโย หรือ ผู ้ช่วย เลขานุการสมเด็จ
พระสังฆราช ท่านส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาเอกจากมหาวิทยาลยัเคม
บริดจ์  ประเทศอังกฤษ  ปัจจุบันท่านพ านักอยู่ท่ีวดับวรนิเวศฯ  และได้
ช่วยเหลืองานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย   และ
ต่างประเทศ ท างานเป็นอาจารยส์อนในมหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั 
รวมถึงมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ  นอกจากท่านจะมีความส าคัญต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยแล้วยงัมีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาลดว้ย   พร้อมกนันั้นท่านไดมี้ส่วนส าคญั
ในการสร้างวดัไทยในประเทศเนปาล และเป็นผูริ้เร่ิมโครงการต่างๆ   เพื่อ
เป็นก าลงัในการพฒันาทกัษะในการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาอีกดว้ย  
และท่านมีวิริยะอุตสาหะในการท่ีจะให้คณะสงฆ์เขม้แข็งในการประกาศ
ค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ให้แพร่หลายไปยงันานา
ประเทศ 
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๑๔๓ 

 นอกจากพระสงฆท่ี์กล่าวมาแลว้  ยงัมีพระสงฆ์และแม่ชีอีกจ านวนมากท่ี
มีบทบาทต่อการประกาศค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา เผยแผแ่ละพฒันา
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในเนปาล ต่างมีบทบาททั้งในดา้นการเผยแพร่ 
และการปกครอง ยกมาเป็นกรณีศึกษาเท่านั้น พระภิกษุอนิรุททธะมหาเถระ 
พระภิกษุอศัวโฆษะ  มหาเถระ  พระภิกษุกุมารกสัสปะเป็นตน้ก็ท าหนา้ท่ีไม่
แพเ้ช่นกนั อน่ึงนอกจากบทบาทของพระสงฆ์แลว้  แม่ชีก็มีบทบาทในการ
ช่วยเผยแผ่ศาสนาด้วย  เช่น  แม่ชีธรรมาวดี   ผูมี้ความรู้  ความฉลาดในการ
แสดงธรรมแก่อุบาสกอุบาสิกา  แต่เน่ืองจากว่าแม่ชีหรืออนาคาริกะตามท่ี
กล่าวกนัท่ีประเทศเนปาล กลบัไปบวชตามมหายานเป็นภิกษุณี การบวชเป็น
ภิกษุณี  ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ทั้งคณะสงฆ ์และพุทธศาสนิกชนเกิดการ
โตแ้ยง้กนัเกิดข้ึนเพื่อหาขอ้ยุติท่ียงัหาไม่พบ ในอดีตท่านได้ไปศึกษา  ณ 
ประเทศพม่า  จึงถือว่าเป็นแม่ชีในนิกายเถรวาท และได้พยายามเผยแผ่
พระพุทธศาสนา หลงัจากบวชเป็นภิกษุณีมาแลว้ท าให้เกิดการแตกแยกใน
พุทธบริษทั ซ่ึงเป็นปัญหาท่ียงัไม่มีใครสามารถแกไ้ขหาขอ้ยุติได ้ แต่ปัญหา
ยงัคงอยู ่แต่ก็ถือวา่ท่านสามารถเผยแพร่พระพุทธศาสนาไดดี้เช่นกนั 

อย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาเถรวาทไดฟ้ื้นฟูมาได้ดว้ยความ
แรงก าลงัของพุทธบริษทัทุกฝ่าย จนเป็นศาสนาท่ีมีบทบาทต่อสังคมเนปาล
เป็นอยา่งมาก เพื่อน าความเจริญเพื่อยกระดบัของบุคคลากรของประเทศชาติ
ใหดี้ยิง่ข้ึน  
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๑๔๔ 

สรุป 
พระพุทธศาสนาในเนปาลเส่ือมลงเพราะขาดองคอุ์ปถมัภก์อย่าง

เท่าเทียมกบัศาสนาฮินดู ดงันั้นสถานการณ์ทางพระพุทธศาสนาเช่นน้ีจะ
ปรากฏในประวติัศาสตร์ของทุกชาติท่ีนบัถือพระพุทธศาสนา เน่ืองจากน า
พระพุทธศาสนาไปอิงกับทางการเมือง  การปกครอง  ประกอบกับ
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท เน้นพฒันาท่ีตวับุคคลเป็นหลกั  จึงเป็นการ
ยากส าหรับผู ้ท่ีไม่ มีความอดทนท่ีจะพัฒนาตนเอง ดังนั้ นการ ท่ีจะ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใหม้ัน่คงไดน้ั้น ประชาชนตอ้งเขา้ใจหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา และปฏิบติัตนได้อย่างถูกต้อง  และผูท้  าหน้าท่ีคือ
พระสงฆ์  จะตอ้งเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระ
ธรรมวินยั  พระพุทธศาสนาจะไดไ้ม่มีผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทาง
การเมืองการปกครอง 

      การศึกษาพระพุทธศาสนาในเนปาลทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมานั้น
เป็นเพียงส่วนเดียว  แต่มีอีกมากท่ีต้องศึกษา พระพุทธศาสนาเถรวาทใน
ปัจจุบนัก็มีขอ้มูลเท่าท่ีจ  าเป็น หลกัฐานบางอย่างแสดงให้เห็นว่าในอดีตมี
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทอยู่  แต่ไม่ได้กล่าวถึงอย่างชัดเจนถึงความ
เป็นอยูแ่ละบทบาทในสังคมเนปาลมากนอ้ยเพียงใด   เพียงแต่มีการกล่าวถึง
นิกายตนัตระหรือวชัรยานแบบเนวาร์มากกวา่  ท าให้พระพุทธศาสนามีส่วน
ร่วมในทุกดา้นของชาวพื้นเมืองเนปาล  
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๑๔๕ 

 
 

พระราชนิพนธ์พระมหาชนกชาดกที่แปลเป็นภาษาเนปาล 
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๑๔๖ 

 

 
พระภิกษุอศัวโฆษ มหาเถระสังฆนายกแห่งเนปาล องคท่ี์ ๖ และ  

พระภิกษุกุมารกสัสปะ มหาเถระ รองสังฆนายก 

 
พระสุชน สุชโนร่วมมุทิตาสังฆนายกท่ี ๖ แห่งประเทศ เนปาล และ 

รองสังฆนายก แห่งประเทศเนปาล 
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๑๔๗ 

เชิงอรรถ 
                                            

 ช่ือทางการว่า  ราชอาณาจกัรเนปาล  (The Kingdon of Nepal) ภาษาเนปาลีเรียกว่า  เนปาลอธิราชะยะ 
(Nepal Adhirajya) มีการปกครองระบบประชาธิปไตย ซ่ึงมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้า
ฝ่ายบริหารท่ีมาจากการเลือกตั้ง แต่ตั้งแต่วนัท่ี ๑๘ เดือนกนัยายน ค.ศ. ๒๐๐๗ ระบบพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขนั้นได้
ส้ินสุดลงหลงั ๗ พรรคการเมืองร่วมประทว้ง เน่ืองจากกษตัริยย์ดึอ านาจทั้งหมดและปกครองเอง ปัจจุบนัเป็นประเทศสา
ธารณารัฐประเทศเนปาล 

 เอเวอเรสต ์ชาวเนปาลเรียกยอดน้ีวา่ สการ์มาถา (Sagarmatha = ยอดเขาพระสุเมรุ) ชาวทิเบตเรียกยอด
น้ีวา่ โชโมลุงกะมา (Chomolungma=พระแม่เจา้) 

2 Pradyumna P. Karan & William M. Jenkins, Jr. The Himalayan Kingdoms : Bhutan, Sikkim and 
Nepal, Printed in USA, ค.ศ. ๑๙๖๓. หนา้ท่ี ๗๙-๘๓ เดิมเป็นประเทศอิสระ ภายหลงัถูกประเทศจีนเขา้ยดึครองและผนวก
เป็นมณฑลหน่ึงของจีน เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๒ 

3 The Encyclopedia of New Britannica เล่มท่ี ๒๔, (USA : Library of congress catalog, ค.ศ. ๑๙๙๓), 
หนา้ท่ี ๗๗๘  

4 Majupurias, Gods, Goddesses and Religious Symbols of Hinduism, Buddhism and Tantrism, 
(Kath: Modern Printing Press, ค.ศ. ๒๐๐๔),  หนา้ท่ี ๑๑ 

5 Bhikkhu Sudarshan Mahasthavir, Lumbiniya Kichalaya, (Kath : Pub. by Srikirti Vihar,  ค.ศ. 
๑๙๙๖), หนา้ท่ี ๘๔ 

6 ค  าวา่ฮินดูนั้นเพิ่งมาเกิดหลงัอิสลามโจมตีอินเดีย แลว้เรียกชนท่ีอยูต่ามแม่น ้ าสินธุ นานเขา้ก็กลายเป็น
ฮินดู, ดูเพิ่มเติมหนงัสือภาษาเนปาลเขียนโดย Tilakman Gubaju ช่ือหนงัสือพระพุทธศาสนาเป็นสาขาหน่ึงของศาสนา
ฮินดูจริงหรือ? B.E. ๒๕๔๓, หนา้ ๓-๔ 

7 Phra Vipassi Dhammaramo, Buddhism in Nepal, (A Thesis Submitted to  Mahamakut 
Rajvidyalaya, ๒๐๐๑) p. ๗ 

8 เสถียร โพธินนัทะ, เนปาล ชาติภูมิของพระพุทธเจ้า,(พิมพ ์มหามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓) หนา้ท่ี ๑ 
9 อา้งแลว้ เสถียร โพธินนัทะ, พ.ศ. ๒๕๔๓, หน้าท่ี ๓๐ 
10 พระไตรปิฏกขุททกนิกายเล่มท่ี ๓๓ พุทธองค ์ฉบบัมหาจุฬาฯ 
11 Min Bahadur Shakya : A Short History of Buddhism in Nepal, Latitpur; Young Buddhist 

Publication Lalitpur, ค.ศ. ๑๙๘๖), หนา้ท่ี ๖ 
12 Bhuwan Lal Pradhan: Nepalama Bauddhadharma, (Kath : The Royal Nepal Academy, B.S. 

๒๐๔๕)  หนา้ท่ี ๕๕–๕๖ 
13 บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพ, โรงพิมพม์หาจุฬาฯ, ๒๕๔๔). หนา้ท่ี ๑๖๑ และดูเร่ือง

กาฬุทาย ีประกอบในเถร.อ. ๒/๓๗๐/๑๘๓ 
14 อา้งแลว้ Bhuwan Lal Pradhan; ๒๐๔๕, หนา้ท่ี ๒๒ – ๒๙ 
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๑๔๘ 

                                                                                                
15 พระกาฬุทายกีล่าวกบัเจา้ศากยะว่า “ขอถวายพระพร  มหาบพิตร  ขณะน้ีพระพุทธเจา้ก าลงัเสด็จพุทธ

ด าเนินมาตามเส้นทางจากแควน้มคธสู่เมืองกบิลพสัดุ ์เพื่อทรงเยีย่มมหาบพิตร”,  เถร. อ. หนา้ท่ี ๑๗๓ 
16 ธมฺมปทฎฺฐกถา (ฉฏโฐ ภาโค) โลกวรรค-หนา้ท่ี ๓๒, แปลภาค ๖,โลกวรรค-หนา้ท่ี ๕๑ 
17  อา้งแลว้ Bhuwan Lal Pradhan, ๒๐๔๕,  หนา้ท่ี ๒๘–๓๒ 
18พระธรรมปิฏก, จารึกอโศก, ส านกัพิมพธ์รรมสภา, พ.ศ. ๒๕๑๖, หนา้ท่ี ๒ - ๓, ตามหลกัฐานของนกั

ประวติัศาสตร์สมยัปัจจุบนัส่วนมาก พ.ศ. ๒๗๐ ถึง พ.ศ. ๓๑๒ 
19พระวเิทศโพธิคุณ (ว.ป. วรียทุโธ), สู่แดนพระพทุธองค์ อินเดีย-เนปาล , จกัพิพมโ์ดยธรรมสภา และ

สถาบนัลือธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๔, หนา้ ๓๒๖–๗ 
20Kanai Lal Hazra, The rise and Decline of Buddhism in India, (New Delhi : MotiLal, ๑๙๙๘), 

หนา้ท่ี ๓๙ 
21 พระเจา้อโศกไดอ้ภิเษกกบัTisyarakshita หลงัราชาภิเษก ๓๒ ปี หรือก่อน ค.ศ.๒๓๔ และพระมเหสี

พระองคน้ี์เป็นผูท่ี้ไดท้  าลายตน้พระศรีมหาโพธ์ิ เป็นคนท่ีไม่ชอบพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก (The Encyclopaedia of 
Buddhism Vol II, Pub. By Government of Sri Lanka, หนา้ท่ี ๑๗๙; อา้งถึง Bhuwan Lal Pradhan:, หนา้ท่ี ๖๘) 

22 อา้งมาแลว้ Min Bahadur Shakya; ค.ศ. ๑๙๙๘, หนา้ท่ี ๙ (เจดียส์วยมัภูเป็นเจดียคู่์บา้นคู่เมืองของ
เนปาล) 

23  อา้งแลว้ Bhuwan Lal Pradhan; B.S. ๒๐๔๕,  หนา้ท่ี ๖๔ 
24 พระอุดรคณาธิการ(ชวนิทร์ สระค า), ประวัติศาสตร์พทุธศาสนาในอินเดีย, (โรงพิมพ ์ มหาจุฬาฯ, 

๒๕๓๔), หนา้ท่ี ๒๓๘ 
25 เสถียร โพธินนัทะ, เนปาล ชาติภูมิของพระพุทธเจา้, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๕๖–๕๗ 
26 เสถียร โพธินนัทะ, ประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา, “สปุริส(ส)กาศปโคตส เหมวตาจริยส หมายถึง

พระเถระเจา้ศากยปโคตร์ผูเ้ป็นครูแห่งชาวเหมวตั” (กทม. พิมพท่ี์ ห้างหุ้นส่วนจ ากดั, พ.ศ. ๒๕๒๒), หนา้ท่ี ๒๙๕ 
27Phra Vipassi Dhammaromo: ๒๐๐๑, อ้างแล้ว.  หนา้ท่ี ๑๒–๑๓ 
28Michael Hutt, Nepal: a Guild to the art and architecture of the Kathmandu Valley. (Printed in 

Singapor, ค.ศ. ๑๙๙๔), หนา้ท่ี ๒๑๙–๒๒๓ 
29 Bhuwan Lal Pradhan. The Shakyas of Nepal, (Published by Srikirti Vihar, Kirtipur, พ.ศ. ๒๕๒๙), 

หนา้ท่ี ๓ 
30 ..... อินเดียนอ้ย, คณะศิษยานุศิษยว์นัลอ้อาย,ุ ที.พ.ีพร้ินท,์ ๒๕๓๙ 
31 Bhuwan Lal Pradhan; ๒๐๔๕, อ้างแล้ว. หนา้ท่ี ๓๐–๓๔ 
32  Bhuwan Lal Pradhan; ๒๐๔๕, อ้างแล้ว.  หนา้ท่ี ๖๑ 
33 พระธรรมปิฎก, จารึกอโศก , อา้งแลว้.  หนา้ท่ี ๑๒–๑๗  
34 เสถียร โพธินนัทะ; ๒๕๒๒, อา้งแลว้.  หนา้ท่ี ๒๘๕ – ๒๘๘  
35 Bhuwan Lal Phadhan ; ๒๐๔๕, อา้งแลว้.  หนา้ท่ี ๖๕ 
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๑๔๙ 

                                                                                                
36กษตัริยช่ื์อ พฤศเทวะ (King Vrsadeva ประมาณ ค.ศ. ๕) ไดใ้ห้สร้าง Singu Vihara Caitya 

(Swayambhu Caitya) และDhando Caita ดว้ย, ดู Naresh Man Bajracara, Buddhism in Nepal (๔๖๕BC – ๑๑๙๙ AD), 
(Delhi: Eastern Book linkers India,  ค.ศ. ๑๙๙๘) หนา้ท่ี ๑๗  

37  Phra Vipassi Dhammaramo;  ๒๐๐๑, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๗– ๑๘ 
38Honourable (King) Vris   v  w       x         m  g        g       g     f    w    f Bu    ’  

Faith,  (Bhuwan Lal Phadhan ; ๒๐๔๕,, อา้งแลว้.หนา้ท่ี ๑๘) 
39หลงัจากที่กษตัริยสุ์ง (Sung) ไดพ้ยายามท าลายพระพุทธศาสนา ณ ประเทศอินเดียจึงเป็นเหตุให้

มหายานเกิดข้ึนและไดมี้บทบาทมากข้ึนตามล าดบั ; Bhuwan Lal Pradhan; ๒๐๔๕, อา้งแลว้. ดูเชิงอรรถหนา้ท่ี ๘๙ ของ
เล่ม 

40 Bhuwan Lal Phadhan ; ๒๐๔๕, อา้งแลว้., หนา้ท่ี ๙๔ – ๘๙  
41 Naresh Man Bajracharya; ค.ศ. ๑๙๙๘, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๗ 
42 พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย, ประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศเนปาล, บริษทัการบินไทย จ ากดั 

พิมพแ์จกในในปี พ.ศ. ๒๕๓๕, หนา้ท่ี ๙ 
43วารสารรายเดือน The Ananda Bhoomi (year ๓๑,Vol.๓๑), พิมพโ์ดย Anandakuti Vihara Trust,  

หนา้ท่ี ๓๖ 
44 King Amsuvarma originally had followed the Saivaism, he in fact, had a strong belief in Buddhism. 

อา้งแลว้., Naresh Man Bajracharya; ค.ศ. ๑๙๙๘, หนา้ท่ี ๒๒–๒๘ 
45 เสถียร โพธินนัทะ, อา้งแลว้, หนา้ท่ี ๕๗–๕๘; Bhuwan Lal Phadhan ; อ้างแล้ว ๒๐๔๕, อา้งแลว้.  

หนา้ท่ี ๑๐๒ 
46  Bhuwan Lal Phadhan ; ๒๐๔๕, อา้งแลว้.  หนา้ท่ี ๙๘–๙๙  

47 พระอนิลมาน  ธมฺมสากิโย, พ.ศ. ๒๕๓๕ อ้างแล้ว.  หน้าที่  ๑๑ (ขอ้คิด: บนัทึกของหลวงจีนแสดงให้
เห็นว่าพระพุทธศาสนาในยคุน้ีได้รับอิทธิพล และถูกศาสนาพราหมณ์รุกรานอยา่งมาก  แต่ก็มีชาวพุทธจ านวนหน่ึงยงั
เคารพ และนับถือพระพุทธศาสนาอยู ่ถึงแมว้่าหลวงจีนเฮียงสั๋งบนัทึกไวว้่ามีพระสงฆท์ั้งหินยาน และมหายานรวมเป็น
สองพนัรูปนั้น มีขอ้สังเกตก็คือไม่น่าจะรวมนิกายหินยานดว้ย เน่ืองจากวา่พระราชาองคก่์อน ๆ นั้นไดท้  าลายศาสนาพุทธ
ฝ่ายเถรวาทไปแลว้ จึงเป็นเหตุให้ศาสนาพุทธแบบมหายานเกิดข้ึน  ส่วนท่ีเหลือนั้นไดน้ าหลกัค าสอนของศาสนาอ่ืนมา
ดดัแปลงให้เขา้กบัสังคมนั้น ๆ ถึงจะมีพระสงฆก์็น่าจะเป็นฝ่ายมหายานหรือนิกายวชัรยานมากกว่าพระสงฆฝ่์ายหินยาน 
หรืออาจอยูร่่วมกนัแต่ปฏิบติัทางศาสนาแยกกนัอยู่ อีกอยา่งท่านหลวงจีนไม่ได้เดินทางเขา้มากาฐมาณฑุท่านได้บนัทึก
เร่ืองราวเหล่าน้ี ตอนท่ีมาจาริกถึงลุมพีนี อย่างไรก็ตามการบนัทึกของท่านช้ีให้เห็นถึงความเจริญและแพร่หลายของ
พระพุทธศาสนาในเนปาลเป็นอยา่งดี จะถูกรุกราน แต่ก็อาจจะมีพระสงฆเ์ถรวาทหลงเหลืออยูก่็เป็นไปได)้  

48 พระนางภฤกุติเป็นพระธิดาของพระเจา้อุทยัเทพและหลบไปอาศยัอยูใ่นทิเบตและให้อภิเษกสมรสกบั
พระเจา้แห่งทิเบต (ดู อา้งแลว้., Bhuwan Lal Phadhan ; ๒๐๔๕, หนา้ท่ี ๙๙) 
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๑๕๐ 

                                                                                                
49 Naresh Man Bajracharya; ๑๙๙๘, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๒๘ และดูเนปาลชาติภูมิของพระพุทธเจา้, อา้งแลว้ 

เสถียร โพธินนัธะ หนา้ท่ี ๕๘ –๖๐ 
50 Phra Vipassi Dhammaramo; ๒๐๐๑, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๓๘–๔๒  

51 Naresh Man Bajracharya; ๑๙๙๘, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๒  

52 Min Bahadur Shakya;  ๑๙๘๖, อา้งแลว้.  หนา้ท่ี ๑๒ 
53 Phra Vipassi Dhammaramo; ๒๐๐๑, อา้งแลว้.  หนา้ท่ี ๑๗–๑๘  

54 Manik Lal Shresth บทความเร่ือง พระพุทธศาสนาสมยัราชวงศลิ์จฉวี, The Ananda Bhoomi, Vol. ๓๑, 
No. ๑, หนา้ท่ี ๓๕–๓๘ 

55  พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย; ๒๕๓๕, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๔  

56All the Calla and Malla dynasty kings of the sinja kingdom were Buddhist. Not only the king but 
also their ministers and other retinues a well, อา้งแลว้., Bhuwan Lal Phadhan ; ๒๐๔๕, หน้าท่ี ๒๘  

57 พระเจา้ปฤถวมีลัละเป็นกษตัริยแ์ห่งเนปาลตอนประมาณ ค.ศ. ๑๓๕๗ 
58  Phra Vipassi Dammaramo; ๒๐๐๑, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๒๔–๒๕ 
59  พระอนิลมาน ธมฺมสากิโย; ๒๕๓๕, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๔ 
60 There is a posittion of Dharmabhanaka (teacher of Dharma) of  Buddhist monks in his 

  u   y…f u         y       v                 g  m…        g           v         p      f ๑๓๕๙ CE, he lso stated 
that he had successfully saved the kingdom fouded by the grace of the Buddha. He also invoked the Buddha, Dharma 
and sangha as eithnesses to his activty. อา้งแลว้., Bhuwan Lal Phadhan ; ๑๙๘๕, หนา้ท่ี ๒๗. 

61 ยดึอ านาจการปกครองดว้ยการไม่ยอมคืนก าลงัให้กบักษตัริยห์ลงัเสร็จการศึก  และเป็นเหตุท าให้
กษตัริยไ์ม่มีก าลงั  จนกระทัง่กษตัริยไ์ดห้ายไปกลางน ้ า  และพระเจา้ชยัสถิติมลัละก็ไดป้กครองประเทศต่อไป 

62  พระอนิลมาน  ธมฺมสากิโย; ๒๕๓๕, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๖ 
63  เสถียร โพธินนัทะ; ๒๕๔๓, อา้งแลว้. หนา้ท่ี  ๖๔ 
64 เมืองกูรข่าก่อนท่ีพวกกูรข่ามาปกครองเคยเป็นเมืองพุทธ  ซ่ึงมีเจดียใ์ห้ปรากฎอยู ่แต่เน่ืองจากวา่เป็น

ศาสนาของศตัรูเป็นเหตุให้ ไม่ใส่ใจกบัการบูรณา  และไม่ท าลายดว้ย 
65  พระอนิลมาน ธมมสากิโย; ๒๕๓๕, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๑๗–๑๘ 

66 หลงัลม้ระบบกษตัริย ์ประเทศเนปาลไม่มีศาสนาใดเป็นศาสนาประจ าชาติ ทุกศาสนาไดรั้บสิทธิเท่า
เทียมกนั 

67     N w   Bu                “m x   up”      .    y   v  v  y            . ดู John K. 
Lockes,S.J.,Features of Newar Budhism, Buddhica britanica,UK ๑๙๘๙, หนา้ท่ี ๗๓ 

68 Harischandra Lal Singh, Buddhism in Nepal, (Kath: Ratna Pustak Bhandar, ค.ศ. ๑๙๙๙), หนา้ท่ี 
๖๓ เป็นตน้ 

69  John K. Lock; ๑๙๘๙, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๗๔ 
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๑๕๑ 

                                                                                                
70 By the end of the Malla Period it seems clear that there were no more celibate monk.  Phra Vipassi 

Dhammaramo, ๒๐๐๑, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๓๒ 
71  John K. Lock, ๑๙๘๙, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๘๑ 
72 John K. Lock; Buddhist Monasteries of Nepal, Kathmandu, Nepal ค.ศ. ๑๙๘๙, หนา้ท่ี ๔๗๙, ก ๑. 
73 Every Newari lineage has such a day which is worshipped  once a year by the lineage members as 

group.Every family of Sakya and vajracarys has a lineage deity . เล่มเดิม, John K. Lock, ๑๙๘๙, หนา้ท่ี ๘๔ 
74  Phra Vipassi Dhammaramo; ๒๐๐๑, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๕๓ เป็นตน้ 
75 มหาจุฬา, จากนาลันทา ถึงมหาจุฬา, โรงพิมพ ์มหาจุฬาลงกรณ์, กทม, พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา้ท่ี ๔๙ - ๕๓ 
76  Kanai Lal Hazra; ๑๙๙๕, อา้งแลว้. หนา้ท่ี ๓๗๑-๓๙๘ 
77 อ่านรายละเอียดไดจ้ากหนงัสือ “จดหมายหิมาพานต”์ ของหลวงพ่อ พิมพเ์ป็นมุทิตาสักกาะงานบ าเพญ็

กุศลคลา้ยวนัเกิด และงานสมโภชสุพรรณบฏั สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์วดัสามพระยา ๒๖ มี.ค. พ.ศ. ๒๕๑๙ 
78 ดูเพิ่มเติมหนงัสือของ Ratna Sakya, Bhikshu Dharmaloka Mahathavir, Ananadakuti  Vihara 

Published, พ.ศ. ๒๕๓๕ 
79 หนงัสืออนุสรณ์ ”ปูชนียสมเด็จพระปรัชญานันทะมหาเถระ”พิมพโ์ดย The Sakya Sing Vihara, 
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